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RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento es un proceso fisiologico que genera cambios en la salud de los adultos
mayores. Una de las esferas que con mayor frecuencia se afecta es la psicosocial, en la cual se presenta
pérdida de la independencia y autonomia funcional.

Obijetivo: Evaluar los resultados de un programa educativo orientado a la promocion de la independencia
y autonomia funcional.

Metodos: Se realizd un estudio cuasiexperimental de intervencion antes — después. El universo fue de
697 adultos mayores residentes en las parroquias rurales del canton Penipe, en la provincia Chimborazo.
La muestra qued6 conformada por 249 ancianos. Se aplicé un programa educativo durante 8 meses que

incluyé como variable el nivel de conocimiento sobre habitos y estilos de vida saludables y la
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dependencia. Se utiliz6 la prueba de McNemar para identificar cambios en el nivel de conocimiento sobre
habitos y estilos de vida.

Resultados: Promedio de edad de 68,32 afios, predominio del sexo femenino (55,02 %) y con
comorbilidades (73,49 %). En el 42,97 % de los sujetos se identificé algun tipo de dependencia, con
predominio de la dependencia escasa (45,79 %). Durante el pretest se identifico un nivel de conocimiento
bajo en el 63,05 %, durante el postest solo el 15,66 % mantenia un nivel bajo (p= 0,02).

Conclusiones: El programa educativo mejora el nivel de conocimiento sobre la importancia de adoptar
hébitos y estilos de vida saludables para promocionar la independencia y la autonomia funcional.
Palabras clave: adulto mayor; anciano; autonomia personal; estilos de vida saludables.

ABSTRACT

Introduction: Aging is a physiological process that generates changes in the health of people over 60
years of age. One of the spheres that is most frequently affected is psychosocial, in which there is loss of
independence and functional autonomy.

Objective: To evaluate the results of an educational program aimed at promoting independence and
functional autonomy.

Methods: A quasi-experimental before-after intervention study was carried out. The universe was 697
older adults residing in the rural parishes of the Penipe canton in the Chimborazo province. The sample
was made up of 249 elderly people. An educational program was applied for 8 months that included as a
variable the level of knowledge about healthy habits and lifestyles and dependency. The McNemar test
was used to identify changes in the level of knowledge about habits and lifestyles.

Results: Average age of 68.32 years, predominance of female sex (55.02%) and with associated
comorbidities (73.49%). Some type of dependency was identified in 42.97% of the subjects, with a
predominance of low dependency (45.79%). During the pretest, older adults with a low level of
knowledge about healthy habits and lifestyles predominated (63.05%). During the posttest, the average
level of knowledge predominated (51.81%).

Conclusions: The educational program improves the level of knowledge about the importance of
adopting healthy habits and lifestyles to promote independence and functional autonomy.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es considerado como un proceso que forma parte del ciclo vital de los seres humanos
que condiciona un incremento del riesgo de aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT). Las ECNT generan afectacion de la percepcion de calidad de vida relacionada con la salud y
distintos grados de discapacidad; los que, sin duda alguna afectan la independencia y la autonomia del
adulto mayor.*?)

En Ecuador, las ECNT son consideradas un problema de salud, debido a su prevalencia en la poblacién
general. Se describe que, en pacientes adultos mayores, son responsables del 60 % de las muertes. En la
provincia Chimborazo el promedio de vida alcanza los 71 afios en el sexo masculino y los 74 afios en el
femenino; se reporta que el 43,8 % de la poblacion adulta tiene sobrepeso; la obesidad es reportada en
hasta el 21,2 %.34)

La presencia de ECNT ha sido sefialada como un factor que aumenta el riesgo de aparicion de
discapacidad, que se traduce en pérdida de la autonomia funcional y de la independencia. Perder una o
ambas cualidades repercute de manera negativa en el desenvolvimiento social de los adultos mayores;
esta situacion genera rechazo y discriminacion en grado variable.®

El hecho de tener diagndstico de una ECNT no significa que haya pérdida de la independencia y de la
autonomia funcional. El adoptar habitos y estilos de vida saludables puede eliminar o retrasar la
dependencia y la disautonomia; incluso, si llegan a aparecer, pudiera minimizar su expresion y la
afectacion del estado de salud del adulto mayor.®

En la poblacién ecuatoriana existe una situacion desfavorable en torno a la adquisicion de habitos y

estilos de vida saludables; sobre todo en la poblacion residente en el area rural. La Encuesta Nacional de
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Salud y Nutricion (ENSANUT), utilizada por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, muestra que
existen porcentajes elevados de pacientes con trastornos nutricionales por exceso, que no realizan
actividades fisicas de forma sistematica y presentan un nivel de conocimiento bajo, relacionado con estos
elementos. Estos resultados son mas alarmantes en adultos mayores y en poblacion residente en el area
rural.

Por lo tanto, es necesario mejorar la conducta de los adultos mayores en torno a la adquisicion de habitos
y estilos de vida saludables, que permitan minimizar la dependencia y la pérdida de la autonomia
funcional. En este sentido, se hipotetiza que la implementacion de un programa educativo, que se centre
en mejorar el nivel de conocimiento de los adultos mayores, en relacién con la importancia que reviste
adoptar habitos y estilos de vida saludables, disminuirad el riesgo de dependencia y pérdida de la
autonomia funcional.

El objetivo de esta investigacion es evaluar los resultados de un programa educativo, orientado a la

promocion de la independencia y autonomia funcional en adultos mayores.

METODOS

Disefo
Se realizd un estudio cuasiexperimental de intervencién antes - después que incluyé elementos
cuantitativos y cualitativos. El estudio se llevo a cabo durante el periodo julio 2022 a febrero 2023 en las
parroquias rurales del canton Penipe, ubicados en la provincia de Chimborazo, Ecuador.

Sujetos
El universo estuvo constituido por un total de 697 adultos mayores residentes en las parroquias rurales
de los cantones Riobamba y Penipe.

Como criterios de inclusion fueron utilizados los siguientes:

e Residir de forma permanente en el contexto de la investigacion.

e Expresar su deseo de participar en el estudio mediante la firma del consentimiento informado.
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e Comprometerse a participar en al menos el 70 % de las actividades del programa educativo.

El tamafo de la muestra fue calculado mediante la utilizacion de la siguiente férmula, para poblaciones

conocidas:®

3 Np?Z?
(N —1)e? + p2Z2

n

La nomenclatura que se utilizé se describe a continuacion:

N= poblacién

n= muestra

Z=nivel de confianza

e= limite aceptable de error muestral del 5 %

p= probabilidad en contra (0,50) y a favor (0,50)

El tamafio calculado fue de 249 adultos mayores. Se utilizo el muestreo aleatorio simple para seleccionar
a los sujetos que formaron parte de la muestra. Cada participante en el estudio expresd su deseo de

participar en la investigacion mediante la firma del consentimiento informado.

Variables

e Caracteristicas generales: edad (agrupada en 60-64 afios; 65-69 afios y 70 afos y mas); Sexo;
enfermedades crénicas (presencia o ausencia) y tipo de enfermedades cronicas: diabetes mellitus
(DM), hipertension arterial (HTA), hipotiroidismo, artritis reumatoide, cardiopatia isquémica e
insuficiencia cardiaca.

¢ Nivel de conocimiento sobre hébitos y estilos de vida: bajo (menos del 50 % de respuestas correctas),
medio (entre un 50 y 75 % de respuestas correctas) y alto (mas del 75 % de respuestas correctas);
segun las respuestas a las 13 preguntas del modelo de recoleccién de informacion.

e Dependencia: dependencia total (menos de 20 puntos); dependencia intensa (entre 21 y 60 puntos);

dependencia moderada (entre 61 y 90 puntos); dependencia escasa (entre 91 y 99 puntos) e
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independencia (100 puntos). Recoge la posibilidad del adulto mayor para realizar las actividades de
la vida diaria. Se determind mediante el indice de Barthel®!® (se suministra como archivo

complementario).

Procedimientos
Se realiz6 una entrevista a cada una de las personas que participd en el estudio; se aplicé un modelo de
recoleccion de informacion dividido en 2 secciones. La primera, con 4 preguntas, para identificar las
caracteristicas generales de los adultos mayores. La segunda, incluyd el cuestionario, para obtener
informacion relacionada con el nivel de conocimientos sobre habitos y estilos de vida saludables y el
nivel de dependencia de los adultos mayores. EI programa educativo tuvo una duracién de 8 meses.
Antes de empezar las actividades del programa se procedio6 a recopilar la informacién inicial (pretest);
los resultados constituyeron la base para planificar las actividades tedricas que fueron implementadas
durante el estudio.
Estas actividades tedricas consistieron en charlas educativas sobre temas importantes en los adultos
mayores: habitos y estilos de vida saludables, nutricion saludable, actividad fisica y sus ventajas en la
tercera edad, efectos del sobrepeso y la obesidad en la salud humana, autoestima y trastornos psicologicos
en adultos mayores. Se realizaron conforme a una planificacion en torno a los temas seleccionados (se
anexa como archivo complementario). La frecuencia de realizacion fue semanal y tuvieron como
promedio una duraciéon de 50 minutos. Cada miembro del equipo de investigacion estuvo
responsabilizado como uno de los temas a impartir.
Después de terminada la implementacion del programa educativo, se aplicé por segunda ocasion el
cuestionario de investigacion (postest) y se comparé con los resultados del pretest.
La presencia y tipo de ECNT fue recogida en la entrevista y comprobada mediante la revision de la
historia clinica individual (disponible en los centros de salud de las areas rurales).

Procesamiento

La informacion se organizd y homogenizo en una base de datos en Excel. Para llevar a cabo el

procesamiento se utilizo el IBM SPSS en su version 26 para Windows.
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Se determinaron medidas de tendencia central y de dispersion para las variables y subvariables
cuantitativas; para las variables cualitativas se determinaron frecuencias absolutas y porcentajes. La
prueba de McNemar se utilizd para identificar cambios durante el pretest y el postest en la variable nivel
de conocimiento sobre habitos y estilos de vida saludables. Se definid el nivel de confianza en el 95 %,
el margen de error del 5 % y la significacion estadistica estuvo determinada por un valor de p< 0,05.
Aspectos bioéticos

Durante el desarrollo del estudio se cumplieron principios bioéticos. El proyecto de investigacion fue
sometido al analisis de la Comision de Investigacion y Vinculaciéon de la Universidad Nacional de
Chimborazo, Ecuador. Se informé a cada participante, antes de comenzar la investigacion, los objetivos
y métodos del estudio. La incorporacién de los adultos mayores se realizé de forma voluntaria y posterior
a la firma del consentimiento informado. Los datos obtenidos fueron utilizados con fines investigativos
y no se utilizaron datos de identificacion personal durante el desarrollo del estudio. El estudio no motivo

gastos economicos para los participantes.*

RESULTADOS

El analisis de las caracteristicas generales de los adultos mayores participantes en el estudio se muestra
en la tabla 1. Se observa un promedio de edad de 68,32 con desviacion estandar de 10,68 afios; se
identifico un predominio de adultos mayores entre 65 y 69 afios (51,81 %), del sexo femenino y con al
menos una comorbilidad asociada. La hipertension arterial, el hipotiroidismo y la diabetes mellitus fueron

las de mayor frecuencia.
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Tabla 1 - Distribucién de adultos mayores segln caracteristicas generales

Caracteristicas n= 249
Generales Frecuencia (porcentaje)
Promedio de edad (afics) 68,32 *DE 10,68
Grupos de edades
Entre 60 v 64 afios TI(2E91)
Entre 63 v 69 afios 129 (31.81)
De 70 afios v mas 48(19,28)
Sexo
Femenine 137 (353.00)
MMasculing 112 (44.98)
Presencia de comorbilidades
51 183 (73.49)
No 66 (26,51)
Tipo da comorbilidades n= 183

Hipertension arterial 71 (38800
Hipotiroidizmo 42 (2295
Dizbetzs mellitus 37 (20,22
Inzuficiencia cardiaca 25 (13,68)
Cardiopatia isquémica 13 (7,10
Artritis reumatoide 12 (A.33)

*DE: desviacion estandar.

El andlisis realizado a los resultados del nivel de conocimiento sobre habitos y estilos de vida saludable
durante el pretest y postest muestra un crecimiento de la frecuencia y porcentaje de adultos mayores que,
al finalizar el programa educativo, mejoraron su nivel de conocimiento. El valor de p= 0,02 muestra que
los resultados fueron estadisticamente significativos y que son producto del programa educativo

implementado (Fig. 1).
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Fig. 1- Porcentaje de adultos mayores segun nivel de conocimiento comparando resultados del pretest y postest.

En la tabla 2 se muestra el analisis de la dependencia en los adultos mayores que participaron en la
investigacion. Se observa que en el 42,97 % de los participantes se identificé algun nivel de dependencia.

El 45,79 % present6 dependencia escasa y el 35,51 % moderada.

Tabla 2 - Distribucion de adultos mayores segln presencia y nivel de dependencia

Presencia v tipo de Muestra total 249 adultos mayores
dependencia Frecuencia Porcentaje *p
Auszencia 142 57,03 -
Presencia 107 4297 -
Tipo de dependencia n =107
Total 11 10,28 0,08
Intensa 9 B.41 0,082
Moderada 38 3551 0,085
Escaza 40 4579 0.054
*p < 0,05
DISCUSION
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En el presente estudio se muestra que el programa educativo aplicado permitié que, al finalizar, se pudiera

identificar un aumento estadisticamente significativo del nivel de conocimiento de los adultos mayores,
relacionado con la importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables. La adopcion de estos,
favorece una conducta responsable para con la salud, minimiza el riesgo de complicaciones, la aparicion
de dependencia, pérdida de la autoestima y de autonomia funcional.

Distintos estudios*>!3) han sefialado la utilidad de las intervenciones educativas para mejorar el nivel de
conocimiento de la poblacion sobre temas de salud; se reporta que este tipo de intervenciones contribuyen
favorablemente en la promocion de salud y prevencion de las enfermedades. Diaz Rodriguez y otros®?
describen, como resultado de la intervencion educativa que implementaron, un aumento estadisticamente
significativo del nivel de conocimiento de los adultos mayores sobre elementos generales de la COVID-
19. Por su parte Chacén O'Farrill y otros,*® también describen mejoramiento del nivel de conocimientos
de las personas participantes en su estudio sobre, el problema de salud abordado.

En el caso especifico de intervenciones educativas orientadas a mejorar el nivel de conocimiento sobre
habitos y estilos de vida, los estudios reportados describen que, después de terminadas las actividades
educativas, se muestran mejorias en cuanto al nivel de conocimiento de los adultos mayores. 141516

Los resultados de la prueba de McNemar muestran cambios positivos en el nivel de conocimiento de los
adultos mayores; similar al de otro estudio® en el cual se aplica una intervencion educativa para mejorar
elementos relacionados con la salud global.

En las caracteristicas generales de los adultos mayores que participaron en el estudio, predominan las
pacientes femeninas. Este resultado es similar al reportado por Sanchez Barrera y otros,? quienes
describen un predominio del sexo femenino entre los adultos mayores, fendmeno conocido como
feminizacion del envejecimiento. Suarez Carmona otros,*”) describen que existe un predominio de
féminas por encima de los 60 afios en una relacién de mujeres — hombres de 2:1, que alcanza su mayor
proporcion a los 80 afios de edad con una proporcion de 3:1.

Otro resultado destacado es el elevado porcentaje de adultos mayores con al menos una comorbilidad
asociada. Existen estudios, como el publicado por Solis Cartas y otros,®® en los que se describe que las
comorbilidades pueden estar presentes en hasta el 50 % de las personas que sobrepasan los 60 afios de
edad. Una posible explicacion esta dada por el desgaste de maltiples érganos, situacion que unida a la
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disfuncion del sistema inmune que se presenta por encima de los 60 afios, aumenta el riesgo de aparicion
de ECNT.

En relacion con el tipo de ECNT referidas, la HTA, el hipotiroidismo y la DM fueron las mas
representativas. En el estudio de Solis Cartas y otros*® se describe que la HTA es la enfermedad que
con mayor frecuencia se presenta en adultos mayores. En este grupo poblacional se describen distintas
alteraciones cardiovasculares, que favorecen el aumento de la presion arterial. %

Por ultimo, se analizé la independencia de los adultos mayores. El porcentaje encontrado, con algun tipo
de dependencia, es similar al del estudio publicado por Salazar Barajas y otros.?? Se describe que la
dependencia se asocia al envejecimiento y su incidencia puede estar relacionada con elementos, como la
presencia de ECNT. Estos elementos hacen a los adultos mayores el grupo poblacional mas vulnerable a
la dependencia en grado variable.?V

Son varios los factores que pueden influir de manera negativa en la independencia y la autonomia
funcional en adultos mayores. Entre ellos se incluyen los propios cambios del proceso del
envejecimiento. Sin embargo, elevar el nivel de conocimiento sobre la importancia y necesidad de
implementar habitos y estilos de vida saludables, es el primer paso para minimizar la expresion de los
factores de riesgo de aparicion de ECNT, que son la primera causa de afectacion a la independencia y la
autonomia funcional en este grupo poblacional.

Si bien es cierto que se necesita un equipo multidisciplinario para mejorar el estado de salud de los
adultos mayores y que esta mejoria se expresa en mayor independencia y mejor autonomia, la base de
los resultados del trabajo de ese equipo, estara sustentada por el nivel de conocimiento que tengan las
personas, sobre la necesidad e importancia de los cuidados de salud como piedra angular para mejorar
su estado de salud. La aplicacion de programas de este tipo es solo el comienzo y debe complementarse
con otras intervenciones, que se orienten a los problemas de salud fisica, sociales y psicoldgicos que
afecten, de manera directa o indirecta, la autonomia y la independencia.

Las limitaciones del estudio estuvieron dadas por el propio disefio y problemas de accesibilidad
geografica. Fue un estudio cuasiexperimental, sin grupo control. Ademas, las condiciones geogréaficas de
la zona estudiada y las dificultades en las vias de acceso limitaron aumentar el universo y la muestra de

investigacion.
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El programa educativo mejora el nivel de conocimiento sobre la importancia de adoptar habitos y estilos

de vida saludables para promocionar la independencia y la autonomia funcional.
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