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En el nimero 4 del volumen 49 de la Revista Cubana de Medicina Militar, se publicé un importante
estudio que reporto la existencia de correlacién negativa estadisticamente significativa entre la masa
muscular de miembros inferiores (MMMI) y la repeticion maxima en sentadilla media (RMSM) en 10
hombres, cuyos datos fueron analizados mediante la significacion estadistica de la hipétesis nula
(NHST, siglas en inglés) “p < 0,05, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson.®

Estas inferencias estadisticas, segin las pruebas frecuentistas de estimacion, utilizan un umbral de
significacion de alfa=0,05; el 5% de todas estas pruebas arrojaran un resultado significativo en
ausencia de un efecto real (falsos positivos; error de tipo 1).9) Sin embargo, es mas probable que los
investigadores consideren que una correlacién con un coeficiente alto (ej. r > 0,50) es tan consistente
como una correlacion moderada (ej. r=0,30), lo cual no siempre es correcto en la investigacion
biomédica. Asimismo, no hay un criterio inclusivo de interpretacion de los valores de correlacién en las
ciencias de la salud, pues divergen segun el area y subdisciplina clinica debido a varios factores como
la intencion del muestreo, el tipo de investigacion y las medidas especificas utilizadas.?®

Ademas, en estudios con muestra pequefia, los falsos positivos mayormente reportan un tamafio de

efecto grande. Estos hallazgos significativos tienden a ser cuestionables ante una posible
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sobreestimacion del tamafio real del efecto, con intervalos de confianza muy amplios,® posteriormente,
al estimar la replicacion de los datos, se pueden obtener resultados imprecisos y poco concluyentes. 4
Por ejemplo, el estudio en cuestion reportd un coeficiente de correlacion de r = -0,45. Por lo tanto, la
presente carta tiene como finalidad, reevaluar este resultado significativo, mediante el método del
factor de Bayes,® el cual estima el grado de evidencia en que los datos apoyan, tanto la hipétesis nula
como la hipotesis alterna, para su contraste mas allad de la interpretacion dicotomica del rechazo o
aceptacion de la hipétesis nula (NHST).®7) La interpretacion esta basada en el esquema de clasificacion

de valores de Jefreys:® “débil”, moderado”, “fuerte” “muy fuerte” y “extrema” (tabla 1).

Tabla 1 - Valores de interpretacion cuantificable del factor Bayes

>100 Extrema Hipotesis alternativa
30 + 100 Muy fuerte | Hipdtesis alternativa
10+30 Fuerte Hipotesis alternativa
3,1-10 Moderado | Hipdtesis alternativa
1,1-3 Débil Hipdtesis alternativa
1 0 No evidencia
0,3-0,9 Débil Hipotesis nula
0,29-0,1 Moderado | Hipdtesis nula

0,09 - 0,03 Fuerte Hipétesis nula

0,03 -0,01 Muy fuerte | Hipdtesis nula
<0,01 Extrema Hipotesis nula

Nota: Creacion propia segln la escala de clasificacion de Jeffreys ®

Al respecto, se realizd un andlisis estadistico bayesiano de los datos reportados en el articulo de
referencia,!) cuyo tamafio muestral fue de 10 individuos y el coeficiente de correlacion entre MMMI y
RMSM, obtenido mediante el coeficiente de correlacion Pearson, resultd -0,45. Para este metodo se
consideraron dos interpretaciones del factor Bayes: FBio (a favor de la hipotesis alternativa de
significancia) y FBo: (a favor de la hip6tesis nula), con un intervalo de credibilidad del 95%.69

Los resultados del factor Bayes, reflejaron que BF10=10,826 y BFo1 = 1,211 e IC 95 % [-0,786 a 0,227],
lo cual no respaldd los resultados respecto a la relacion estadistica entre MMMI 'y RMSM reportada por
Bustos-Viviescas y otros.®) Estas estimaciones refieren una evidencia débil a favor de la hipétesis nula

(no correlacion), es decir, hay una mayor probabilidad bayesiana, segun los datos, de un falso positivo
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en el hallazgo significativo reportado por Bustos-Viviescas y otros.) También se reportd el parametro
del factor Bayes maximo (maxBFio=1,119) para determinar la estabilidad de los resultados, el cual
refiere una estimacién similar, que avala la confiabilidad de la inferencia bayesiana de incertidumbre
en el contraste de las hipdtesis con tendencia al sesgo de replicacion o falso positivo (error de
tipo 1).4®)
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