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RESUMEN 

Introducción: En el año 2020 unos 284 millones de personas consumieron drogas ilícitas. Para su 

transportarte hay quienes emplean el interior de su cuerpo, llamados body packers, práctica peligrosa que 

impone desafíos al enfrentarlos.  

Objetivos: Describir el diagnóstico y tratamiento del body packer. 

Métodos: Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal en el Hospital Militar Central Dr. “Carlos 

J. Finlay” desde enero de 2021 a octubre de 2023. La población objeto de estudio quedó constituida por 

9 pacientes diagnosticados como body packers que acudieron al centro asistencial. Variables utilizadas: 

grupos etarios, sexo, color de piel, país de origen, manifestaciones clínicas, complicaciones, 
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complementarios, tratamiento, tiempo de evacuación de las cápsulas, cantidad de cápsulas y sustancia 

transportada.  

Resultados: Entre los portadores humanos de drogas la mayor incidencia estuvo en los pacientes adultos, 

mestizos y latinoamericanos. De estos el 77,7 % evolucionó asintomático y sin complicaciones. La 

tomografía computarizada confirmó imágenes múltiples en la luz del tubo digestivo y la analítica-

toxicológica en orina informó: cocaína en el 100 % de los pacientes, además, entre estos, uno positivo a 

marihuana. El tratamiento utilizado fue conservador: polietilenglicol vía oral, con alta efectividad y 

tiempo de evacuación promedio de 15 horas; cantidad de cápsulas en rango de 22 a 146.  

Conclusiones: La tomografía computarizada es útil para el diagnóstico y seguimiento de los body 

packers.  El tratamiento conservador para el asintomático, con la vigilancia multidisciplinaria y el uso de 

polietilenglicol, es seguro y eficiente. 

Palabras clave: body packer; mulas; tragador; transporte intracorporal de contrabando. 

 

ABSTRACT 

Introduction: In 2020, some 284 million people used illicit drugs. To transport drugs there are those 

who use the inside of their body, called body packers, a dangerous practice that imposes challenges when 

facing them. 

Objectives: Describe the diagnosis and treatment of body packer. 

Methods: A descriptive cross-sectional study was carried out at the Dr. “Carlos J. Finlay” Central 

Military Hospital from January 2021 to October 2023. The population under study consisted of 9 patients 

diagnosed as body packers who attended the health care center. Variables used: age groups, sex, skin 

color, country of origin, clinical manifestations, complications, complementary exams, treatment, 

capsule evacuation time, number of capsules and substance transported. 

Results: Among human drug carriers, the highest incidence was in adult, mixed race and Latin American 

patients. Of these, 77.7% evolved asymptomatic and without complications. The computed tomography 

confirmed multiple images in the lumen of the digestive tract and the urine toxicological analysis 

reported: cocaine in 100% of the patients, in addition, among them, one positive for marijuana. The 
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treatment used was conservative: oral polyethylene glycol, with high effectiveness and average 

evacuation time of 15 hours; quantity of capsules in the range of 22 to 146. 

Conclusions: Computed tomography is useful for the diagnosis and monitoring of body packers. 

Conservative treatment for asymptomatic patients, with multidisciplinary surveillance and the use of 

polyethylene glycol, is safe and efficient. 

Keywords: body packer; intracorporal transport of contraband; mules; swallower. 
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INTRODUCCIÓN 

En el mundo la producción y consumo de drogas ilícitas alcanzan máximos históricos, unos 284 millones 

de personas, de entre 15 y 64 años, utilizaron drogas durante el 2020 y 36 millones sufrieron trastornos 

por su consumo; solo en EE.UU. se estima que más de 107 mil muertes fueron por sobredosis de drogas 

en 2021.(1) 

Para el transporte de las drogas ilícitas se utilizan diversas formas de embalaje o el propio cuerpo, 

llamados correos humanos; estos ocultan las drogas entre las pertenencias, adheridas al cuerpo, en 

genitales, ano o en el interior del organismo e implican a más de 700 mil personas al año, a través de las 

más de 500 rutas internacionales que existen.(2,3) 

Las personas que emplean el interior de su organismo para ocultarlas son llamadas body packers, entre 

otros términos. Práctica peligrosa, con graves consecuencias médico-legales en todo el mundo; merece 

especial atención al poner en peligro la vida del individuo y las consecuencias jurídicas que implica.(4,5) 

La asistencia médica, por parte del personal médico y paramédico, al body packer constituye un desafío. 

Asimismo, se recomienda implementar un protocolo diagnóstico terapéutico para la atención a este tipo 

de pacientes que garantice el diagnóstico temprano, la evacuación rápida y segura de los paquetes, y la 

prevención de complicaciones.(4,6) 
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El objetivo de este trabajo es describir el diagnóstico y tratamiento del body packer realizado en el 

Hospital Militar Central Dr. "Carlos J. Finlay” desde enero de 2021 a octubre de 2023.  

 

 

MÉTODOS 

Diseño 

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos J. Finlay”, 

durante el período de enero de 2021 a octubre de 2023.  

Sujetos 

La población objeto de estudio quedó constituida por 9 pacientes que acudieron al centro asistencial con 

sospecha clínica-judicial de body packer y confirmación mediante tomografía computarizada.  

Variables 

Las variables estudiadas fueron: grupos etarios (jóvenes: 18 a 29 años; adultos: 30 a 59 años y geriátricos 

a partir de 60 años), sexo, color de la piel, país de origen, manifestaciones clínicas, complicaciones, 

resultados de complementarios, tratamiento impuesto, tiempo de evacuación de las cápsulas (horas desde 

el inicio del tratamiento hasta la evacuación total), cantidad de cápsulas y sustancia transportada. 

Procedimientos 

Para la recolección de la información se utilizaron las historias clínicas individuales. Se elaboró un 

formulario para la recogida y organización de los datos.  

Procesamiento 

La base de datos se obtuvo a partir del sistema de historias clínicas de la institución de salud durante el 

tiempo de estudio, se realizó en una planilla, vaciada para su procesamiento, en una base de datos IBM 

SPSS Statistics 22.  

Aspectos bioéticos 

No se involucró a pacientes de forma directa, solo sus historias clínicas y sus datos se mantuvieron bajo 

estricta confidencialidad. Se obtuvo la autorización del Comité de Ética y del Consejo Científico Asesor 

del hospital. 
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RESULTADOS 

Fueron 9 los pacientes con diagnóstico de body packer: 1 joven, 7 adultos y 1 en edad geriátrica, 8 

masculinos y 1 femenina. Según el color de piel: 2 blancos, 2 negros y 5 mestizos; de procedencia: 3 de 

Colombia, 3 de Surinam, 2 de Bolivia y 1 de México. 

Se mantuvieron asintomáticos 7 (77,7 %) y 2 presentaron síntomas. Un paciente (caso 3), posterior a la 

administración de la sexta dosis de polietilenglicol (PEG), presentó náuseas, 2 vómitos, dolor abdominal 

difuso de discreta intensidad, de 4 horas de duración, con alivio espontáneo y cifras tensionales de 

140/100 mmHg que normalizaron luego de administrar una tableta de captopril 25 mg. Otro paciente 

(caso 7), presentó dolor abdominal discreto a tipo cólico, por espacio de 30 minutos, diseminados por 

todo el abdomen, de alivio espontaneo. No existieron complicaciones en ninguno de los casos.  

A los 9 pacientes se les realizaron tomografías computarizadas (TC) sin contraste abdomino-pelviana; 

mediante este estudio se confirmó la presencia de imágenes múltiples, ovaladas, con márgenes bien 

definidos, de densidad con valores de atenuación desde 520 a 700 HU, en la luz intestinal de los 9 (100 %) 

pacientes, la figura 1 muestra las imágenes tomográficas del caso 5. Los casos 3 y 7 presentaron, además 

de las imágenes del intestino, imágenes múltiples a nivel del estómago y tercio proximal del duodeno. 
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Fig. 1- Tomografía computarizada de abdomen y pelvis con múltiples imágenes de los contenedores de droga, 

visibles en el interior del marco intestinal del caso 5. 

 

La analítica-toxicológica en orina, resultó positiva a cocaína en el 100 % de los pacientes, además, entre 

estos uno positivo a marihuana.  

La atención médica de estos pacientes se llevó a cabo según lo establecido en el protocolo institucional, 

el cual tiene como objetivo principal la evacuación espontánea de la droga a través de la utilización de 

agentes para la irrigación intestinal, a través de la administración vía oral de 1 litro de PEG por hora, a 

razón de 250 mililitros cada 15 minutos, hasta 4 litros al día, como dosis máxima diaria. 

El caso 7 requirió, además del tratamiento con PEG vía oral, del tratamiento endoscópico superior 

(gastroscopia) para la extracción de una cápsula de droga retenida. 

Luego del tratamiento se confirmó, mediante TC, la evacuación total de la droga, este criterio se tuvo en 

cuenta para el egreso de los pacientes. 

El volumen en litros administrados de PEG a cada paciente, así como el tiempo de evacuación de las 

cápsulas de drogas y su número total se muestra en la tabla 1. 
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Tabla 1 - Volumen de PEG administrado relacionado con el tiempo de evacuación y número de cápsulas 

expulsadas 

Casos Polietilenglicol 

administrado (L) 

Tiempo de 

evacuación (h) 

Número 

cápsulas 

1 2,5 3 28 

2 2,5 3 27 

3 4 43 28 

4 1 4 22 

5 4 32 116 

6 4 17 146 

7 4 24 36 

8 2,5 5 45 

9 2,5 5 47 

Promedio 3 15 55 

 

El tipo de sustancia contenida en todas las cápsulas fue cocaína, confirmado por el Laboratorio Central 

de Criminalística. 

 

  

DISCUSIÓN 

Los 9 pacientes son considerados body packer, término que hace referencia a sujetos portadores de 

objetos intraabdominales extraños, que contienen drogas ilícitas, ingeridas para ser ocultadas con fines 

de contrabando.(4) El término body packer es utilizado, además, por Castro,(7) en el caso de una mujer 

que transportaba 162 gramos de cocaína en el interior de ambos senos, introducidos a través de un 

procedimiento quirúrgico.   

Los body packer no poseen rasgos o características que desencadenen el proceso de sospecha y 

confirmación de manera objetiva. En los pacientes de la investigación: la mayoría masculinos adultos, 

mestizos y de origen latinoamericanos, pudieran señalar un perfil que los señale como posibles body 

packer, pero los estudios(4,8,9) informan que no existe un patrón específico de individuos para realizar esta 

actividad, al ser cambiados con frecuencia para tratar de confundir a las autoridades, y aunque hubo un 
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solo caso de mujer, se reconoce un incremento de su participación en estos delitos, en los que intervienen 

individuos de ambos sexos, todos los grupos etarios, color de la piel, así como niños y 

embarazadas.(10,11,12) 

Los países de origen son de Latinoamérica, región en la que se concentra la totalidad de la producción 

global de hojas de coca, pasta de cocaína y clohidrato de cocaína y también gran producción de 

marihuana, opio y heroína. Con relación al tráfico de drogas ilícitas, la zona del Caribe es la ruta más 

frecuentada seguida de la ruta del Pacífico que pasa por América Central hacia el principal mercado, 

EE.UU. y Europa; sin embargo, existe crecimiento de este tráfico hacia todos los continentes.(1,2,13) 

En el 77,7 % de los casos la evolución fue asintomática, lo cual es similar a lo constatado en otras 

investigaciones.(14,15,16) En los 2 pacientes sintomáticos descritos, coincidió la presencia de las cápsulas 

en la luz intestinal del estómago y el duodeno. Así mismo, con un tiempo de evacuación mayor: 43 horas 

en un caso y el otro había evacuado a las 17 horas de tratamiento. No obstante, en este último caso, al 

mantenerse una cápsula retenida en la cavidad gástrica, requirió de gastroscopia 7 horas después para 

retirarla.   

El tratamiento endoscópico es de riesgo, por la posibilidad de dañar el embalaje con la manipulación y 

provocar la liberación de la droga, pero es una técnica útil y segura para los paquetes retenidos en el 

estómago,(6,17,18) como resultó en el paciente ya referido.  

A partir de la llegada de los pacientes a la institución de salud no se constató lo referido en la 

literatura,(4,7,19) de que generalmente la persona tiende a mostrar síntomas de nerviosismo, cansancio, 

sudoración excesiva, dificultades para hablar, incluso incoherencia al momento de responder las 

preguntas realizadas por las autoridades. 

En ninguno de los casos se confirmó complicaciones. Su aparición depende de la cantidad y naturaleza 

de la droga, la integridad, la fuerza y ubicación de los paquetes, así como del tiempo que permanecen en 

el tracto digestivo.(20) 

La TC abdómino-pélvico sin contraste permitió el diagnóstico, seguimiento y confirmación de la 

evacuación total de los paquetes. Este medio diagnóstico es de elección para identificar la presencia de 

droga, el contenido sólido o líquido de los paquetes; tamaño, cantidad y localización, además el 
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diagnóstico de las complicaciones. La TC debe ser sin contraste para no dificultar la visualización 

intraluminal de los paquetes de densidad similar al contraste.(12,18,20,21) 

El 100 % de positividad a cocaína en la orina está en correspondencia con la droga ingerida; se 

plantea(4,20) que estos estudios toxicológicos pueden ser positivos, en pacientes con un porcentaje de la 

droga identificada, entre 37 % y 48 %, secundario al producto transportado o por ser consumidores 

habituales, como es el caso del que resultó positivo también a la marihuana, según declaró en el 

interrogatorio médico. 

Como parte del tratamiento médico se realizó la observación clínica interdisciplinaria de los pacientes 

además, de la administración oral de PEG, con un 100 % de efectividad, similar a otros reportes.(4,14,15,18)   

El tiempo promedio de evacuación completa de las cápsulas fue de 15 horas, el cual es menor que lo 

reportado por otros estudios (4,6,16,20) que promedian 22 horas, con plazos entre 24 horas y 6 días. De 

producirse un retraso está indicado la extracción quirúrgica.(4,15) 

La cantidad promedio de cápsulas transportadas es de 55, con un rango de 22 y 146 cápsulas, es similar 

a otros estudios (4,5,8,15) que informan entre 50 y 100, e incluso 200 cápsulas en total.  

Todos los casos transportaban cocaína y según los reportes(4,8,14,15) esta es la droga ilícita de mayor 

incidencia entre los portadores humanos de drogas. Por otra parte, también se reporta: heroína, 

anfetaminas, marihuana, hachís, drogas sintéticas o más de un tipo de droga a la vez. 

Los pacientes asintomáticos son dados de alta médica una vez que logren la deposición de heces libres 

de paquetes y coincida el número de paquetes expulsados, con los identificados en la imagen radiológica 

tomada inicialmente. La TC abdómino-pélvica puede confirmar la limpieza completa del tracto 

gastrointestinal.  

Cualquier sujeto puede ser body packers, aunque en esta serie sean más frecuentes los adultos, 

masculinos, mestizos y latinoamericanos. Para su diagnóstico y evaluación es muy útil la TC abdómino-

pélvica y se confirma la seguridad del enfoque conservador para el asintomático, con la vigilancia 

multidisciplinaria y el uso de PEG. 
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