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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de la COVID-19 ha incidido negativamente en la salud mental de los
estudiantes y es necesario evaluar dichas manifestaciones psicoldgicas.

Objetivo: Identificar los niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes cubanos de
Estomatologia durante el rebrote de la COVID-19.
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Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Se utilizo la escala Depression, Anxiety and
Stress, validada para el pregrado de Estomatologia en Cuba. La escala estuvo disponible en un
formulario de Google. Se utilizaron las redes sociales Facebook, Telegram y WhatsApp para invitar a
los estudiantes. Se categorizo a la depresion, ansiedad y el estrés segun puntos de corte y se obtuvieron
estadisticos descriptivos.

Resultados: De los 329 encuestados de 16 universidades, el 74,16 % padecieron de depresion,
ansiedad 63,22 % Y estrés 68,69 %. De manera general, el 55,62 % padecieron de depresion, ansiedad y
estrés.

Conclusiones: Se identificaron sintomas de depresion, ansiedad y estrés y las categorias severas son
las de mayor prevalencia en el estudiantado de Estomatologia.

Palabras clave: depresion; ansiedad; estrés; estudiantes de Estomatologia; COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has had a negative impact on the mental health of students
and is necessary to evaluate these psychological manifestations.

Objective: To identify the levels of depression, anxiety and stress in Cuban Stomatology students
during the outbreak of COVID-19.

Methods: Observational, descriptive and cross-sectional study. The Depression, Anxiety and Stress
scale, validated for the undergraduate of Dentistry in Cuba was used. The scale was available in a
Google form. Facebook, Telegram and WhatsApp social networks were used to invite the students.
Depression, anxiety and stress were categorized according to cut-off points and descriptive statistics
were obtained.

Results: Of the 329 surveyed from 16 universities, 74,16 % suffered from depression, anxiety 63,22 %
and stress 68,69 %. In general, 55,62 % suffered from depression, anxiety and stress.

Conclusions: Symptoms of depression, anxiety and stress were identified, being the severe categories
the most prevalent in the students of Dentistry.

Keywords: depression; anxiety; stress; dental students; COVID-109.
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INTRODUCCION

La COVID-19 constituye una emergencia sanitaria mundial sin precedentes.) Sus repercusiones en la
salud publica cada vez son mayores y existen poblaciones vulnerables, entre ellas, los estudiantes de
ciencias de la salud,® quienes deben enfrentar los desafios que demandan los cambios en la educacion
tradicional y, al igual que el resto de la poblacion, la posibilidad de infectarse con el virus.®

La salud mental de la poblacion en general esta en riesgo,” méaxime en el grupo de profesionales y
estudiantes de la salud. En los primeros, por su alta exposicion al virus debido al trabajo que realizan en
primera linea, y en los segundos, debido al aislamiento social y las repercusiones académicas.® En
ambos casos las reacciones implican experimentar sintomas de depresion, ansiedad y estrés (DAE).®7)
En relacion a estas variables, la depresidn es considerada un trastorno afectivo que se expresa a través
de manifestaciones de tristeza, frustracion y cambios en el estado de animo.® El estrés constituye una
reacciéon psicofisiolégica que implica respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y
conductuales ante situaciones que demandan de una adaptacion mayor que la habitual para el
organismo, las cuales son percibidas como amenaza o peligro para la integridad biolégica o
psicoldgica.® Por otro lado, la ansiedad es una respuesta emocional cuya funcion es activadora y
facilitadora para tener capacidad de respuesta.®

Una de las poblaciones en el ambito de la salud en las que la COVID-19 ha tenido repercusiones
emocionales son los estudiantes de Estomatologia.!” Por ejemplo, Chakraborty y otros,*? en una
investigacion realizada en la India, hallaron que el 54 % de los estudiantes de Odontologia puntuaron
depresion moderada a grave. Un estudio desarrollado en Arabia Saudita comunica que los internos

dentales reportaron haber sufrido depresion (11,9 %), ansiedad (7,3 %) y estrés (0,9 %).*® Alrashed y
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otros® hallaron que el bienestar mental de los estudiantes contagiados por la COVID-19 se vio
afectado 4 veces mas en comparacion a otros y ello impacté negativamente sobre sus habilidades
psicomotoras clinicas. Finalmente, Rivera K y otros"® acotan que las causas de estas alteraciones
psicoldgicas se deben a la sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades que
demanda la universidad, exdmenes y un mayor nimero de cursos y tareas pendientes.

En Cuba estas manifestaciones psicoldgicas han sido muy poco investigadas, y en el pregrado de
Estomatologia no se tienen reportes. De esta forma, el objetivo de la presente investigacion es
identificar los niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes cubanos de Estomatologia durante
el rebrote de la COVID-19.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y transversal. Participaron estudiantes de ambos sexos,
de todos los afios académicos y de todas las universidades médicas adscritas al Ministerio de Salud
Publica de Cuba.

El muestreo fue no probabilistico, tipo bola de nieve, e incluy6 a los alumnos que desearon participar.
Se plante6 como criterio de salida la no respuesta de 3 0 més items (esto no ocurrio).

Las variables estudiadas fueron: edad; sexo; afio académico; ser alumno ayudante (si/no); presencia de
comorbilidades (diabetes, asma bronquial, hipertension arterial, cardiopatias, enfermedades renales,
depresién inmunoldgica); tener algun familiar o amigo contagiado con la COVID-19; tener algun
familiar o amigo fallecido a causa de la COVID-19; asi como el haber padecido de sintomas
respiratorios durante el rebrote de la enfermedad.

El instrumento original es la escala Depression, Anxiety and Stress (DASS-21), que posee 21 items
calificados cuantitativamente mediante una escala Likert de 4 puntos, que transcurre desde 0 (no me ha

ocurrido) a 3 (me ha ocurrido mucho).®)
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El presente equipo de investigacion valido dicho instrumento en el pregrado de Estomatologia en Cuba
y este fue el que se utilizd en este estudio.*” El andlisis factorial confirmatorio durante el proceso de
validacion evidencio que la estructura factorial de 21 items distribuidos en 3 factores es satisfactoria.
La confiabilidad se estim6 con el coeficiente o de Cronbach. Para el factor depresion, el valor del
indicador fue o = 0,923 (IC 95 % = 0,90 — 0,93), para el factor ansiedad (a = 0,866; 1C 95 % = 0,83 —
0,89) y para el factor estrés (a = 0,941; IC 95 % = 0,92 — 0,95); evidenciando que las puntuaciones de
la escala son confiables.

La aplicacion de la escala se realiz6 en el contexto de rebrote de la COVID-19, caracterizado por los
diagndsticos diarios de elevadas cifras de personas contagiadas con el SARS-CoV-2, muy superiores en
comparacion con los diagnosticos en fecha similar de la primera etapa de la enfermedad. El retorno a
las clases se mantenia a expensas de la evolucion favorable de la situacion epidemioldgica y los
estudiantes realizaban pesquisas orientadas a la indagacion, a fin de identificar signos y sintomas
sugerentes de la infeccion.

La escala estuvo disponible durante el periodo desde el 8 de marzo de 2021 hasta el 16 de abril de
2021, en un formulario de Google. Se utilizaron las redes sociales Facebook, Telegram y WhatsApp
para invitar a los estudiantes, a quienes se les comunicé el objetivo de la investigacion y se les solicitd
el consentimiento informado antes de comenzar a responder. El tiempo promedio empleado para
contestar la escala fue 10 minutos. Se exportaron los datos del formulario a una base de datos creada en
el programa Microsoft Excel (versién 2019 para Windows). Para la categorizacién se utilizaron los
puntos de corte analizados por Antony y otros(® (tabla 1).

Se respetaron los aspectos de la Declaraciéon de Helsinki para la investigacion en seres humanos. Se cont6 con la

aprobacion del Comité de Etica del Hospital General Provincial “Carlos Manuel de Céspedes”.
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Tabla 1 - Puntos de corte para la categorizacion de la escala DASS-2

Categorizacién Dimensiones
Depresion | Ansiedad Estres
Sin sintomatologia =4 =3 =]
Leve 306 do3 Zol
Moderada 7-10 6o 10-12
Severa I1-13 Eo® 13-16
Extremadamente zevera =14 = 10 =17
RESULTADOS

Participaron 329 estudiantes procedentes de 16 universidades de los cuales 243 fueron mujeres (73,86
%). El promedio de edad fue de 21,29 + 2,64 afios. El afio académico mayormente representado fue el
quinto (n=99; 30,09 %). El 57,75 % (n=190) de los participantes eran alumnos ayudantes.

La tabla 2 muestra que el 25,84 % de los participantes (n= 85) no presentd sintomas depresivos, si bien
el 45,28 % (n= 149) de estos padecié depresion con intensidad severa o extremadamente severa. Las
mujeres (n= 119; 48,97 %), los estudiantes del tercer afio académico (n=23; 48,94 %), los que tenian
algin familiar/amigo contagiado (n=116; 45,67 %) con la COVID-19 o fallecido por esta causa
(n=30; 61,22 %), asi como los que habian tenido sintomas respiratorios durante el rebrote de la
pandemia (n=68; 48,92 %) padecieron depresién en mayor intensidad (severa o extremadamente
severa).

Las categorizaciones de los factores ansiedad y estrés segun las variables sociodemogréaficas estudiadas
se muestra en la tabla 3 y la tabla 4 por ese orden. De forma independiente, padecieron de depresion
244 encuestados (74,16 %), ansiedad 208 (63,22 %) y estrés 226 (68,69 %). De manera general, el

55,62 % de los estudiantes (n= 183) padecieron de depresion, ansiedad y estrés (tabla 5).
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Tabla 2 - Categorizacién del factor depresion en funcién de las variables sociodemogréficas estudiadas

Depresion n (Vo)
Variables
Sin sintomatologia Leve Moderada | Severa Extremadamente severa
SEXD
Femening (n =243) SB(I38T 30{1235) | 381481 [ 3201317 B7 (35,800
Lazculine (n=E6) IT31.40; oIodTy | 20023.26) | T(E.14) pETRLNEY)
Ano academico
Primero (n=133) 2204151 6(1132) | 9{169E) 4(7.33) 12 (22.64)
Segunde (n=47) a19,13) 50060 | T0OC2L2E) | 433510 19 (40,45}
Tercero (n="T2) IT{15,25) SOLITy | 91250 | (111D 36 00, 00)
Cuarto (n=38) 14(24.14) 01332y | 1302241 | 3(8.62) 17 (29.31)
Cuinto (n=759) 1972930 ITA1IT) | 1371515 | 18(18.18) 26 (26.26)
Axudantia
Si{n=190) 32(37T3T 253{13,16) | 43 (22,83) | 22(11,38) 48 (25,26
Nom=1379) EENWENEY oo | 137835 [ 1712213 62 (44,60}
Comorbihidades
Slin=44) 11 (25,00) 3(1136) | e{13.6d) [ I0(22T75) 1202727y
No (n=1%3) EETVERTY] SI1EE) | 30007535 | 29(10,18) R34
Familiar o amigo con la COVID-19
Sl{n=234) B8 (13 9E) o011 4Ty | 43(18,93) [ 35(11.43) BT (34.25)
No(mn=T3) 1972533) 015535 | 133733 | 101533 23(30.67)
Familiar o amigo fallecido por la COVID-19
Sl{n=4T) T14.29) 36,10 arig3n [ 71435 234694y
Na (n=280) TE(27.48) 36(12.68) | 47(18.35) | 32(11,27) 87 (30.63)
Sintomas respiratorios durante la pandemia
Sl{n=139) I8 (18T I9{1385) [ 271942 T 17(1225) 313660
Nao (n=190) 3903105 21{11,05) | 2901526) | 22(11.38) 593105
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Tabla 3 - Categorizacion del factor ansiedad en funcidn de las variables sociodemograficas estudiadas

Ansiedad n (30)
Variables Sin Extremadamente
sintomatologia Leve Moderada | Severa severa
Semo
Femening (n = 243) B1(3333) 3314400 | 33(13.38) | 17 (.00 TT31.65)
Lasculine (n=26) ENTELTY] IGAE [ 101685 | §(863) TR RS
Afo academico
Primero (n=33) 275094 5{9.43) 71320 | 2377 12 (22.64)
segunde (n=47) I3 3191} TI4E% | TI4ES | 48500 147297
Tercero (n="T2) 200ZTTE) IT{IEZE) | TI0VI3E9) | T{13% EDTES Y
Cuarto (n=3&) 2B (482E) T{2.07) 20345 5 (8,62} 16 (27.39)
Chunto (n=75%) EINEIIEIN BEDD [ ITOVIN | T EENEEKEY
Ayudantia
Sl{n=190] BX{d31q) 307I5,70) ] J4(12,63) [ 153 (6.84) 4121355
Non=139) 39 2R 0a) BEE [ I9(56eT) | 8T8 63 (46,76)
Comorbihidades
Sln=44) IT(3E.64) 3(6.82) ETIEIE) | B(18.18) R ENEY]
Mo (n=1%3) 104 36.45) S3{I2IEY ) FECIZ2E) | 15 74.56) PE345%)
Familiar o amige con la COVID-19
Sl{n=134) or keI AL ] 3503,78) [ 17(6.60) ERNE Y]
Non=T3] ZU3EAT) IO{I535) | BCI06T) | 405.33) 24 (32,00)
Familiar o amigo fallecido por Ia COVID-19
Sl{n=49] 15326,53) TA42E 1 749 [ 4(5.18) 1E(36.73)
No (n=2280) 108 (38,57 SICIL07) | 36(12,86) | 170607} 883143
Sintomas respiratonios durante Iz pandemia
Sl{n=137) 417285 I6(I15T) | 1971567 | T0(7.10) SENERBEY
No (n=190) 804211 2201158y | 24(12,63) | 115,79} 3302789
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Tabla 4 - Categorizacién del factor estrés en funcion de las variables sociodemogréaficas estudiadas

Estrés n (%)
Variables Extremadamente
Sin sintomatologia Leve Moderado | Severo
SEVErD
Sexo
Femenine (n = 243) 118,22 31q12.76) | 30(12.33) | 63 (23.93) 4801575
Iasculno (n = 26) ERTERNS ] S0.AT | 10(1L6T) | 212440 13 {10.93)
Afio academico
Primero (n=33) 26 (45,06) 3543 203,77 153 (28.30) 3(9.43)
Segundo (n=47) I3 (I7.688) ITELIRY | 4(E:T) T4 15 {17 8E)
Tercero (n= 12 TZ (25,00 O3 | 633 | I0CTTE 19 (16.39)
Cuarto (n = 38) 20(34.48) AT [ 1202069) | TI20T) 16 (27.39)
CQuinto (n=50) 16 (26,28) T | 181618y | 3503233 13{15.13)
Axudantia
51(n=150) 63 (33.16) IMI4INV ] 287014.7H T 1IN 3071575
Nom=139) J07IETE) Te.dAN IT{E83) | 203020 36 (23.90)
Comorbihdades
Siln=44) 1T (23.00) SE0AR | TSR | FE0.43) ETEREY]
Mo (n=183) oI3LIE) ITEAn | 30135 | TAE65D) FEE03E)
Familizr o amigo con la COVID-19
Siln=7234) TE(I5.5I) SOILATY | 29(11.47) T 67 (26.38) 3047
Non=T3) 2T (36,00 iR | I1(I4.67) | ITCZZETH I4(IE6T)
Familiar o amigo fallecido por la COVID-12
Siln=4349) IT(2143) SO0 | 10020410 | §(16.33) I3 (30.61)
No (o= 280) 92 (32,86) STCILOTy | 30(10,71) | T627.14) 3101821
Sintomas respiraterios durantz [a pandemia
5in=135) 342446 I3{9.33) | I0014.3%) [ 36 (25500 36 (2350
Noin=150) 69 (36,32) 231211y | 200(10,53) | 48(23.26) 3001579
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Tabla 5 - Depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes cubanos de Estomatologia durante el rebrote de la COVID-

19
Trastorno n (%) Categorizacion n (%)
Solo depresicn IT(1L0T
Diepresion — ansiedad 20(3,28)
Dieprezidn 244 (74,18) | Depresion — estrés 26 (10.66)
Diepresion — ansiedad — estres TE3 (73,000
Total 244 (100)
Solo anziedad BN
Ansiedad — depresion E(3,55)
Anziedad 208 (6322) | Anszedad — estrés 14 (6,73)
Deprezion — ansiedad — estrés 153 (87.95)
Total 208 (100}
Solo estres 30(1.33)
Estrés — depresion 26011300
Estrés 226 (68,69) | Estrés — ansiedad 14 (6.19)
Diepresion — ansiedad — estres IE5 (05T
Total 226 (100

DISCUSION

En el momento en que se desarrollé la investigacion, debido al rebrote de la COVID-19, el escenario
epidemioldgico en Cuba era complejo y genero incertidumbre en el campo universitario. Al ingresar a
la carrera, los estudiantes se someten a una transicién entre el preuniversitario y la universidad, lo que
genera un ambiente favorable para desarrollar DAE;® sin embargo, se encontré el porcentaje mas alto
en segundo y tercer afio, con predominio de las categorias severas y extremadamente severas, que
disminuyen en cuarto y quinto. Hakami y otros"® reportan similares resultados en su estudio. Esto
puede deberse a que en estos afios los estudiantes comienzan a realizar sus practicas clinicas con

pacientes, y al verse imposibilitados de este tipo de actividades por causa de la pandemia, desarrollan
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manifestaciones psicoldgicas propias de la DAE, pues se ven privados de poder adquirir sus
habilidades practicas basicas como futuros estomatélogos. 2%

Se encontrd, en su mayoria, alguna de las categorizaciones de DAE en estudiantes con y sin ayudantia
declarada en las especialidades estomatoldgicas, y las manifestaciones severas y extremadamente
severas fueron las mas marcadas en aquellos que no pertenecian al movimiento de alumnos ayudantes
(AA). Dicho movimiento se encarga de preparar al educando desde sus inicios en un perfil vocacional
de su carrera, al asignarles tutores que exigen de un grado significativo de compromiso y aumentan la
carga de estudios sobre temas de interés para su futuro ingreso a una especialidad. Por otra parte,
incentivan la labor investigativa a través de la participacion en eventos cientificos y en la incorporacién
a proyectos de investigacion, de ahi el hecho de que el AA mantuvo durante todo el afio académico una
labor universitaria mas activa que lo aleja de estados depresivos, teniendo en cuenta que durante el
rebrote de la pandemia los espacios investigativos no se detuvieron, sino que pasaron a la modalidad
virtual.?%21)

Segln las caracteristicas de la COVID-19, la presencia de enfermedades sistémicas cronicas
(comorbilidades) en los participantes es de suma importancia, al considerar que los portadores de
alguna enfermedad de base podrian llegar a sentir sintomas de DAE al asumir su vulnerabilidad a
estadios mas graves y letales de la enfermedad. Se observé una alta prevalencia en ambos grupos
(sanos y enfermos), y fue la depresién la mas predominante en su tipo severa y extremadamente severa,
similares resultados se reportaron en una muestra recogida al norte de Espafia por Ozamiz-Etxebarria y
otros.?

Los estudiantes con algin amigo o familiar contagiado de la COVID-19, los que conocian del
fallecimiento de estas personas por la enfermedad, asi como los que refirieron sintomas respiratorios
durante la pandemia, experimentaron, en su mayoria, DAE severa y extremadamente severa. Es ldgico
que el miedo se apropie de quienes poseen algun tipo de relacion cercana con la infeccién por el SARS-
CoV-2, lo cual puede aumentar ademas su percepcion del riesgo y fomentar la aparicion de DAE, al ver

su entorno social habitual comprometido.®®
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Se evidencio la prevalencia conjunta de manifestaciones de depresion, ansiedad y estrés en la gran
mayoria de los estudiantes, lo cual permite constatar la relacion que existe entre estos tres factores. En
términos conceptuales, depresion y ansiedad son diferentes, pero la superposicion clinica entre ambas
condiciones ha sido reportada por diversos investigadores,? lo cual puede explicarse por causas
comunes de estados afectivos negativos. En adicion, los tres estados pueden aparecer frente a
condiciones contextuales comunes que los activan.

Es necesario declarar que la no realizacion de un muestreo aleatorio limita la validez externa de los
resultados de la investigacion, pues no se pueden extrapolar a la poblacion estudiantil cubana de la
carrera. Se recomienda en futuros estudios la implementacion de muestreos probabilisticos. Si bien la
recoleccion de la informacion fue de modo virtual por el contexto de la pandemia, es menester acotar
que se utilizé una escala validada en el pregrado de Estomatologia en Cuba.

Durante el rebrote de la COVID-19 en Cuba y las tensiones generadas por este se identificaron
sintomas de depresion, ansiedad y estrés, y fueron sus categorias severa y extremadamente severas las

de mayor prevalencia en el estudiantado de la carrera de Estomatologia.
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