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RESUMEN

Introduccion: El refrigerio escolar es un reflejo de los habitos y preferencias alimentarias de los nifios.
Un refrigerio no saludable es considerado como un problema de salud publica.

Objetivo: Identificar los tipos de alimentos que contienen los refrigerios del preescolar de instituciones
educativas publicas.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal con una muestra de 167 refrigerios de nifios
preescolares de 4 instituciones educativas de la region norte de Peru; se aplic6 como instrumento una
lista de chequeo de alimentos energéticos, hidricos, reguladores y constructores, segin su origen en
procesados y no procesados (naturales). Los datos categoricos fueron registrados y presentados como

frecuencias y porcentajes.
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Resultados: De los 668 alimentos observados, el 95,8 % presentaba alimentos energéticos seguido del
82,6 % de hidrico. Los alimentos de los refrigerios de los nifios preescolares fueron un 45,2 % no
procesado, seguido del 29,6 % que no tenia alimento de ningun tipo.

Conclusiones: Existe un alto consumo de alimentos energéticos en preescolares de Chiclayo y hay
similitud entre la frecuencia de los procesados y no procesados, sin embargo, en general los refrigerios
tienen una alta presencia de alimentos no procesados.

Palabras clave: preescolar; alimentacion escolar; nutricion del nifio; preferencias alimentarias; obesidad.

ABSTRACT

Introduction: The school snacks reflect children's eating habits and preferences. An unhealthy snack is
considered a public health problem.

Objective: Identify the types of foods that contain the preschool snacks of public educational institutions.
Methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted with a sample of 167 snacks of preschool
children from four educational institutions in the northern region of Peru, applying as an instrument a
checklist of energy foods, water, regulators and builders, and according to their origin in processed and
unprocessed (natural). Categorical data were recorded and presented as frequencies and percentages.
Results: Of the 668 foods observed, 95.8 % presented energy foods followed by 82.6 % water. The foods
of the preschool children's snacks were 45.2 % unprocessed followed by 29.6 % who had no food of any
kind.

Conclusions: There is high consumption of energy foods in preschools in Chiclayo and there is a
similarity between the frequencies of processed and unprocessed, however, in general, snacks have a
high presence of unprocessed foods.

Keywords: preschool child; school feeding, child nutrition; food preferences; obesity.
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INTRODUCCION

La malnutricion en infantes es un problema de salud publica en los paises latinoamericanos y del Caribe.
En Perd, mas del 10 % de los nifios sufren de desnutricion cronica, mientras que en Chile, Jamaica y
Costa Rica presentan prevalencias menores al 2,5 %; por el contrario, el 71,5% de los paises
latinoamericanos presentan prevalencias de sobrepeso que superan el 6 %.®

La globalizacion y los mayores ingresos alcanzados en América Latina han producido cambios en los
habitos de la poblacion, que incluyen el sedentarismo y mayor consumo de alimentos procesados
reflejados en el aumento inadecuado de peso infantil.) Los habitos y preferencias alimentarias se forman
durante la primera infancia y se adquieren de forma gradual hasta la edad adulta, cuando quedan definidos
para toda la vida;® esto puede traer consecuencias importantes para la salud, puesto que el sobrepeso y
obesidad son precursores de enfermedades cardiovasculares y diabetes.

En un nifio de edad preescolar, el refrigerio cobra una gran importancia en este tema, pues mejora la
calidad de la dieta total ya que aporta del 10 al 15 % de los requerimientos caldricos necesarios al dia.®%)
La presencia de alimentos energéticos, constructores, protectores o reguladores e hidricos hacen en su
conjunto un refrigerio saludable, lo cual contribuye al buen rendimiento fisico y mental durante las 6 u
8 horas que permanecen en clase.®

En México® se encontr6 que aproximadamente la mitad de los refrigerios contienen cereales y la
mayoria (42 %) de los alimentos de origen animal provienen de casa, sin embargo, menos del 30 % de
los nifios consume de frutas y verduras. En EE.UU.® hallaron que el 42 % de los refrigerios de los nifios
preescolares no contenian ni frutas ni verduras, el 11 % ninguna bebida y el 41,2 % traia bebidas no
procesadas, requerimientos complementarios y necesarios dentro de la alimentacion en horas escolares.
En Australia® reportan que los nifios que llevan un refrigerio a la escuela son mas propensos a consumir
una dieta adecuada en nutrientes y son menos propensos a tener sobrepeso u obesidad.

El objetivo de este estudio es identificar los tipos de alimentos que contiene el refrigerio del nifio en edad

preescolar de instituciones educativas en Chiclayo, Pera.
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METODOS

Disefio del estudio
Estudio descriptivo de corte transversal.
Poblacién y muestra
La poblacion estuvo constituida por nifios preescolares (3 a 5 afios) de 4 instituciones educativas publicas
representativas de Chiclayo-Per(, en junio del 2018, con un total de 314 nifios. Las instituciones
educativas se seleccionaron segin dependencia de establecimiento, quintil de ingreso y fueron reclutadas
por conveniencia.
Se calculd la muestra para proporciones, con una proporcion esperada de 35 % de nifios que consumen
refrigerios saludables,” con una precision del 5 %, se obtuvo una muestra de al menos 166 nifios. El
muestro fue aleatorio sistematico en base a la lista total de estudiantes; el criterio principal de seleccion
fue que el nifio trajera un refrigerio preparado en casa y se excluyé a quien lo conformara con al menos
una compra en el kiosco del colegio.
Unidad de anélisis
La unidad de analisis fue el contenido de los refrigerios de los preescolares. Los tipos de alimentos se
clasificaron segun su funcion y origen. Se consideré un refrigerio saludable aquel que contiene los 4 tipos
de alimentos de origen no procesado.
La clasificacion de los alimentos segln su funcién en constructores, reguladores, energéticos e hidricos
se hizo segun antecedentes® y la clasificacion segun su origen de alimentos en procesados y no
procesados (naturales), se hizo segtn lo sugerido por el Ministerio de Salud del Per(.®
Recoleccidon y procesamiento de datos
El instrumento de recoleccién fue una lista de chequeo elaborada por los autores, disefiada acorde a la
clasificacion de los alimentos segun su origen y subclasificada segtn funcién; se hizo una lista de los
alimentos mas comunes del distrito en cada subclasificacion y ante la presencia de un alimento que no
se encontraba en lista, se consideraba como otros.® El instrumento fue validado por juicio de expertos y
una prueba piloto. Se us6 como técnica la observacion dirigida a los refrigerios y se registraron los datos

obtenidos en la lista de chequeo por personal capacitado.
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Se coordiné con las instituciones educativas para ejecutar la recoleccion en un solo dia, que fuera en
presencia de un docente, después del consentimiento de los padres, ausencia de los nifios y antes de
receso. El docente rotuld previamente cada refrigerio acorde al nimero del nifio en la lista; este era abierto
y observado para el registro de la lista de chequeo en un tiempo promedio de 5 minutos a mas.
Analisis estadistico

Los datos fueron transferidos en una base de datos en Microsoft Excel 2010® y procesados
estadisticamente con el programa Stata v.14,0.

La edad se presenta en mediana y rango intercuartilico, por no tener una distribucion normal

graficamente. Los datos cualitativos se resumieron como frecuencias y porcentajes.
Consideraciones éticas

Para garantizar la calidad de la investigacion, el rigor cientifico estuvo dado por los siguientes criterios:
confidencialidad; confiabilidad, auditabilidad y neutralidad. Se tuvo en cuenta los principios éticos:
beneficencia, al respetar la integridad e inocuidad de los refrigerios de los nifios preescolares; respeto a
la persona: se tratd a los nifios con cortesia, respeto y veracidad, puesto que los datos obtenidos no se
cambiaron ni se alteraron a conveniencia propia. El protocolo fue revisado por el comité de investigacion
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

El consentimiento informado fue brindado a directores de la institucion con previa coordinacién y a los
padres en el momento que dejaban a sus hijos. Posteriormente se realiz6 una sesion educativa y

demostrativa sobre refrigerios escolares y se informé acerca de los resultados.

RESULTADOS

La mediana de la edad fue 4 afios y el sexo que predomind fue el femenino (55,1 %); la mayoria procedian
del Chiclayo (60,5 %) y el resto eran de otros distritos. Se observaron 167 refrigerios de nifios
preescolares y se encontrd que, segun su funcién, la categoria que predominé en el refrigerio fue los
energéticos con 95,8 % (160), seguido de los hidricos 82,6 % (138) y los reguladores 62,3 % (104)
(tabla 1).
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Tabla 1 - Caracteristicas de los nifios preescolares encuestados y el contenido de sus loncheras en Chiclayo

Caracteristicas n U4
Edad* 4 3-5
Sexo

Masculing 73 44 90
Femenino 02 55,10
Procedencia
Chiclayo 101 60,50
Distritos lejanos+ 4] 39.50

Contenidos de los refrigerios (segin categoria)
Energéticos 160 93,80
Constructores 68 4070
Beguladorss 104 62,30
Hidricos 138 82.60
Naturaleza de los alimentos contenidos en el refrigerio¥
No procesados 302 4520
Procesados 168 2515
Ninguno+ 198 2063

(*) Mediana y rango intercuartilico
(1) 668 alimentos clasificados de 167 refrigerios

(+) No trajo alimento

De los 668 alimentos de los refrigerios de nifios escolares, segun su origen, el 45,2 % eran no procesados
frente al 25,1 % de procesados y el 26,5 % no tenia. Se observa también, que el alimento mas comun en
los refrigerios fueron los reguladores no procesados con un 62,3 % (104), seguido de energéticos
procesados 50,8 % (85) (tabla 2).
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Tabla 2 - Distribucion de los alimentos encontrados en los refrigerios de preescolares de Chiclayo

No Procesades | Ninguno
Alimentos procesados

n L] n g n L]
Energéticos 75 [ 4491 | 85 | 5088 | 7 420
Constructores | 45 | 2684 | 23 | 13,77 | 9% | 5928
Feguladores | 104 | 6230 ) O | 00 | 63 [ 37,70
Hidricos I8 | 46700 60 | 3593 28 | 1737
Total 302 | 4520 | 168 | 2520 | 198 | 2960

(*) 668 alimentos clasificados de 167 refrigerios.

DISCUSION

Se encontr6 un mayor consumo de alimentos no procesados (45,2 %) en los refrigerios de los
preescolares; esto es mas alto que lo encontrado en otros paises como Australia, con 33 %y EE.UU.®)
con 41 %. Esto se puede deber a varios factores, como la influencia familiar por habitos alimentarios
saludables, pues el expendio escolar esta a cargo de los padres de familia, al igual que la preparacion y
consumo de comidas esenciales en el dia;® el propio ambiente escolar, donde se comparte y decide qué
alimentos deben de llevar los nifios y ademas, por imitacion de los comparfieros puede retroalimentar los
habitos alimentarios.® En el contexto de la investigacion, la elaboracion de un refrigerio no procesado
podria ser mas econdmico que comprar alimentos procesados. Aun asi, la frecuencia es baja, pues menos
de la mitad de los alumnos llevé alimentos no procesados.

La frecuencia de consumo en alimentos energéticos procesados (50,9 %) y no procesados (44,9 %) en
preescolares era muy similar; estudios en México® y Australia®® encontraron resultados similares. Esto
podria explicarse por el desconocimiento de los padres de familia acerca de su funcion, la diferencia del
aporte calorico que brinda cada tipo y lo mas importante, las enfermedades que pueden traer a futuro.
Los alimentos energéticos procesados contienen elevadas cantidades de azUcar y grasa tipo saturada e

hidrogenada, elevan el colesterol sanguineo y aportan energia que no es utilizada por el organismo para
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las funciones vitales, sino mas bien es almacenada como grasa, lo que conlleva a los nifios a tener caries,

sobrepeso, obesidad y enfermedades cardiacas o diabetes en el futuro.®

La alta frecuencia de alimentos reguladores no procesados (62,3 %) fue similar a estudios en EE.UU.®
y México® en los que mas de la mitad de refrigerios contenian frutas y verduras. Esto puede deberse al
entorno social (educacion de la familia), entorno fisico (kioscos saludables), politica (acceso a
alimentacion saludable),*Y que influyen a que los preescolares consuman y tengan preferencia por los
alimentos adecuados, ademés de otros factores ambientales, como enviar frutas precortadas,®?
exposicion anterior a alimentos saludables y el acceso a estos.®

Es necesaria la educacion de alimentacion saludable en padres y nifios,*Y pues son muchos factores los
que influyen en ello. Nekitsing y otros®® refieren que una estrategia importante que fomenta la ingesta
de vegetales en las personas es establecerlas en los primeros afios de vida, de esta manera se fija el habito
alimenticio adecuado desde temprana edad e influye positivamente en el futuro de su salud.

Menos de la mitad de los preescolares consumia alimentos constructores (40,7 %) lo que perjudica su
crecimiento y desarrollo, ya que estos ayudan a formar nuevos tejidos y 6rganos, en especial el sistema
neuromotor, el cual esta en pleno perfeccionamiento en esta etapa. 811

Se estima que el 92 % de los refrigerios contenian alimentos preparados en casa y frutas,” por lo que es
necesario realizar intervenciones en los padres como folletos con recetas e informacion sobre alimentos
saludables,*¥ asi como dar a conocer estrategias (cortado de frutas, disponibilidad de kiosco
saludable,*® leyes de etiquetado sobre alimentos, entre otros).)

El estudio tiene las siguientes limitaciones: posible sesgo de informacidn, pues se realizd una sola
observacion de los refrigerios y esto puede variar minimamente los dias de semana de los alimentos de
los preescolares. Otra limitacidn es que el estudio fue realizado antes de la ley de etiquetado de alimentos,
por lo que se debera conocer si vario el uso del refrigerio saludable en preescolares. No se analizo si el
refrigerio cubria los requerimientos caldricos de los nifios en edad prescolar.

Estos resultados representan la frecuencia de refrigerios saludables en preescolares de toda una region,

por lo que puede ser representativo a zonas similares de Chiclayo.
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Existe un alto consumo de alimentos energéticos en preescolares de Chiclayo, con la misma frecuencia
de los alimentos energéticos no procesados y procesados, sin embargo, hay un alto consumo en general
de alimentos no procesados.

Se recomienda al sector publico establecer intervenciones en padres, cuidadores o en personal docente
para difundir la importancia de los refrigerios y establecer pautas en cuanto a su composicion, ademas
de crear la practica de buenos habitos alimentarios, ejercicio fisico regular y sobre todo las raciones

caldricas adecuadas segun la edad del nifio.
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