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RESUMEN

Introduccion: La infeccion por el virus del papiloma humano es una enfermedad inmunoprevenible,
cuya prevalencia continda siendo bastante alta en mujeres jovenes en paises de bajos recursos.
Objetivo: Determinar la asociacion de los conocimientos, la actitud y factores sociodemogréaficos con la
aceptabilidad de la vacunacion contra el virus del papiloma humano en estudiantes de medicina.
Meétodos: Estudio de tipo cuantitativo, observacional y transversal con una muestra de 371 estudiantes
de medicina humana de una universidad peruana durante el periodo noviembre 2020 a enero 2021. El

muestreo fue probabilistico.
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Resultados: De los 371 encuestados, el 84,9 % manifesto tener aceptabilidad hacia la vacunacién contra
el virus del papiloma humano. En el analisis multivariado se observé que la actitud (RP: 2,86; I1C: 1,99 -
4,11), el sexo (RP: 1,17; IC: 1,05 - 1,31), edad (RP: 0,88; IC: 1,78 -0,98) tuvieron significacion
estadistica. Respecto a los conocimientos no se encontro diferencia significativa con la aceptabilidad de
la vacunacion contra el virus del papiloma humano (RP: 1,03; IC: 0,93 - 1,13).

Conclusidn: Se encuentra asociacion entre la actitud, el sexo femenino y la edad mayor de 20 afios. No
se encuentra asociacion entre los conocimientos sobre el virus del papiloma humano con la aceptabilidad
de la vacunacion.

Palabras clave: conocimiento; actitud; infeccion por papilomavirus humano; vacunacién; estudiantes

de medicina.

ABSTRACT

Introduction: Human Papillomavirus infection is a vaccine-preventable disease whose prevalence
continues to be quite high in young women in low-income countries.

Objective: To determine the association of knowledge, attitude and sociodemographic factors with the
acceptability of vaccination against Human Papillomavirus in human medicine students.

Methods: A quantitative, observational, analytical and cross-sectional study was performed with a
sample of 371 human medicine students from a Peruvian university during the period November 2020 to
January 2021. The sampling was probabilistic.

Results: Of the 371 respondents, 84.9% stated that they were accepting of vaccination against the Human
Papillomavirus. In the multivariate analysis, it was observed that attitude (OR: 2.86; Cl: 1.99 - 4.11),
gender (OR: 1.17; Cl: 1.05 - 1.31), age (OR: 0.88, ClI: 1.78 -0.98) were statistically significant. Regarding
knowledge, no significant difference was found with the acceptability of vaccination against Human
Papillomavirus (OR: 1.03; CI: 0.93-1.13).

Conclusion: An association was found between attitude, female gender and age over 20 years. No
association was found between knowledge about the Human Papillomavirus and the acceptability of
vaccination.

Keywords: knowledge; attitude; Human Papillomavirus infection; vaccination; medical students.
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INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) es el agente causante del cancer de cuello uterino, asi como de una
variedad de lesiones en las superficies cutdneas y mucosas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS),™ el cancer de cuello uterino (CCU) es considerado el cuarto cancer mas frecuentemente
diagnosticado en el mundo. Se estiman aproximadamente 570 000 casos nuevos durante el afio 2018 y
se registraron un total de 311 365 muertes.®

Las infecciones por el VPH representan un problema de salud publica debido a que pueden conllevar al
desarrollo de neoplasias prevenibles, como en el caso del cancer de cuello uterino. Actualmente existe
desconocimiento por parte de la poblacién, con respecto a la transmisidn y consecuencias negativas, lo
que dificulta la prevencion y el diagndstico temprano de las lesiones.?®)

La vacuna contra el VPH se encuentra presente en el programa de vacunacion del Ministerio de Salud
del Perd (MINSA) y esta indicada en nifias con edades de 9 a 13 afios, cuya cobertura es importante para
mitigar la morbilidad y mortalidad del cancer de cuello uterino en el Perd.®

Actualmente se han desarrollado 3 vacunas: la tetravalente contra el VPH (Gardasil), la cual se dirige
contra los tipos 6, 11, 16 y 18 del VPH; la vacuna 9-valente (Gardasil 9), que se dirige a los mismos tipos
de VPH que la vacuna tetravalente (6, 11, 16 y 18), asi como a los tipos 31, 33, 45, 52 y 58; y la vacuna
bivalente (Cervarix) que se dirige a los tipos de VPH 16 y 18.6)

La aceptabilidad de la vacunacion contra el VPH depende de las barreras sociales y culturales. Varios
estudios® sostienen que el desconocimiento de estos factores socioculturales podria tener implicaciones
en la tasa de vacunacion.

Por otro lado, los estudiantes de medicina juegan un papel clave en la prevencion de la infeccion por

VPH, como proveedores de salud, debido a que poseen el conocimiento sobre las consecuencias de la
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infeccion por VPH y son conscientes de la responsabilidad que conlleva la vacunacion, por lo que
recomiendan su administracion en la poblacion con el fin de evitar condiciones malignas totalmente
prevenibles.(":®)

El conocimiento y actitud sobre las infecciones por VPH y la vacunacion influye en la aceptabilidad de
la vacunacion y en su recomendacion. Es por esto que el presente estudio pretende determinar la
asociacion entre conocimientos, actitud y factores sociodemograficos con la aceptabilidad de la

vacunacion contra el VPH, en estudiantes de medicina, de primero a sexto afio.

METODOS

Disefio del estudio
Se empleo un disefio de tipo cuantitativo, observacional, y transversal. Se aplicd la lista de verificacion
STROBE para estudios transversales.®
Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma
que cursaban un ciclo comprendido entre el primer y sexto afio de la carrera, durante el periodo
noviembre 2020 a enero 2021, pertenecientes al ciclo regular.

Se empled un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, unietapico sin reposicion. Se realiz6 un
calculo de tamafio muestral para estimar una proporcion con un nivel de confianza del 95 % y un poder
estadistico del 80 %. A partir del estudio de Ortashi y otros™? se determing una frecuencia esperada de
46 % de estudiantes que aceptaran la vacunacién contra el VPH. De modo similar, a partir del estudio de
Chun-Jing y otros™? se evidencia que el 21,9 % de estudiantes no aceptan la vacunacion contra el VPH.
Se calculd un tamafio muestral de 138 estudiantes. Al momento de realizar la encuesta se seleccionaron
379 estudiantes con la finalidad de que la ausencia de respuesta no afectara el tamafio de la muestra. Se
excluyeron del estudio a los estudiantes que resolvieron de manera incompleta o inconsistente el
cuestionario. Al finalizar la recoleccion de datos, respondieron la encuesta 371 estudiantes y este el

tamafio final de la muestra.
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Variables

Conocimiento sobre el VPH y la vacunacion: para evaluarla se utiliz6 un cuestionario en linea con los
items de una encuesta realizada en un estudio previo por los autores Shetty Seemitha y otros.® Esta
encuesta se encontraba originalmente en el idioma inglés, por lo que se realiz6 una traduccién adecuada
del idioma inglés al idioma espafol y del idioma espafiol al inglés. Ademas, se someti6 a una revision
por 5 expertos en el area y se realiz6 una prueba piloto en 13 participantes aleatorios, para determinar la
compresion de las preguntas.
Los items se relacionan con la infeccion y vacunacion del VPH y el cancer de cérvix; cada respuesta
correcta se evalla con puntuacion de 1y las respuestas incorrectas con puntuacion de 0.
Actitud frente a la vacunacion: se evalué mediante los items del cuestionario de los autores Shetty
Seemitha y otros®, a través de los 14 items relacionados con la variable actitud frente a la vacunacion,
los cuales reciben una puntuacién de la manera siguiente: muy de acuerdo (5 puntos), de acuerdo (4
puntos), neutro (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos) y totalmente en desacuerdo (1 punto).
Aceptabilidad de la vacunacion: se evalud con el item perteneciente al cuestionario de actitud: “Si la
vacuna contra el VPH esta disponible gratuitamente en las escuelas y clinicas, ¢La recibiria?”.
Variables sociodemograficas: se tomaron desde el propio cuestionario. La edad (dividida en 2 categorias,
de acuerdo a si los participantes eran mayores o menores de 20 afios); sexo; afio académico (evaluada a
través de una escala ordinal de acuerdo a los ciclos que cursaban los participantes); estado civil
(clasificada como una cualitativa dicotomica de acuerdo a si el participante tenia o no pareja). Con
respecto al lugar de origen se evaluaron participantes que provenian de Lima, Callao o de provincia. El
lugar de residencia se clasificé a participantes que residian en Lima este, Lima centro, Lima norte, Lima
sur, Callao y provincia. Asimismo, se evaluo si los participantes eran creyentes o no de alguna religion.
Finalmente, se evalud la fuente de informacion sobre el VPH dentro de la que se incluyé la universidad,
el colegio, personas del entorno, medios de comunicacion, colegios y hospitales.

Analisis estadistico
Para el andlisis estadistico se utilizo el paquete estadistico SPSS version 26. Las variables cuantitativas
como la edad se analizaron a través del calculo de medidas de tendencia central (media y mediana) y

medidas de dispersién (desviacién estandar y el rango intercuartilico).
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Para las variables cualitativas (aceptabilidad de la vacunacion, actitud frente al virus del papiloma
humano, sexo, conocimiento sobre el virus del papiloma humano, afio de estudio, estado civil, distrito,
lugar de origen, religion, fuente informacion) se construyeron tablas de frecuencias y se calcularon
porcentajes. Para evaluar la asociacion entre variables cualitativas, se utilizo la prueba estadistica ji
cuadrado de independencia. Como medida para evaluar la asociacion entre las variables de interés
(aceptabilidad de la vacunacion, actitud frente al virus del papiloma humano y conocimiento sobre el
virus del papiloma humano) se utilizaron razones de prevalencia, acompariado de su respectivo intervalo
de confianza al 95 %. Para el anélisis multivariado se emple6 un modelo de regresion de Poisson con
varianza robusta a través del cual se calcularon razones de prevalencia (RP) crudas y ajustadas.
Cuestiones éticas

La presente investigacion contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Ricardo Palma.
La informacion recolectada se utiliz6 con fines de investigacion, se preservo el anonimato de los sujetos

participantes, se respetaron los principios éticos en todo momento.

RESULTADOS

Se analiz6 un total de 371 estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma. Se encontrd
que el mayor porcentaje de personas encuestadas tenian edades mayores a 20 afios (73 %) y pertenecian
al sexo femenino (68,5 %). La mayoria de los encuestados eran originarios de Lima y Callao (74,4 %),
tenian una creencia religiosa (88,4 %), su situacién laboral consistia en solo estudiar (87,6 %) y cursaban
el segundo afio académico (24,5 %). La fuente de informacion mas reportada fue la universidad (58,8 %)

seguida de los medios de comunicacion (16,4 %) y el colegio (10,8 %) (tabla 1).
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Tabla 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de medicina

Factores | Frecuencia | Porcentaje
Edad
= 20 afios 27 73.0
< 19 afios 100 270
Sexo

Mujer 254 68,5

Hombre 117 315
Lugar de Origen

Lima v Callao 276 744

Provinecias/extranjero 03 256

Estado civil
Con pareja 49 132
Sin pareja 522 B6.8
Religien

Crevente 328 884

No creyents 43 114
Afio académico

1 34 14.6

2 21 24.5

3 55 148

4 36 15,1

5 36 15.1

6 39 159

Fuente de informacién

Colezgio 40 10.8

Hospitales 12 44

hiedios de comunicacion 61 164

Personas de mi entormno 34 .2

Universidad 218 58,8
Situacicn laboral

Solo extudia 323 878

Estudia v trabaja 46 124
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De los encuestados, el 84,9 % reportd aceptabilidad con respecto a la vacuna contra el VPH, el 77,6 %
reportd tener conocimientos sobre el tema 'y el 84,4 % mostré una actitud positiva con respecto al tema
(tabla 2).

Tabla 2 - Aceptabilidad, conocimiento y actitud hacia la vacunacion

Factores Frecuencia Porcentaje
Aceptabilidad

51 313 2490
No 36 15,1
Conocimiento

51 288 T7.6
No 23 22,

Actrtud

Positiva 313 244
Negativa 58 136

Los estudiantes que mostraron aceptabilidad de la vacuna (78,7 %) evidenciaron tener conocimientos
sobre el VPH, mientras que entre los que no aceptaron la vacunacién el porcentaje de conocimiento fue
menor (71,4 %). El 94 % de los estudiantes que aceptaron la vacunacion manifestaron tener una actitud
positiva hacia la vacunacion, mientras que solo el 30,4 % de los estudiantes que no la aceptaron

presentaron la misma actitud (tabla 3).

Tabla 3 - Anélisis bivariado de conocimientos y actitud con la aceptabilidad de la vacunacion

Aceptabilidad | No Aceptabilidad
Variahbles valor p
n b n %5
Conecimisnto
51 48 | 787 40 114
0,227
Na 67 | 213 16 286
Actitud
Positiva 298 | w40 17 304
0,000
Negativa 18 6,0 39 60,6

El valor p se obtuvo a partir de la prueba ji cuadrado de independencia.
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En el andlisis multivariado (tabla 4) se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la

aceptabilidad de la vacunacién contra el VPH y las variables sexo, edad y la actitud hacia la infeccion
por VPH. Se evidencia que las mujeres tienen una RP= 1,17 de aceptar la vacunacion (IC95 %: 1,05-
1,31), en comparacién con los varones. Aquellos con edad >20 afios cuentan con una RP=0,89
comparado con los menores de 20 afios (IC95 %: 1,78 -0,98). En relacion a la actitud, los estudiantes con
una actitud positiva presentan una RP=2,88 de aceptar la vacunacion (IC95 %: 1,99 - 4,11), en
comparacion a los que no aceptaron. Respecto a los conocimientos no se encontr6 una asociacion con la
aceptabilidad de la vacunacidon contra el VPH, pues p> 0,05. El intervalo de confianza de la RP contiene
la unidad (RP=1,06; I1C95 %: 0,95-1,19).

Tabla 4 - Razones de prevalencia crudas y ajustadas de los factores asociados a la aceptabilidad de la

vacunacion
Factores EP crudas IC95 %4 EP ajustada IC95 0
Conocimisnto
51 1.07 095-1.19
1.03 0,83-1.13
Na - -
Actitud
Positiva 2,88 199-4.18
i 2,86 189-411
Negativa - -
Edad
= 20 afios 0,85 0.83-097
0,23 0,08-1.73
<19 afios - _
Sexo
Nujer 1.16 1.04- 130
1.17 1.05-1.51
Hombre - _
Relizidn
Creyente 0.10 (.85 -1.08 0.03 0.83-1.03
Mo creyente - - : _
Sitmacion laboral
Solo estudia 1.03 089-1.19
- - 0,98 0.85-1.14
Estudia v trabaja - -
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DISCUSION

Se encontrd asociacion entre la aceptabilidad de la vacunacion y una actitud positiva hacia la vacunacion

contra el VPH. Estos hallazgos son similares a los resultados de Uzunlar y otros,*? que emplearon un
disefio transversal, en Turquia, en una poblacion de estudiantes de salud, en la cual se encontrd asociacion
estadisticamente significativa entre la actitud hacia la vacunacién y la aceptabilidad de la vacunacion
(p< 0,001). De modo similar, el estudio de Liu y otros"® en una poblacion de estudiantes de medicina en
China, determina asociacion entre la actitud hacia el VPH y la aceptabilidad de la vacunacion, a través
de un analisis multivariado, que emplea un modelo de regresion logistica: OR= 1,77 (IC95 %:1,48-2,12;
p< 0,001).

Varios estudios®!* han mostrado que el conocimiento sobre el VPH y la vacunacion es un factor
asociado con la aceptabilidad de la vacunacion. Por ejemplo, en el estudio de Shetty y otros® se observo
asociacion entre tener un conocimiento moderado y la intencion de recibir la vacuna (OR= 1,14; I1C95 %:
1,04-1,24). De modo similar, en el estudio de Chiang y otros¥) se encontré asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables (p< 0,001). Sin embargo, en el presente estudio no se encontrd
asociacion entre el nivel de conocimiento y la intencién de recibir la vacuna contra el VPH. Este hallazgo
es similar al resultado de Farsi y otros,*® en el cual no se encontr6 asociacion entre el conocimiento
sobre la infeccion por VPH y el conocimiento sobre la vacuna contra el VPH y la variable aceptabilidad
de la vacuna: OR ajustado=1,110; 1C95 %: 0,57-2,11; ORa= 2,8; IC95 %: 0,41-19,9.

El estudio de Idowu y otros"® muestra un resultado similar, el cual empled un disefio transversal en una
poblacion de estudiantes de salud en Nigeria, en el cual tampoco se evidencia asociacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento de VPH y la vacunacion y la aceptabilidad de la vacunacion (ji
cuadrado= 3,142; p= 0,076). Una explicacion para este hallazgo puede ser, que el hecho de ser estudiante
de ciencias de salud y tener el conocimiento sobre temas de salud publica, no garantiza una practica
adecuada con respecto a temas de salud publica, como en el caso de la aceptabilidad de la vacunacion.
Otra posible explicacion puede ser que, debido a la extension del cuestionario, los encuestados hayan

respondido algunas preguntas de manera inconsistente.
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Entre las variables sociodemogréficas se observo que las mujeres presentaron mayor conocimiento e

intencion de aceptar la vacunacion, en comparacion a los varones. En el estudio de Liu y otros®® se
observa un resultado similar con la poblacion femenina (OR= 1,33; 1C95 %: 1,20-1,47), asi como en la
investigacion realizada en Brasil por Da Silva y otros"”) (OR= 4,74; IC95 %: 2,38-9,44). Estos hallazgos
pueden explicarse debido al riesgo que representan las infecciones por VPH para esta poblacién, pues en
su mayoria, las infecciones persisten y terminan produciendo cancer de cuello uterino, lo que refuerza
esta actitud de prevencion en la poblacion femenina.

En el anélisis multivariado se encontré mayor intencion de vacunacion en personas mayores de 20 afios.
Un resultado similar se observ en el estudio de Durusoy R y otros® en Turquia; este grupo etario fue
un factor influyente para la disposicion de vacunarse (OR= 0,41; IC95 %: 0,18 -0.96). Estos hallazgos
refuerzan la idea de que los estudiantes de medicina de los Ultimos afios presentan actitudes adecuadas
en promocion y prevencion de salud, debido al contacto cercano con sus pacientes; se establece una
relacion que da origen al estimulo del conocimiento sobre aspectos preventivos.9

Este estudio no evidencio asociacion entre las otras caracteristicas sociodemogréaficas, como el estado
civil. Este resultado es similar al encontrado en el estudio de ldowu y otros“® (p=0,951). Pertenecer a
una religion (p=0,234); semejante al resultado en esta investigacion (p=0,499). Sin embargo, este
resultado contrasta con el estudio de Chaupis Z y otros,?® en Perd, en el cual se evaluo la aceptacion en
padres de familia y se asocio con el ser de religion catolica (p= 0,002). Este resultado puede diferir entre
los diferentes grupos poblaciones debido a su distinta percepcion.

Con respecto a la situacion laboral, al igual que el estudio de Shetty S y otros,® no se observa una
asociacion con el estatus socioeconémico (p=0,157), el afio académico (p= 0,216); comparable con el
estudio de Da Silva y otros,?? en el cual el nivel de estudios en la carrera de medicina humana, no influye
en la aceptacién de la vacunacion (p= 0,90); el lugar de origen (RP=0,95; 1C95 %: 0,87-1,04) resultd
similar en el estudio de Chaupis Z y otros®®? (RP= 1,30; 1C95 %: 0,81-2,07), en el cual ser de procedencia
urbana o rural, no interfiere con la aceptacion de la vacuna, a pesar de que existen estudios en los cuales
se demuestra que las personas procedentes de areas rurales estdn menos preocupados en adquirir la
vacunacion contra el VPH. Con respecto a la fuente de informacién (p= 0,590), los hallazgos fueron

consistentes con lo reportado en el estudio de Lui Ay otros,*® en el cual, realizar una promocion sobre
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la vacunacion en medios de comunicacion, no se asocia como una razén para el recibir la vacunacion

(p=1,00). Estas variables no resultaron significativas para influir en la toma de decision de vacunarse, a
pesar de que podrian reflejar diferencias en la formacion de actitud preventiva.

El presente estudio cuenta con algunas limitaciones. Primero, se trata de un estudio unicéntrico, el cual
fue realizado en una poblacién de estudiantes de medicina de una sola universidad, lo que limita su
generalizacion. Segundo, los datos obtenidos para evaluar las variables de interés fueron recolectados a
través de una encuesta, lo que podria generar sesgos por parte del encuestado como en el caso del sesgo
de reaccién consciente del entrevistado, que puede alterar sisteméaticamente sus respuestas, para poder
ser percibido como una persona socialmente deseada por el investigador. Por otro lado, al tratarse de un
cuestionario en linea, debido a la pandemia COVID-19 podria aumentar la probabilidad de un sesgo de
respuesta. Ademas, no se incluyeron otras variables que podrian ser de interés para el tema en cuestion,
como antecedente personal o familiar de enfermedad relacionada con el VVPH, presencia de otras
infecciones de transmision sexual y actividad sexual.

Se recomienda la implementacion de programas educativos sobre las diversas enfermedades relacionadas
con el VPH y de esta manera optimizar los programas de inmunizacion en la poblacion, teniendo en
cuenta la alta carga de enfermedad que presenta el cancer de cérvix en el Per(, comparada con otros
paises de Latinoamérica. Se sugiere realizar estudios nacionales en los que se evalle el nivel de
conocimiento, actitudes y otros factores asociados a la infeccion por VPH, en asociacion con la
aceptabilidad de su vacunacion en estudiantes de medicina humana.

Ademas, es importante considerar la posibilidad del uso de una carta de presentacion, previo al envio del
cuestionario, con el fin de concientizar a la poblacion sobre el tema en cuestion. Se recomienda que la
encuesta sea realizada en periodos que no afecten al desempefio académico de los estudiantes, de tal
forma se obtenga la mayor disponibilidad de parte de los estudiantes para responder la encuesta.

Se encuentra asociacion entre la actitud, el sexo femenino y la edad mayor de 20 afios. No se encuentra
asociacion entre los conocimientos sobre el virus del papiloma humano con la aceptabilidad de la

vacunacion.
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