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RESUMEN

Introduccion: Durante el afio 2020, mas de 284 millones de personas en el mundo se afectaron por el
consumo de drogas. Estas se transportan en diferentes formas de embalaje o en el propio cuerpo y son
los Ilamados correos humanos. Las personas que utilizan el interior del cuerpo con esos fines se describen
con varios términos, entre ellos body packers o mulas de drogas. Es una préctica peligrosa, con graves
consecuencias médico-legales. Se realizé una revision bibliografica de documentos indexados en las
bases de datos SciELO, PubMed y Google académico. Se incluyeron los articulos a texto completo, en
esparfiol, portugués e inglés, publicados desde 2018 hasta 2022, relacionados con el tema.

Objetivo: Examinar las formas de enfrentar desde el punto de vista médico un problema de salud como
el body packer.
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Desarrollo: En la actividad de body packer participan individuos de ambos sexos, de todos los grupos
etarios. Las sustancias trasportadas son: cocaina, heroina, anfetaminas, marihuana, hachis y drogas
sintéticas. Se portan entre 50 a 200 cépsulas con 5 a 10 kilogramos de la sustancia total. Para su
evaluacion son necesarios estudios imagenoldgicos que varian en sensibilidad y disponibilidad. Mas del
80 % de los casos son asintomaticos, resuelven con estricta vigilancia y uso de polietilenglicol para la
evacuacion intestinal; el resto de los casos, desarrollan el sindrome de body packer, requieren tratamiento
quirurgico y apoyo con tratamiento sintomatico y especifico.

Conclusiones: Para el body packer esta prevista la realizacion de estudios imagenoldgicos, asi como el
tratamiento médico o quirargico segun las formas clinicas que se presenten.

Palabras clave: body packer; correo humano; mulas; transporte intracorporal de contrabando.

ABSTRACT

Introduction: During the year 2020, more than 284 million people in the world were affected by the
consumption of drugs, which are transported in different forms of packaging or using the body itself,
called human couriers; people who use the inside of their body for these purposes are described by
various terms, including body packers or drug mules, a dangerous practice, with serious medical-legal
consequences. A bibliographic review of documents indexed in the SciELO, PubMed and academic
Google databases is carried out. Full text articles, in Spanish, Portuguese and English, published from
2018 to 2022, related to the topic were included.

Objective: To examine the ways to deal with a health problem such as body packer from a medical point
of view.

Development: Individuals of both sexes, of all age groups, participate in the body packer activity. The
transported substances are: cocaine, heroin, amphetamines, marijuana, hashish and synthetic drugs.
Between 50 and 200 capsules with 5 to 10 kilograms of the total substance are carried. Imaging studies
that vary in sensitivity and availability are necessary for its evaluation. More than 80% of cases are
asymptomatic, resolve with strict surveillance and use of polyethylene-glycol for bowel evacuation; the
rest of the cases develop body packer syndrome and require surgical treatment and support with

symptomatic and specific treatment.
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Conclusions: For the body packer, imaging studies are planned, as well as medical or surgical treatment
according to the clinical forms that occur.

Keywords: body packer; human mail; intracorporal transportation of contraband; mules.
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INTRODUCCION

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,"Y) en su Informe Mundial 2022 plantea
que aproximadamente 284 millones de personas, de entre 15y 64 afios, utilizaron drogas durante el 2020;
36 millones sufrieron trastornos por su consumo; solo en EE.UU. estimaciones preliminares apuntan a
mas de 107 mil muertes por sobredosis de drogas en 2021.

La mayoria de las sustancias ilicitas se transportan en diferentes formas de embalaje o utilizando el propio
cuerpo, de varios modos: oculta entre las pertenencias, adherida al cuerpo, escondida en partes intimas o
en el interior del organismo. Estos ultimos son los llamados correos humanos, que ascienden a mas de
700 mil personas al afio, a través de las mas de 500 rutas internacionales que existen.?34

Las personas que utilizan el interior de su cuerpo como embalaje, para ocultar narcoticos, se describen
en la literatura con los términos anglosajones de body packers, higher angels, mules o swallower y en
espafiol como pasantes, culeros, boleros, correos, empaquetadores de cuerpo, mensajeros de drogas,
tragaderos, transportistas internos o mulas. Estos merecen especial atencion ya que, a diferencia de los
otros métodos de ocultamiento, no solo su libertad se encuentra en juego, sino que también la vida.®&"
El embalaje de cuerpos extrafios, cargados de droga, es una practica muy peligrosa, con graves
consecuencias médico-legales en todo el mundo.

Se realizo una revision bibliografica de articulos originales, de revision, libros, monografias, tesis y
documentos legales indexados en las bases de datos SciELO, PubMed y otros localizados mediante

Google académico. Se incluyeron para la seleccion los articulos a texto completo, en espafiol, portugués
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e inglés, relacionados con la temética y publicados desde 2018 hasta julio de 2022. Se encontraron 64
articulos y por la relacion directa con el tema se seleccionaron 31.
El objetivo de la revision es examinar las formas de enfrentar desde el punto de vista médico un problema

de salud como el body packer.

DESARROLLO

El término de body packer es usado por primera vez por Deitel y otros® en 1973 para describir un caso,
el cual present6 un cuadro de obstruccion intestinal tras 13 dias de haber ingerido un conddn con hachis.
A partir de entonces el termino body packer hace referencia a sujetos portadores de objetos
intraabdominales extrafios, que contienen drogas ilicitas, ingeridos para su ocultamiento con fines de
contrabando.®

Es considerado también como body packer por Castro Porteiro,® el caso de una mujer que transportaba
la mercancia (162 gramos de cocaina base) en el interior de ambos senos, introducidos a través de un
procedimiento quirdrgico.

Existen términos asociados al transporte de sustancias ilicitas que hace necesario esclarecer. EIl body
stuffer es cuando los individuos son sorprendidos con una sustancia ilicita y para tratar de ocultarlo de
las autoridades, los ingiere, en este caso la cantidad de sustancia ingerida es mucho menor. Ademas,
existen los body pusher, que son aquellos sujetos que ocultan las capsulas con drogas, en la vagina, el
ano, el conducto auditivo externo o el prepucio.®19

También esta el sindrome body packer que se define como un cuadro de obstruccion, perforacién e
intoxicacién secundaria al transporte de paquetes de drogas, en el tracto digestivo. Esta complicacion que
afecta del 1 % al 9 % de todos los body packers y en la actualidad alcanza una mortalidad del 1 %;
depende de la cantidad y naturaleza de la droga, la integridad, la fuerza y ubicacion de los paquetes, asi

como del tiempo que permanecen en el tracto digestivo.®
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Perfil de las personas en esta actividad

No existe un perfil especifico para realizar esta actividad, ya que cualquier persona puede llevarla a cabo,
ademas, los delincuentes los cambian con frecuencia, para tratar de confundir a las autoridades.**V
Participan individuos de ambos sexos, de todos los grupos etarios, asi como nifios y embarazadas.
Generalmente la persona tiende a mostrar sintomas de nerviosismo, cansancio, sudoracion excesiva,
dificultades para hablar, incluso incoherencia al momento de responder las preguntas realizadas por las
autoridades.*>"
Eugenia Sinatra? para explicar el término mula de droga, lo asocia con el animal de carga al que se le
atribuyen las caracteristicas de terquedad, brutalidad y fortaleza fisica. Destaca la posicion subordinada
en la que se ubican las mulas dentro de la organizacion narcocriminal, que unido al interesante analisis
de las caracteristicas de estas personas que realiza Sturla Lompré,® a través de variables como edad,
género, profesion y ocupacion, los califica con la condicidn de vulnerables, ya que suelen tener pésimas
condiciones socioeconomicas, que en la cadena del narcotrafico son los eslabones mas débiles, victimas
de organizaciones que se valen de sus necesidades, para conseguir sus objetivos. Ambas autoras proponen
un cambio de la percepcion en el tratamiento de las mulas; dirigirlos hacia el &mbito preventivo y
colaborativo, no del encarcelamiento como Unico castigo. Coinciden con lo anterior Ribeiro y otros®®y
la importante intelectual brasilera y activista negra Lélia Gonzalez,**) quienes destacan ademas, el
incremento de la participacion de la mujer en estos delitos, victimas de discriminacion racial y de género.
Formas de empacamiento
Cada vez son menos comunes las formas primitivas de empacamiento, que empleaban materiales como
condones, dedos de guantes, celofan, plastico o cinta aislante. Han sido reemplazados por métodos mas
modernos, que utilizan varias capas de latex y sellado externo en cera e incorporacion de papel de
aluminio o carbén, para alterar la radiodensidad y garantizar ademas, menor riesgo de fuga o rotura de
las capsulas.®
Antes de cargar, los portadores hacen una preparacion y limpieza intestinal; luego tragan las capsulas y
utilizan medicamentos, como difenoxilato o loperamida, para reducir las deposiciones durante el
transporte, que puede durar dias y hasta semanas. Una vez en el lugar de destino suelen utilizar laxantes

0 enemas para agilizar su evacuacion via rectal. (151617
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Sustancias transportadas
La sustancia mas trasportada por esta modalidad es la cocaina, en sus diferentes presentaciones (polvo,
pasta compacta, liquida). También se reporta trafico de heroina, anfetaminas, marihuana, hachis, drogas
sintéticas 0 mas de un tipo de droga a la vez.*57

Cantidad de capsulas transportadas

La cantidad transportada, como promedio, est& entre 50 y 100 e incluso 200 cépsulas, para un total de
hasta 1 kg de droga; aunque existen reportes de 5 a 10 kilogramos de carga total por individuo. Son dosis
muy peligrosas; en el caso de la cocaina, por ejemplo, una dosis de 1-3 gramos puede ser mortal.*5817)

Evaluacidén imagenoldgica
Las modalidades de imagen disponibles, para identificar el empaquetamiento corporal son, la radiografia
simple de abdomen, la ecografia, la tomografia computarizada y la resonancia magnética.**
Mathew y otros*® sefialan el papel del imagen6logo en estas circunstancias, que no se limita a identificar
y confirmar la presencia de narcticos ocultos, sino que se extiende a la identificacién del nimero,
ubicacion de los paquetes y cualquier signo de complicaciones posibles. Con estos aspectos coinciden
Lam y otros™® y agregan que las radiografias convencionales son mas disponibles, rapidas de realizar,
con bajo costo y con baja dosis de radiacion, en relacion con otros estudios imagenoldgicos, a pesar de
tener sensibilidad y especificidad variable entre 40 % y el 90 %, y pueden producir falsos positivos y
negativos.
Es necesario considerar que la sensibilidad de la técnica esta influida por factores como tipo y pureza de
las drogas, material del empaque, tamafio y numero de paquetes ingeridos, la presencia de abundantes
gases, heces y la experiencia del evaluador. Se agrega el empleo de nuevas técnicas de empaque, como
la cocaina liquida, empaquetada de tal manera que sus caracteristicas morfolédgicas y de densidad la hacen
maleable, se adapta a los contornos del colon y es mas dificil de detectar en estudios radiograficos
simples. (1517
La presencia de una o mas opacidades bien definidas en el estbmago o intestino, debe despertar sospechas
de la presencia de embalaje del cuerpo. Se han descrito imagenes auxiliares o signos como los

siguientes: (151820
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e Signo de doble conddn: la presencia de media luna de aire radiotransparente atrapada entre
multiples capas de embalaje que rodean cada paquete.

e Tic-tac o signo de bolsa de huevos: se refiere a la presencia de varias estructuras homogéneas,
radiodensas, de forma ovalada o redonda con mérgenes nitidos y una clara interfaz aire-sustancia.

e Signo de paralelismo: paquetes de narcéticos alineados, paralelos entre si, en la luz intestinal.

e Signo de la roseta: aire atrapado en el nudo de los paquetes de drogas.

e Signo de halo: un borde completo de borrosa transparencia, que rodea el paquete de drogas.

e Negro signo de media luna: una media luna de aire alrededor del paquete de drogas.

e Signo del triangulo transparente: representa el aire en el interfaz entre los paquetes de drogas o

con la pared intestinal.

Existen los imitadores comunes para paquetes de drogas en la radiografia convencional, que incluyen
heces endurecidas, aire intestinal, calcificaciones y otros materiales extrafios.®®

La ecografia es un método menos utilizado que la radiografia para pacientes con sospecha de body
packer; pero tiene un valor predictivo de hasta un 97,5 %, y al ser una técnica que no utiliza radiacion
ionizante, debe ser considerada su disponibilidad para evaluar a estos sujetos. Con este método los
paquetes que contienen medicamentos sélidos aparecen como multiples, ovoides, inmdviles, ecogénicos
de contornos suaves, masas dentro de la luz del intestino, con fuerte sombra acustica posterior. Sin
embargo, tiene limitaciones en la diferenciacion de paquetes que contienen narcéticos liquidos de los
gases intestinales y heces.®517:18)

La tomografia computarizada (TC) sin contraste es la modalidad de imagen mas valorada en el embalaje
del cuerpo, con sensibilidad y especificidad del 96 % al 100 %. Es utilizada para confirmar cuando la
radiografia o la ecografia es negativa, pero se mantiene la sospecha. Ademas, determina el tamafio,
numero y localizacion de los paquetes, asi como cualquier complicacion relacionada con fugas de
farmacos.(®

Se recomienda la TC sin contraste, sin administracion oral ni rectal, ya que puede dificultar la

visualizacion intraluminal de los paquetes de una densidad similar al contraste.®)
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En la TC, los paquetes que contienen drogas solidas aparecen como multiples, de forma ovalada, con
margenes bien definidos de densidad en la luz intestinal, con valores de atenuacidn que van desde 520 a
700 HU. Los paquetes con estupefaciente liquido tienden a aparecer como estructuras hiperdensas de
formas irregulares, toman la forma de la luz intestinal, con valores de atenuacion que van desde 155 a
310 HU; las bandas de baja atenuacion causadas por el aire atrapado entre la cubierta del paquete y la
pared intestinal. Ademas, se ha informado un patron de "rompecabezas™ como resultado de paquetes
entrelazados entre si.1718
La resonancia magnética (RM) puede usarse para evaluar casos sospechosos de embalaje del cuerpo,
pero es poco préctica por su alto costo, disponibilidad limitada y mayor tiempo de examen en
comparacion con las otras modalidades de imagen. Ademas, con frecuencia se encuentran artefactos
secundarios al movimiento, que puede introducir intencionalmente el sospechoso. Por otra parte, la RM
puede ser dafiina para el body packer, si el material utilizado para envasar las drogas contiene materiales
ferromagnéticos.®

Analisis de orina
Pueden establecer positividad a drogas en estos pacientes entre 37 % y 48 % de los casos, secundario a
una fuga o rotura del paquete, o en ocasiones por ser los pacientes consumidores habituales. Puede ser
un complemento Gtil, pues, si es positivo, puede informar acerca de la sustancia ingerida.®®

Cuadro clinico

La mayoria de los body packers, entre un 80 % al 88 %, son asintomaticos, sin hallazgos anormales al
examen fisico ni alteraciones de sus signos vitales y el porcentaje restante se engloba bajo el concepto
de sindrome de body packer ya comentado.®2%
La sintomatologia de las complicaciones toxicas esta directamente relacionada con el tipo de sustancia
transportada y en consecuencia con la intoxicacion aguda producida por esta. Los intoxicados por cocaina
suelen presentar agitacion, midriasis, diaforesis, taquicardia, hipertermia, hipertensiéon arterial,
convulsiones, psicosis y delirium, mientras que los intoxicados por heroina suelen presentar miosis,
depresion respiratoria, edema agudo no cardiogénico del pulmén y disminucion progresiva del nivel de

conciencia hasta el coma.(t721.22)
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En la exploracion fisica se puede encontrar distension abdominal o incluso palpar los paquetes, pero es
muy inespecifica.”

Tratamiento
Abouzahir y otros®® alertan sobre la importancia en la deteccion rapida de paquetes corporales y la
intervencion temprana para evitar complicaciones, entre ellas la muerte. El tratamiento dependera de las
situaciones que se pueden presentar con el paciente: asintomatico, intoxicacion por fuga o rotura del
embalaje y obstruccion o perforacion intestinal.
Pacientes asintomaticos: una vez evaluados y diagnosticados mediante radiografia o TC pueden ser
observados bajo estricta vigilancia interdisciplinaria (del servicio de urgencias, toxicologia y cirugia
general) para prevenir las posibles complicaciones.
Se recomienda administrar de 1-2 litros de polietilenglicol (PEG) por hora en adultos (dosis que puede
requerir de sonda nasogastrica a 250-500 mL cada 15 minutos), hasta 4 litros al dia.®® Esto apoya lo
encontrado por Mégarbane y otros,®® que al someter a consideracion los tratamientos de las
intoxicaciones agudas, incluyendo al body packer con PEG, se obtuvo un fuerte consenso de un grupo
de 30 expertos, para su uso, y como también se evidencia en la investigacion de Mercado y otros,® con
una tasa de éxito del 100 % con el uso de PEG que garantiza un periodo de expulsion medio de todos los
paquetes, entre 1 a 6 dias.
Ademas de la alta tasa de éxito con el uso del PEG se tiene bajo riesgo de desarrollar obstruccién
intestinal o las manifestaciones toxicas, tras la rotura de paquetes, especialmente de cocaina, atribuido al
relativo alto pH del PEG, que incrementa la tasa de conversion espontanea de la cocaina a su metabolito
inactivo, benzoilecgonina.®
El uso de laxantes debe evitarse, porque puede influir en el deterioro del embalaje, como laxantes oleosos
tipo parafina; o los catarticos salinos que se pueden asociar a trastornos hidroelectroliticos.®:
Se debe preguntar al paciente por el nimero de paquetes ingeridos, como orientacion, pero esto no es
confiable, por ello se debe realizar un seguimiento radioldgico seriado, que pudiera ser cada 24 horas,
asi como registrar cada una de las deposiciones que el paciente realice.®"
De producirse un retraso en la evacuacion de los paquetes, es recomendable no superar los 5 0 7 dias, en

ese caso se indicaria tratamiento quirdrgico para su extraccion.”
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El uso de carbon activado se vincula mas con los casos de body stuffers o cuando hay liberacion de la
sustancia para evitar su absorcion o los farmacos promotilidad, como eritromicina y metoclopramida,
cuyo uso ha sido reportado como seguro en el tratamiento de body packer. Se requieren mas estudios que
apoyen su implementacion en combinacion con PEG.®

Confirmacidn de que han sido evacuados completamente los paquetes: en los casos en los que se emplea
un tratamiento conservador y se cree que han sido evacuados completamente los paquetes, estan
indicados los estudios de imagen para confirmar la descontaminacion gastrointestinal total,
preferiblemente la TC abdominopélvica sin contraste, por su mayor sensibilidad para la deteccidn de un
nimero menor de paquetes en comparacion con la radiografia simple de abdomen.®

También se puede utilizar el recuento de paquetes, pero resulta menos confiable.

Intoxicacién por fuga o rotura del embalaje: a finales del siglo pasado, la mortalidad de los body packers,
especialmente por rotura o fuga del embalaje, alcanzaba hasta el 56 % de los casos, actualmente oscila
entre el 1 % y 3 %, probablemente por la mejor calidad de las empaquetaduras.®”)

En estos casos el tratamiento va a depender especialmente de la sustancia transportada: 72229

* Opioides (heroina): infusion continua de hidrocloruro de naloxona (antagonista de los opioides).
Su dosis inicial se debe incrementar de 2 a 5 mg hasta obtener una respuesta clinica. Una vez
conseguida se mantiene dicha dosis en infusidn continua. Si se consigue estabilizar al paciente,
se pueden tratar de forma similar a los pacientes asintomaticos.

* Cocaina: su intoxicacion puede ser mortal, ya que no existe un farmaco efectivo, antagonista de
sus efectos. Ante la duda se debe indicar laparotomia urgente. Mientras tanto se puede intentar
paliar la sintomatologia asociada con la administracién de fentolamina o nitroprusiato de sodio,
para la hipertension; benzodiacepinas en caso de convulsiones o agitacion y bicarbonato de sodio
hipertdonico y lidocaina en caso de arritmias ventriculares. Los antagonistas beta- adrenérgicos
(como atenolol, bisoprolol, metoprolol, propranolo) y los antagonistas mixtos alfa-beta

adrenérgicos estan contraindicados (como carvedilol, labetalol, prizidilol, nadolol).
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e Otras drogas, como la marihuana o el hachis se pueden tratar de forma sintomaética y conservadora
en la mayoria de los casos. En el caso de las anfetaminas puede debutar con manifestaciones

similares a la de la cocaina, por lo que se recomienda intervencién quirurgica urgente.

Obstruccion o perforacion intestinal: se puede producir una obstruccidn intestinal tras la ingesta de los
paquetes, especialmente en el intestino delgado y la valvula ileocecal. La perforacion es también una
posible complicacion, si bien es menos frecuente. En todos estos casos esta indicada la intervencion
quirurgica urgente. EI nimero de paquetes ingeridos no parece tener relacion con la aparicion de esta
complicacion.®?

Tratamiento endoscopico: el tratamiento endoscopico es controvertido en la actualidad. Hay autores®7:2)
que lo desaconsejan, ante la posibilidad de provocar una fuga o intoxicacién al dafiar el embalaje con la
manipulacion. En cambio, otros autores defienden que es una técnica Util y segura especialmente para
los paquetes retenidos en el estdmago. Otras dificultades descritas son los estados de ansiedad y agitacion
que puede acompafiar a estos pacientes o0 a los casos en que hayan requerido intubacion respiratoria, lo
cual dificulta la endoscopia. Se necesitan mas estudios para poder hablar con mayor seguridad en cuanto
a su utilidad.

Tratamiento quirdrgico: su objetivo es la exploracion completa, con total aclaramiento intestinal. Serian
indicaciones absolutas para laparotomia: signos de intoxicacion, hemorragia digestiva alta, la obstruccién
intestinal, perforacion de viscera hueca o peritonitis, convulsiones o hipertensién que son resistentes al
tratamiento médico® o como ya se comentd, al producirse un retraso en la evacuacion de los paquetes
de entre 5y 7 dias en los casos asintomaticos.®”

En cuanto al método quirdrgico se describen tres opciones principales: )

e “Exprimir” el tracto gastrointestinal, con el fin de vaciarlo mecanicamente.
e Enterotomia tnica hacia la que se “exprimen” los paquetes.

e Mudltiples enterotomias con extraccion directa.
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Al realizar una laparoenterotomia unica con el consiguiente “ordefio” de paquetes hacia la incision, se

tiene la ventaja de disminuir la posibilidad de dehiscencia de sutura, pero el “ordefio” de estos paquetes
puede lesionar la mucosa intestinal e incluso provocar su perforacion.®”

Las enterostomias multiples en estomago, intestino delgado y colon, evitan la posible lesién de la mucosa
intestinal, pero aumentan los riesgos de dehiscencia de sutura.”

La gastrostomia es considerada por algunos autores*®232527) como la técnica més segura. Se pueden
extraer tanto los paquetes alojados en el estbmago, como todos aquellos que se puedan “ordefiar” desde
el intestino delgado.

Se recomienda evitar la colostomia e incluso intentar siempre el “ordefio” de los paquetes hacia el recto,
para asi realizar la evacuacion via anal, antes de realizar una colostomia.

No existe consenso en la actualidad para determinar la técnica mas efectiva; hay que valorar las
caracteristicas de cada caso (localizacion, nimero, situacion del paciente, etc.) y que van a influir
ostensiblemente en la técnica a elegir.®2527

Lozano De Avila y otros® plantean que en la practica existen diferentes técnicas de extraccion de los
cuerpos extrafos, teniendo en cuenta el segmento donde se encuentren. Si estan ubicados por encima del
recto son mas propensos a requerir intervencion quirtrgica, mientras que los que pueden ser palpados en
un examen rectal digital pueden ser removidos manualmente. Ademas, plantea que la extraccion
endoscdpica proporciona una gran visualizacion de la mucosa y puede evitar lesiones en los objetos
localizados proximalmente en el recto o en el colon sigmoideo distal.®

Son pocos los estudios realizados en cuanto a las complicaciones posoperatorias de estos pacientes.
Segun algunos autores,®>?" la mas frecuente, independientemente de la técnica quirdrgica realizada, es
la infeccion de la herida quirtrgica (16-32 %), seguido por la dehiscencia de sutura (3-16 %).

La efectividad de la laparoscopia no esta demostrada, hasta el punto de no recomendarse, por el riesgo
de deterioro de los embalajes.?” Por el momento, serian necesarios mas estudios para poder concretar
su riesgo y beneficio.

Criterios de alta: los pacientes asintomaticos son dados de alta médica una vez logren la deposicion de
heces libres de paquetes y coincida el nimero de paquetes expulsados, con los identificados en la imagen

radiologica tomada inicialmente. La TC abddmino-pélvica puede confirmar la limpieza completa del
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tracto gastrointestinal, en aquellos casos en los que exista sospecha de permanencia de cépsulas

intraabdominales.®

Aspectos éticos
En las instalaciones de salud a las que son llevados estos casos, para brindar el tratamiento o los cuidados
oportunos, se presenta como caracteristica, la presencia de las fuerzas del orden publico, que pueden
incrementar la tension laboral entre el personal y se pudieran tomar decisiones no encaminadas a brindar
un manejo clinico oportuno y el bienestar holistico al paciente, para acelerar procesos disciplinarios.
Existe la tendencia a violar los derechos y deberes del paciente.?
Estos correos humanos, sin bien son autores de un delito contra la salud publica, no se justifica ni se
valida la injerencia en sus derechos constitucionales. Es importante tener en cuenta el consentimiento
informado, que es un requisito legal y ético en la relacion entre el médico y el paciente, en todas las
circunstancias. A través de este, el profesional de la salud propone el plan médico, informa riesgos,
beneficios y solicita autorizacion para atender las urgencias que se deriven, con la aceptacion o rechazo
del paciente. Se puede prescindir del consentimiento informado, cuando constituye una urgencia real y
grave para el enfermo, que obliga a actuar sin tiempo para obtenerlo.229)
Aracena y otros® alertan de la importancia de comprender que tras estos pacientes hay motivaciones e
historias de profunda carencia y desesperacion, que los llevan a cargar dentro de sus cuerpos la droga;
por lo cual las obligaciones médico-legales del personal de la salud, no pueden hacer olvidar el dolor de
la sociedad y no perder la compasion.
Tener en cuenta también, que una vez dados de alta médica, estos pacientes contintan bajo los procesos
judiciales por las autoridades pertinentes. Un paso que no se debe pasar por alto es la entrega en su
totalidad, de las capsulas expulsas, a las autoridades correspondientes de la cadena de custodia.®
Escobar Orozco y otros? alertan de la ausencia de evidencias en las publicaciones, de las estrategias de
salud publica implementadas para abordar esta problematica en los diferentes niveles de atencion:
estrategias de prevencion, como abordar el grupo de poblacion vulnerable, intervenciones de cuidado en
el nivel hospitalario, rehabilitacion y reinsercion social. Se recomienda trabajar en este sentido.
Por otra parte, Barajas Calderon y otros®? llaman la atencion sobre lo frecuente de presentarse el body
paker ya fallecido. Se debe sospechar la causa de la muerte por la sintomatologia ante mortem o por otros
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datos asociados (viajes internacionales, billetes de avion, laxantes, entre otras), asi como recuperar todos
los paquetes que se obtengan del cadaver, para también entregarlos a la autoridad.

Sobre estos fallecidos, con sospecha de portar droga en el interior del cuerpo, Argo y otros®? defienden
la utilidad de los estudios imagenoldgicos forenses, previos a la necropsia, como la radiografia simple y
la TC, por el volumen de datos que aportan, la reduccion del tiempo con relacion a la necropsia
convencional, la disminucion del riesgo de sepsis que pueden estar asociados, cadaver putrefacto o
pertenecer a alguna comunidad en la cual la necropsia no sea aceptada, por razones sociales o religiosas.
El body packer o mula de droga, es un fenémeno conocido, que impone siempre desafios en el momento
de enfrentar cada caso, de ahi que se recomiende la implementacién de un enfoque de tratamiento
estructurado, para garantizar el diagndstico temprano, la evacuacion segura y rapida de los paquetes, y
la prevencion de las complicaciones.

Los trabajos respecto al tema confirman la seguridad del enfoque conservador, mientras que la
intervencion quirdrgica se ha convertido en un evento muy infrecuente.

Para el body packer asintomatico, existe consenso en el protocolo de tratamiento con el uso de
polietilenglicol, dada su eficacia y seguridad en su tratamiento conservador y en caso de que demore la
evacuacion de 5 a 7 dias, se procede al tratamiento quirdrgico.

Para el sindrome de body packer, en la intoxicacion aguda por fuga o ruptura de paquete de droga, se
impone tratamiento sintomatico y especifico de antidoto, junto al tratamiento quirdrgico para la
evacuacion completa gastrointestinal. El tratamiento quirdrgico también indicado en la obstruccion o en
la perforacion intestinal.®

Para la evaluacién imagenoldgica se recomiendan las radiografias de abdomen y la TC, que es la méas
valorada.

Para el body packer esta prevista la realizacion de estudios imagenolégicos, asi como el tratamiento

médico o quirdrgico segun las formas clinicas que se presenten.
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