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RESUMEN

La COVID-19 es una enfermedad que afecta a los pulmones y al sistema endotelial, lo cual puede
conducir a trastornos funcionales de todos los 6rganos internos. El presente articulo tiene como propoésito
compartir la opinién de los autores sobre el impacto, en convalecientes de la COVID-19 y en la sociedad
cubana actual, de los hallazgos por eco-Doppler en los sectores arteriales periféricos. Segun la opinion
de los autores, pudieran dar inicio a la solucion de un problema de salud latente en estos pacientes. A
pesar de todos los cuestionamientos, interrogantes y desafios que entrafia este problema, y de las
inevitables limitaciones que pueda tener su esclarecimiento en los momentos actuales, resulta una
necesidad impostergable emprender los estudios en esta linea. Ellos aportaran a la comprension del papel
del dafio endotelial producido por el SARS-CoV-2 y al perfeccionamiento de la practica médica, en

funcion de la basqueda de alternativas terapéuticas eficaces en el alivio de la sintomatologia de estos
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pacientes. Debe prestarse especial atencion al abordaje tedrico, metodoldgico e investigativo de este
nuevo conocimiento en el campo de las ciencias de la salud, pues tendria importante repercusion en el
plano econoémico, social, médico, personal, familiar y para los servicios de salud. Por tanto, la
incorporacion de esta modalidad diagndstica al protocolo de atencién a los convalecientes de la COVID-
19, es una accidn factible, por su amplia accesibilidad y a la vez de alto impacto en la salud de este grupo
de pacientes y en el consecuente desarrollo cientifico social.

Palabras clave: cambio social; filosofia meédica; infecciones por coronavirus; sobrevivientes;

ultrasonografia Doppler.

ABSTRACT

COVID-19 is a disease that affects the lungs and the endothelial system, which can lead to functional
disorders of all internal organs. The purpose of this article is to share the authors’ opinion on the impact
on convalescents of COVID-19 and in the current Cuban society of the findings by eco-doppler in the
peripheral arterial sectors. In the opinion of the authors, they could begin the solution of a latent health
problem in these patients. Despite all the questions and challenges that this problem entails and the
inevitable limitations that its clarification may have at the current moments, it is an unlikely need to
undertake studies in this line. They will contribute to the understanding of the role of endothelial damage
produced by SARS-CoV-2, and the improvement of medical practice based on the search for effective
therapeutic alternatives in the relief of the symptomatology of these patients. Special attention must be
paid to the theoretical, methodological and research approach to this new knowledge in the field of health
sciences because it would have an important impact on the economic, social, medical, personal, family
and health services for health services. Therefore, the incorporation of this diagnostic modality to the
COVID-19 Attention Protocol is a feasible action for its wide accessibility and at the same time high
impact on the health of this group of patients and in the consequent social scientific development.
Keywords: coronavirus infections; Doppler ultrasonography; medical philosophy; social change;

survivors.
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INTRODUCCION

A 4 afios del diagnostico positivo al nuevo coronavirus en Wuhan, China, suman al cierre del 12 de enero
de 2024, 1 115 190 pacientes diagnosticados con la COVID-19 en Cuba, de los cuales 8530 fallecieron,
para una letalidad de 0,77 % versus 1,0 % en el mundo y 1,54 % en las Américas. Se acumulan 1 106 595
pacientes recuperados de la COVID-19.®

Desde los primeros reportes de la enfermedad, en Cuba se concibié una estrategia de trabajo
intersectorial, conducida por el Ministerio de Salud Publica con el objetivo de llevar al minimo el riesgo
de transmision, contener la evolucidn a estadios graves y la aparicién de complicaciones. Se establecieron
protocolos de actuacion, que van desde la prevencion, hasta la total recuperacion del paciente. Por este
motivo se desarrolld, ademas, un protocolo de atencion integral al paciente convaleciente de la COVID-
19, que se encuentra en constante actualizacion, para ser implementado en la atencion primaria de salud,
lo que permitira de manera eficiente dar continuidad a la atencién integral del paciente en las areas de
salud.®

La COVID-19 afecta a los pulmones y, mas all4, al sistema endotelial. Estudios recientes muestran que
esto puede conducir a alteraciones de la microcirculacién y, en consecuencia, a trastornos funcionales de
todos los d6rganos internos. La combinacion de la disfuncién endotelial con un estado inflamatorio
generalizado y elementos del complemento, pueden contribuir juntos al estado procoagulante general,
descrito en pacientes con la COVID-19.®)

La ecografia Doppler vascular es considerada hoy en todo el mundo, como la técnica no invasiva de
primera eleccion para la evaluacion de todos los territorios vasculares del organismo, con las ventajas de
su elevada sensibilidad, especificidad y valores predictivos positivo y negativo, su bajo costo,
reproducibilidad, total disponibilidad y portabilidad de los equipos; lo que permite efectuar estudios “al

pie de la cama”.
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Actualmente la ecografia vascular constituye una subespecialidad en si misma, de gran trascendencia por

su aporte a la clinica para el diagnostico, toma de decisiones y guia terapéutica en muchos casos. Como
ocurre con todo método que utilice ultrasonidos, es operador dependiente y por eso, lograr alcanzar la
acreditacion para poder hacer correctamente estos estudios, lleva mucho tiempo de estudio y capacitacion
préctica.

El ultrasonido funcional incluye entre sus aplicaciones el ultrasonido Doppler duplex para medir y
visualizar el flujo sanguineo en los vasos dentro del cuerpo o en el corazon, asi como la velocidad del
flujo sanguineo y la direccion del movimiento.®

En el Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri” se elabor6 un proyecto para medir el impacto de la
infeccion en quienes egresaban de la institucion, que inicié su implementacion en julio del 2020. Se
comprobd que el 42 % de los pacientes desarrollaron un sindrome, posterior a enfermar, y el 30 % de los
asintomaticos presento sintomas, semanas después del diagndstico.®

Las evidencias cientificas que van apareciendo, a la par de la evolucion de la pandemia por la COVID-
19, como resultado de los estudios multicéntricos y series epidemioldgicas en el mundo, permiten
comprender mejor los efectos sistémicos de la enfermedad, mas alla del dafio pulmonar inicial y su
extension al sistema cardiovascular, lo cual determina el prondstico y la sobrevida de los pacientes.

Es un problema de la ciencia identificar los factores relacionados con la enfermedad cardiovascular, los
mecanismos fisiopatoldgicos de la infeccion que facilitan el dafio miocardico y vascular; y los efectos
del tratamiento resultan importantes en la atencion a esta enfermedad.®

Este trabajo tiene como proposito compartir la opinidn de los autores sobre el impacto en convalecientes
de la COVID-19 y en la sociedad cubana actual, de los hallazgos por eco-Doppler en los sectores
arteriales periféricos.

DESARROLLO

La infeccion por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, ademas de las manifestaciones pulmonares tipicas
de la neumonia que provoca, presenta manifestaciones extrapulmonares de los sistemas digestivo,

cardiovascular, endocrinometabdlico, neurolégico, renal y cutdneo. Se presentan, en muchas ocasiones,
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antes que cualquier otra sintomatologia; mientras que en otros casos son manifestaciones tardias o
secuelas de la enfermedad.(”

La primera evidencia cientifica de que el SARS-CoV-2 infectaba a las células endoteliales, fue publicada
en mayo de 2020, en la revista médica The Lancet, por la doctora Zsuzsanna Varga y sus compafieros
del Hospital Universitario de Zurich (Suiza).®) Al observar en pacientes con la COVID-19 diversos
sintomas, no atribuibles a una infeccion respiratoria, como dafios en Organos vitales y formacion de
trombos, analizaron con el microscopio electronico, tejidos de pacientes fallecidos por la pandemia. Los
resultados, aunque sorprendentes, fueron muy reveladores. Mostraban que el SARS-CoV-2 habia
infectado a las células endoteliales de los pacientes, inflamando tanto el tejido respiratorio como el
endotelio de otros drganos vitales. Esto explicaba el fatal y rapido desenlace en estos pacientes.

Desde la segunda mitad del siglo XX, ha quedado claro que el endotelio no es simplemente un contenedor
inerte de sangre, sino que puede considerarse un 6rgano endocrino; sintetiza y secreta diversos
mediadores quimicos, con multiples funciones en la homeostasis. Entre estas destacan: la produccion de
sustancias que regulan la agregacion plaquetaria, la coagulacion y la fibrindlisis, a traves de la produccion
y liberacion de sustancias vasodilatadoras y vasoconstrictoras.

El término “disfuncion endotelial” hace referencia a cualquier alteracion de la fisiologia del endotelio,
que produzca una descompensacion de las funciones reguladoras que este realiza. La infeccion por
SARS-CoV-2 facilita la induccion de endotelitis en varios 6rganos, como consecuencia directa de la
participacion viral y de la respuesta inflamatoria del huésped. Ademas, la induccion de apoptosis y
piroptosis podria tener un papel importante en la lesién de las células endoteliales, que explicaria la
funcion microcirculatoria sistémica en diferentes lechos vasculares y sus secuelas clinicas en pacientes
con la COVID-19.®)

Dado el alto nimero de incertidumbres sobre la persistencia de estas afecciones en el tiempo, su abordaje
diagnostico y terapéutico, es importante recoger indicadores de seguimiento del proceso, incluyendo
informacion acerca del numero de pacientes evaluados y en seguimiento activo, consultas especificas
que se realiza, motivos de consulta, diagndsticos finales, nimero de procesos resueltos e ingresos

hospitalarios de los pacientes en seguimiento.®®
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Se desarrollé una investigacion (Hallazgos del eco-Doppler arterial en convalecientes de COVID-109:

resultados no publicados y se mencionan con permiso de los autores), por un grupo de trabajo, que realizé
un disefio observacional en convalecientes de la COVID-19, que asistieron a consulta de seguimiento
por esta enfermedad en el Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri”, para determinar los hallazgos
del eco-Doppler arterial en convalecientes de la COVID-19. Se estudiaron variables cualitativas y
cuantitativas, agrupadas en demograficas, clinicas, radiologicas y de eco-Doppler arterial (sectores
periféricos: de carotidas y vertebrales extracraneales, de extremidades superiores e inferiores).

Resultd un procedimiento novedoso en el seguimiento de convalecientes de la COVID-19, puesto que
no se han hallado estudios internacionales y nacionales publicados, referentes a este tema. La
investigacion, desde el punto de vista ético, se realizé conforme a los principios establecidos en la dGltima
declaracion de Helsinki.

La muestra estudiada presentd una composicién variada. Ambos sexos estuvieron representados, todos
fueron adultos mayores de 19 afios, con diferentes niveles socioeconémicos, educacionales; existio
diversidad en cuanto al estado civil, el color de la piel y la religién. Llamo la atencion el predominio de
las mujeres y su mayor interés en formar parte de la investigacion al conocer su objetivo. Se estudiaron,
ademas, convalecientes que formaban parte de una misma familia, lo cual fue cada vez més frecuente,
sobre todo a medida que las nuevas variantes de SARS-CoV-2, mas contagiosas, eran las causantes de la
enfermedad. Durante el interrogatorio se hicieron evidentes mdaltiples preocupaciones en los
convalecientes por persistencia en el tiempo, después del alta epidemioldgica, de sintomas y signos

relacionados con la COVID-19:

e Afectacion fisica por: mareos, cefalea, pérdida del equilibrio, alteraciones visuales, auditivas, del
gusto y el olfato, dolores neuropaticos y en grupos musculares, calambres y adormecimiento en
extremidades superiores e inferiores, cansancio facil que no alivia con el descanso, disnea de
esfuerzo, anorexia, sudoraciones, deterioro en la capacidad para realizar actividades cotidianas,
palpitaciones, arritmias, hipotension, sincope.

e Afectacion cognitiva por: confusion, pérdida de la concentracion y la memoria, somnolencia,

insomnio, suefio no reparador.
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e Afectacion emocional: miedo a salir de casa, a enfermar, a contagiar a sus familiares, a
complicaciones futuras, caida del cabello, luto por familiares y seres queridos fallecidos,
preocupacion por el debut de enfermedades crénicas no trasmisibles (més frecuentes: hipertension
arterial y diabetes mellitus), incertidumbre por la repercusion en su salud de los hallazgos del eco-

Doppler arterial realizado como parte de esta investigacion.

La pandemia de la COVID-19 puede resultar estresante para las personas. El temor y la ansiedad con
respecto a una nueva enfermedad y la preocupacion por las secuelas que quedan, pueden resultar
abrumadores y generar emociones fuertes, tanto en adultos, como en nifios. Las reacciones psicologicas
juegan un papel critico en la formacion de la propagacién de la enfermedad y la aparicién de angustia
emocional y social, trastorno durante y después del brote.*?

Factores del sistema de salud y el equipo de asistencia sanitaria
La salud de la poblacién, con adecuada interpretacion y aplicacion, no deja fuera la responsabilidad
estatal. Un enfoque trascendental facilita esta concepcion en Cuba y es el carécter socialista del sistema
politico, econdmico y social, en las cuales las nuevas tecnologias del diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacién no se utilizan con caracter comercial, en funcién del lucro, por lo que no se orientan a
entorpecer la aplicacion de las ideas del enfoque de la salud de la poblacion.?
En Cuba se practica el principio de la veracidad soportable, se considera un derecho humano basico el
respeto a la libertad individual, el derecho a dominar el cuerpo y todo lo referente a la propia vida. Por
ello el paciente tiene el derecho que se le informe de la manera méas pormenorizada posible sobre las
investigaciones que se le realizaran, toda accién médica propuesta le debera ser comunicada para obtener
su consentimiento.®®
La mayoria de los pacientes que acuden a las consultas para la realizacién de estudios imagenoldgicos,
son victimas de la ansiedad por conocer el resultados, y es necesario por parte del personal médico,
informar el resultado de la enfermedad del paciente con lenguaje claro y preciso; ello conlleva un gran
sentido de responsabilidad médica.*¥
Se puede afirmar que el volumen de la informacion brindada incrementa la calidad de la relacion médico-

paciente. La calidad de la informacion debe optimizarse y se requiere que sea clara, precisa 'y en lenguaje
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asequible al paciente. La comunicacion debe ser personalizada y adecuarse a sus caracteristicas
individuales. Se necesitan ciertas condiciones para brindar informacion, lo que incluye privacidad,
ausencia de ruido, condiciones fisicas e higiénicas en el lugar de consulta.*®

Factores relacionados con la tecnologia sanitaria (ecografia Doppler)
El surgimiento de las tecnologias sanitarias o de la salud, de forma estructurada, data desde la década de
los 80 del siglo pasado, por el basamento acelerado del desarrollo de las tecnologias utilizadas en la
practica médica y sirven a los encargados para trazar politicas de salud, gerentes, organizaciones
financieras, politicos, etc., con el objetivo de tomar decisiones sobre equipos o tratamientos de
enfermedades.
El concepto de tecnologias es otorgado, porque se observa el gran acercamiento a la introduccion en la
practica de conocimientos cientificos, técnicos o empiricos, o las utilizadas en otros campos del
conocimiento diferentes unos de los otros. Vale mencionar, el uso de la relevante e imprescindible
informatica, en la especialidad médica de Imagenologia, en la cual equipos novedosos como el ecégrafo,
la mamografia, la resonancia magnética nuclear, la tomografia axial computarizada, etc., utilizan de
manera frecuente estas disciplinas, una médica y otra de la ciencia de la computacion. 6
Terminada la Segunda Guerra Mundial comenz6 el desarrollo de equipos diagnosticos en medicina,
cuando grupos de investigadores japoneses, americanos y de algunos paises europeos, trabajaron
paralelamente para fabricar los primeros prototipos de equipos para diagnéstico médico en modo A
(Analogue) y, posteriormente, en modo B (Bright), con imagen analdgica. Los ultrasonidos, como medios
de diagndstico en medicina, fueron introducidos, por primera vez, en 1942, por Dussik, para explorar
anomalias cerebrales. Se sucedieron un sinnimero de mejoras tecnoldgicas, hasta contar actualmente con
ecografos de gran resolucion en sus imagenes y con sondas de examen de facil maniobrabilidad. Esto ha
dado lugar a una amplia difusion y aceptacion del diagndstico por ultrasonido, que se utiliza en diferentes
areas de la medicina, con éptimos resultados. Para el estudio anatomico y funcional de los vasos
sanguineos, destaca la introduccion del Doppler espectral y a color y el power Doppler. Tanto por su
influencia sobre el desarrollo social general, como sobre el de las ciencias médicas, el desarrollo de las

tecnologias ha representado una posibilidad extraordinaria de progreso para el proceso salud-enfermedad
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en el hombre. Una vez mas las investigaciones en la medicina llevan consigo, indisolublemente ligados,
el objetivo social de mejorar la calidad de vida del hombre y de preservar su salud.®

Factores relacionados con la red familiar y social
En la familia y en cada uno de sus miembros se reflejan en forma particular todos los elementos que
integran la cultura de la salud, lo que se traduce en habitos, normas de vida y padecer o no determinadas
enfermedades, asi como fomentar un estilo de vida saludable y hacer consideraciones de un tipo u otro
sobre la salud. Estos factores actian como reguladores de la conducta y hacen que cada persona porte su
propia cultura de la salud, que varia de barrio, regién o pais, pero que en definitiva, muestra el grado de
desarrollo alcanzado en dicha esfera.”
La manera en que una persona responde a la pandemia de la COVID-19 puede depender de sus
antecedentes, el apoyo social de familiares y amigos, su situacion financiera, sus antecedentes
emocionales y de salud, la comunidad en la que vive y muchos otros factores.t?
Desde el punto de vista cognitivo, esta la preocupacion de los pacientes convalecientes por el contagio
de sus familiares cercanos, mas que por su propia vida ante una enfermedad potencialmente letal. En la
fase temprana de recuperacion de los pacientes con la COVID-19, se aprecia un impacto desde el punto
de vista psicoldgico, se identifican estados emocionales asociados a la respuesta humana ante una
pandemia.®

Factores relacionados con el paciente

La Organizacién Mundial de la Salud advirtié que la COVID-19, provoca un grado considerable de
miedo, inquietud y preocupacidén en la poblacion en general, pero sobre todo entre las personas mayores,
y otras con enfermedades cronicas, dado que estan siendo castigadas especialmente por la enfermedad.
Esta situacion puede tener impacto en su salud mental en forma de estrés y ansiedad, acentuados por el
distanciamiento social y el confinamiento obligados; pues se ven afectadas actividades, rutinas 0 modos
de vida habituales. EI miedo a contraer la enfermedad y el estigma social derivado, acentdan los
desequilibrios y trastornos emocionales. Algunos estudios apuntan a efectos derivados de la soledad y el
aislamiento social en la salud fisica, especialmente en situaciones de emergencia social, como el
incremento en el riesgo de hipertension, la acentuacion de enfermedades cardiovasculares, la obesidad o

incluso la muerte.®
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Si el paciente esta motivado por mantener su salud, su comportamiento se dirige con mayor facilidad
hacia la ejecucion de acciones que la conserven. Es importante la motivacion mantenida y sostenida en
el tiempo, desde una Optica optimista y positiva, como una via para vivir mas plenamente, lo cual tiene
un fuerte potencial incentivador en oposicion a la motivacion desde una Optica mas pesimista, cuyo
componente fundamental es el miedo a la enfermedad y la muerte.

El padecimiento de una enfermedad es un evento estresante, que implica el uso por el paciente de
determinadas estrategias de afrontamiento, dadas las complicaciones y secuelas que traen consigo
sufrimiento fisico y psicol6gico, como dificultades en la autoimagen, la autoestima, miedos y peligros
percibidos ante una posible amenaza a la vida laboral, familiar, social y la muerte.V)

Accesibilidad a la ecografia Doppler en el sistema nacional de salud cubano
Cuba, aunque es un pais subdesarrollado, garantiza que las tecnologias sanitarias, como un equipo de
ultrasonido diagndstico con aplicaciones para la realizacion de estudios vasculares periféricos mediante
ecografia Doppler, estén disponibles en muchas instituciones de atencidn primaria y en todas las del nivel
secundario y terciario. Su utilizacion se realiza en base a la indicacién médica y no con los recursos
financieros de los que disponga el enfermo.

Cuba insiste en crear y sustentar una base cientifica y tecnoldgica a la altura de cualquier pais
desarrollado del mundo. En este ambicioso propésito, los profesionales de la salud, que tienen a su cargo
el uso de estas desarrolladas tecnologias, asumen la alta responsabilidad ante la sociedad, de aplicarlas
con el mayor rigor cientifico y elevada profesionalidad.

Los hallazgos vasculares arteriales en los sectores periféricos mediante eco-Doppler en convalecientes
de la COVID-19, segun criterio de los autores de este articulo, pudieran dar inicio a la solucion de un
problema de salud latente en estos pacientes. A pesar de todos los cuestionamientos, interrogantes y
desafios que entrafia este problema y de las inevitables limitaciones que pueda tener su esclarecimiento
en los momentos actuales, resulta una necesidad impostergable emprender los estudios en esta linea.
Ellos aportaran a la comprension del papel del dafio endotelial producido por el SARS-CoV-2 y al
perfeccionamiento de la practica médica en funcién de la busqueda de alternativas terapéuticas eficaces,

en el alivio de la sintomatologia de estos pacientes.
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Debe prestarse especial atencion al abordaje tedrico, metodoldgico e investigativo de este nuevo
conocimiento en el campo de las ciencias de la salud, pues tendria una importante repercusion en el plano
economico, social, medico, personal, familiar y para los servicios de salud. Por tanto, la incorporacion
de esta modalidad diagnostica al protocolo de atencion a los convalecientes de la COVID-19 es una
accion factible por su amplia accesibilidad y a la vez de alto impacto en la salud de este grupo de pacientes

y en el consecuente desarrollo cientifico social.
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