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RESUMEN

Introduccion: EIl consumo de drogas es un problema de salud que se presenta con mayor frecuencia en
la poblacion joven, pues su prevalencia aumenta cada dia. En la actualidad existe preocupacién sobre la
percepcidén de riesgo del consumo de drogas en estudiantes universitarios.

Obijetivo: Describir la percepcidn de riesgo sobre el consumo de drogas en estudiantes universitarios de
la provincia Manabi en Ecuador.

Metodos: Investigacion descriptiva y transversal; universo de 787 estudiantes universitarios de la
provincia Manabi en Ecuador. La muestra qued6 conformada por 259 estudiantes. Se utilizé la encuesta
como técnica de recoleccion de datos. Como instrumento de investigacion se utilizaron las encuestas
escolares sobre el uso indebido de drogas de la oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito.
Se utilizo la estadistica descriptiva para el procesamiento de los datos.

Resultados: Se obtuvo una media de edad de 22,37 afios, predominio del sexo femenino (65,25 %) y de
estudiantes que consumen algun tipo de droga (79,92 %). El 91,30 % refirié consumo de drogas licitas
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(tabaco 43,63 % y alcohol 61,39 %); el 31,26 % consumian drogas medicamentosas y el 23,29 % drogas
ilicitas; de ellos, el 85,42 % refiri6 consumo de marihuana. EI 32,04 % tenia una percepcion baja sobre
el riesgo de consumo de drogas.

Conclusiones: En el grupo de estudiantes universitarios de la provincia Manabi que son investigados,
existe un aumento del consumo de drogas licitas, medicamentosas e ilicitas debido a una percepcion
deficiente del riesgo de consumo de estas sustancias.

Palabras clave: abuso de sustancia; asuncion de riesgos; drogodependencia; trastorno relacionado con

sustancia.

ABSTRACT

Introduction: Drug use is a health problem that occurs more frequently in the young population; its
prevalence increases every day. Currently, there is concern about the perception of risk of drug use in
university students.

Objective: Describe the risk perception of drug consumption in university students from the Manabi
province in Ecuador.

Methods: Descriptive and cross-sectional research; universe of 787 university students from the Manabi
province in Ecuador. The sample was made up of 259 students. The survey was used as a data collection
technique. The School Surveys on Drug Abuse from the United Nations Office on Drugs and Crime were
used as a research instrument. Descriptive statistics were used to process the data.

Results: An average age of 22.37 years was obtained, predominance of the female sex (65.25%) and
students who consume some type of drug (79.92%). 91.30% reported consumption of legal drugs
(tobacco 43.63% and alcohol 61.39%); 31.26% used medicinal drugs and 23.29% used illicit drugs; Of
them, 85.42% reported marijuana use. 32.04% had a low perception of the risk of drug use.
Conclusions: In the group of university students from the Manabi province who are investigated, there
is an increase in the consumption of licit, medicinal and illicit drugs due to a poor perception of the risk
of consumption of these substances.

Keywords: substance abuse; risk taking; drug dependence, substance related disorder.
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INTRODUCCION

El mundo moderno se centra en la lucha contra uno de los problemas sociales que méas auge ha tenido en
los ultimos afios, el consumo de drogas. Cada vez son mas las personas que consumen este tipo de
sustancia; ya sean drogas licitas como el alcohol y el tabaco, medicamentos sin prescripcion médica o
drogas ilicitas o sujetas a fiscalizacion, como también se les conoce.

Ecuador es considerado uno de los paises con mayores indices de consumo de estas sustancias en el
continente. El consumo de drogas es uno de los mas altos de América Latina, donde se describe que hasta
el 51 % de la poblacion consume alguna de estas drogas.®) Este fendmeno se ha expandido con gran
rapidez en la poblacion joven, se describe que alrededor del 60,7 % de ellos realiza su primer consumo
de alcohol entre los 15y 19 afios de edad.®

Es conocido que los efectos que genera el consumo de drogas en el estado de salud de las personas pueden
condicionar la aparicion de distintas afectaciones que ponen en peligro su vida; ademas de que también
se reportan afectaciones psicologicas y sociales. Todos estos efectos tienen una mayor significacion si el
consumo de drogas es en adolescentes y adultas jovenes, porque adn el organismo se encuentra en pleno
proceso de consolidacion de su desarrollo fisioldgico, el cual se ve afectado por la presencia de sustancias
externas y toxicas.®?

Se describe que el uso y abuso de las drogas se asocia con reduccion significativa del desempefio fisico-
afectivo, sobre todo cuando el consumo se realiza en edades tempranas de la vida. Son sefialados el
hipocampo y la corteza prefrontal como las estructuras del sistema nervioso que mas se afectan con la
drogadiccion y que se ven involucradas en el desarrollo verbal, atencional y viso-espacial.®

La afectacion social de la drogadiccion se expresa, entre otras, por presencia de trastornos del

comportamiento y conflictos legales, familiares, escolares y afectivos; ya que las personas adictas, se
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involucran con frecuencia situaciones violentas, accidentes de transito, practicas sexuales de riesgo y
otras conductas inadecuadas.®

La drogodependencia puede ser considerada como un problema multifactorial. Ademas del deseo y la
predisposicion al consumo de la persona, se sefialan la permisibilidad legal, despenalizacion del consumo
de drogas, el poco conocimiento sobre las consecuencias que genera este habito, factores econémicos y
la baja percepcion de riesgo hacia su consumo, como otros factores que inciden en el aumento del
consumo de estas sustancias.“®

Si bien es cierto que es necesario intervenir sobre todos los factores mencionados anteriormente, el
aumento del conocimiento de la poblacion sobre las consecuencias dafiinas que genera la
drogodependencia en el estado de salud de la poblacién es una necesidad urgente. Por lo tanto, es
necesario prevenir no solo desde una politica para evitar el abuso del consumo de las drogas en Ecuador,
sino también en ayudar a las nuevas generaciones a elegir y decidir una vida sin drogas; dentro de ellos
los jovenes universitarios constituyen un grupo objetivo a tener en cuenta.®%7"

Es por esto que a partir del conocimiento gque se tiene sobre los efectos que genera la drogadiccion en el
estado de salud de la poblacidn, y la necesidad de disminuir los indices de consumo en poblacion joven
en el pais, se realiz6 esta investigacion con el objetivo de describir la percepcion de riesgo sobre el

consumo de drogas en estudiantes universitarios de la provincia Manabi en Ecuador.

METODOS
Disefno
Se realiz6 una investigacion descriptiva y de corte transversal, en estudiantes universitarios, de la
provincia Manabi, Ecuador. El estudio se llevd a cabo durante el periodo comprendido entre enero y abril
del 2023.
Sujetos

La poblacion estuvo constituida por 787 estudiantes. Para calcular el tamafio de la muestra se utilizo la

férmula de céalculo muestral para poblaciones finitas que se muestra a continuacion:
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B Np?Z?
(N —1)e2 +p222

n

Como nomenclatura de la férmula fue utilizada la siguiente:

N= poblacion

n= muestra

Z=nivel de confianza

e= limite aceptable de error muestral del 5 %

p= probabilidad en contra (0,50) y a favor (0,50).
Se calculd la muestra en 259 estudiantes. Se utilizé el método aleatorio simple para seleccionar los que
formaron parte de la muestra de investigacion.
Se excluyeron a los estudiantes que no desearon participar en el estudio y los que prefirieron no firmar
el consentimiento informado, el cual fue considerado como el documento rector de la incorporacion de

los estudiantes al estudio.
Variables

Se definieron 3 dimensiones:

e Caracteristicas sociodemograficas: incluyo la edad segun grupos de edades (menor de 20 afios,
entre 20 y 23 afios y entre 24 y 27 afios; procedencia (urbana y rural y el sexo (masculino y
femenino).

e Consumo de drogas: incluy6 3 variables: consumo de drogas (si 0 no), tipo de drogas [drogas
licitas (alcohol y tabaco), medicamentosas y drogas ilicitas], frecuencia de consumo (2 o 3 veces
por semanas, semanal, cada 15 dias, mensual y esporadicamente).

e Percepcion de riesgo de consumo de drogas: alta (respuestas positivas en mas del 70 % de las
preguntas realizadas), moderada (respuestas positivas entre el 50 % y el 70 % de las preguntas

realizadas) y baja (respuestas positivas en menos del 50 % de las preguntas realizadas).
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Técnicas y procedimientos
Se realiz0 una entrevista a cada sujeto y se utilizé un modelo de recoleccion de informacion dividido en
2 secciones; la primera de ellas, de 3 preguntas, orientadas a obtener informacion relacionada con las
caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes. La segunda, incluyd las restantes 11, para obtener
informacion relacionada con el consumo de drogas y la percepcion de riesgo de los estudiantes, tomadas
del cuestionario “Encuestas escolares sobre el uso indebido de drogas”® de la oficina de las Naciones
Unidas contra la droga y el delito.
Procesamiento de la informacion
Toda la informacidn recopilada fue incluida en una base de datos en el programa Excel. El procesamiento
se realiz6 de forma automatizada con el programa estadistico SPSS en su version 26,0 para Windows. Se
determinaron frecuencias absolutas y porcentajes para variables cualitativas y medidas de tendencia
central (media) y de dispersion (desviacién estandar) para variables cuantitativas. Los resultados se
muestran en tablas estadisticas para facilitar su anlisis, interpretacion y comprension.
Aspectos bioéticos

Cada estudiante que formo parte de la muestra de investigacion recibié una amplia explicacion sobre el
objetivo y métodos de la investigacion. La incorporacion de los estudiantes a la muestra de investigacion
se realizo posterior a la firma del consentimiento informado. Los datos obtenidos fueron usados con total
confidencialidad y solo con fines investigativos. La participacion en el estudio fue de caracter voluntario

sin que representara gasto alguno para los estudiantes.

RESULTADOS

El andlisis de la distribucion de los estudiantes segun las caracteristicas sociodemograficas identificadas
se muestra en la tabla 1. Se obtuvo un promedio de edad de 22,37 afios con predominio de estudiantes
entre 20 y 23 afios de edad (63,32 %). Existio predominio de estudiantes femeninas y de procedencia

urbana.
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Tabla 1 - Distribucion de estudiantes segun caracteristicas sociodemograficas

Muestra de 259 estudiantes
Caracteristicas
Frecuencia (%)
Promedio de edad 2237 afios *DE 4,63
Grupo de edades
Menor de 20 afioz 39 (15,06)
Enfre 20 2 23 afios 164 (83.32)
Entre 24 3 27 afios 36 (21.62)
Sexo
MMasculing 90 (34,73)
Fememne 169 (83.23)
Procedencia
Urbana 181 (59.88)
Bural 18 (30,12

* DE: desviacion estandar.

En la tabla 2 se observa que el 79,92 % de los estudiantes refirié consumir algin tipo de droga. En este
sentido destaca que el 91,30 % de ellos refirié consumir las licitas del tipo del alcohol y tabaco. De forma
general, el consumo de tabaco se identifico en el 43,63 % (113 estudiantes) del total de sujetos
investigados y el consumo de alcohol en el 61,39 %. En ambos casos el consumo fue superior en
estudiantes masculinos.

En relacion con el consumo de drogas medicamentosas, el 31,26 % de los estudiantes manifestd consumir
alguna de ellas; los ansioliticos y antidepresivos fueron los grupos farmacolégicos que con mayor
frecuencia fueron referidos. La referencia del consumo de este tipo de drogas fue mas frecuente en el
sexo femenino.

El 23,19 % de los estudiantes refirié que consumian drogas ilicitas, con predominio en el sexo masculino.
Dentro de las drogas ilicitas la marihuana fue la de mayor frecuencia y porcentaje de utilizacion (41
estudiantes, 85,42 %).

En relacion con la frecuencia de consumo de forma general, se identifico que el 28,51 % de los
estudiantes refirié consumo semanal y el 27,54 % esporadico. El 17,39 % refirié un consumo 2 o 3 veces

por semana.
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Tabla 2 - Distribucion de estudiantes seguin consumo

Consumo, frecuencia de

n= 159 estudiantes

consumo ¥ tipo de droga Frecuencia Porcentaje
Cenzurnoe de drogas
51 207 79,92
Na 52 20,08
Tipo de drogas n= 207
Licitas 139 91.30
Medicamentosas 73 3526
Ticitas 43 13,19
Frecuencia de consume n= 207
2 0 3 veces por semanas 36 1739
Semanal 38 2851
Cada 15 dias 34 1642
Mensual 1 10,14
Esporadicamente 37 2754

percepcion de riesgo moderada (28,96 %) y baja (32,04 %).

La percepcion de riesgo sobre el consumo de drogas de los estudiantes, representado en la tabla 3,
muestra predominio de percepcion alta. Sin embargo, existen porcentajes elevados de estudiantes con

Tabla 3 - Distribucion de estudiantes segin percepcion de riesgo de consumo de drogas

Percepeion de riesgo

Muestra de 159 estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bzja 83 32,04
Noderada 3 2806
Alta 101 30,00
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DISCUSION

El consumo de drogas, de manera general, es considerado como perjudicial para la salud. En el caso de

las conocidas como licitas han sido reportadas como habitos y estilos de vida poco saludables que
constituyen factores de riesgo para la aparicién o exacerbacion de distintas afecciones, se destaca para
las enfermedades cronicas no transmisibles.®589)

El consumo de drogas medicamentosas, bajo prescripcion médica o por automedicacion, aumenta el
riesgo de interacciones medicamentosas, disminuye el efecto farmacoldgico del farmaco y aumenta el
riesgo de aparicion de eventos adversos relacionados con el tipo especifico de droga utilizada.® Por
altimo, el més perjudicial de todos es el consumo de drogas ilicitas; las cuales han sido asociadas a
distintos problemas de salud en los seres humanos; dentro de ellos sobresalen alteraciones del
funcionamiento de distintos 6rganos y sistemas de 6rganos como el sistema inmune, cardiorrespiratorio
y neuroldgico, aparicion de enfermedades infecciosas, transmisibles y cronicas, sindrome de dependencia
farmacoldgica y, lo méas preocupante, la muerte por sobredosis.®101%

El analisis de las caracteristicas sociodemograficas mostré como datos destacables un predominio de
estudiantes femeninas y de procedencia urbana. EI predominio de estudiantes femeninas se corresponde
con el patrén demografico del Ecuador donde se expone un predominio de poblacion femenina en
relacion con la poblacion masculina.®V En torno a la procedencia, a pesar de los esfuerzos realizados en
el pais para la masificacion de la educacion, aun existe un acceso mayor de estudiantes de area rural, lo
que también es consecuencia del fendémeno de migracion del campo a la ciudad.(112)

El analisis del consumo de drogas mostré que, de forma general, existe un porcentaje muy alto de su
consumo, sobre todo de drogas licitas como son el alcohol y el tabaco. Este resultado es inferior al
reportado por Urday Concha y otros,*® en el cual el consumo de alcohol fue referido por el 84,4 % de
los estudiantes de enfermeria peruanos investigados y el de tabaco por el 62,8 %.

También en el afio 2019, en Ecuador, Guerra Paez y otros,™ publicaron una investigacion en la que
exponen que el 91,9 % de los estudiantes investigados refirieron consumir alcohol y que el 66,8 %
consumia tabaco.

En ambos casos reportan un predominio de consumo en el sexo masculino.
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El resultado en este estudio muestra que existe una adopcién inadecuada de habitos y estilos de vida; en

la que la poblacidn joven consume estas drogas licitas con elevada frecuencia, situacion que se relaciona
directamente con el aumento del riesgo de aparicion de otras enfermedades.®'? En este sentido es
necesario seguir implementando acciones de educacion-comunicacion que permitan mejorar el
conocimiento de la poblacion, con énfasis en la poblacién joven, sobre la importancia que tiene adoptar
habitos y estilos de vida saludables para mejorar el estado de salud de la poblacion.

El uso de drogas con fines medicamentosos; aungue fue inferior al consumo de drogas licitas, también
muestra un porcentaje elevado, incluso superior al reportado en el estudio de Urday Concha y otros.®®)
Una posible explicacion a este porcentaje elevado de uso de farmacos de este tipo, sin prescripcion
médica, es la facilidad para su adquisicion, dado que en la mayoria de las farmacias del pais su venta se
realiza de forma liberada, sin que se exija la receta emitida por un profesional de la salud autorizado
como evidencia de la prescripcion responsable del farmaco.

Por Gltimo, también fue investigado el consumo de drogas ilicitas en los estudiantes que participaron en
el estudio. El porcentaje de consumo referido fue superior al de otros reportes de investigaciones previas
en el pais; en el caso de la investigacion de Urday Concha y otros,™® se identificd su consumo en el 31,4
%; en la investigacion Guerra Paez y otros,™ el consumo se identifico en el 17 % de los estudiantes.
Otros estudios®*® realizados en Ecuador, en afios previos, presentan, en relacion con el consumo de
drogas ilicitas, porcentajes entre el 2 % y 10 %, lo que muestra una tendencia franca al aumento del
consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion en este grupo poblacional.

El consumo de drogas ilicitas es un problema que no solo afecta el estado de salud de las personas;
también predispone la aparicion de problemas y conflictos que afectan la interrelacion y comportamiento
del individuo, desde el punto de vista familiar y social; afecta su comportamiento cognitivo y conductual,
por lo que se puede plantear que el consumo de este tipo de drogas, ademas de la dependencia gque ya se
conoce, afecta los 3 componentes del estado de salud de las personas: biopsicosocial.(6:8:914.16)

Sin embargo, el elemento fundamental del estudio estuvo dado por la identificacion de la percepcion de
riesgo de los estudiantes en torno a las complicaciones que genera el consumo de estas sustancias no solo

para el estado de salud, sino también para el comportamiento social de las personas.
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En este sentido, a pesar de que los estudiantes refirieron haber recibido informacion por distintas vias en
la universidad, se identifico que un porcentaje elevado de ellos presentaban una percepcion baja o
moderada del problema. Esta situacion conlleva a un mayor riesgo de consumo, ya que, Si no se tiene
conciencia de los dafios que ocasiona este habito inadecuado, entonces, ante el auge de la presencia de
este tipo de sustancia, existe una mayor predisposicién a su consumo.

Como limitaciones de los resultados se puede incluir el tipo de estudio, que solo permite identificar el
estado de la percepcién de los estudiantes en un momento determinado; sin que se hayan realizado
acciones para corregir el problema identificado; ademas se puede sefialar como otra limitacion el no
haber podido llegar a la totalidad de los estudiantes universitarios de la provincia Manabi.

El principal aporte cientifico de la presente investigacion se relaciona con la presentacion de un problema
de salud cuya repercusion social trasciende los limites normales de la convivencia, la identificacién de
la percepcion de riesgo muestra la necesidad de continuar educando a la poblacion sobre las
consecuencias negativas del consumo de droga. La investigacion inicia el camino para el analisis de los
factores que inciden en el aumento del consumo de drogas en estudiantes universitarios con la finalidad
de poder proponer acciones que frenen el consumo de estas sustancias.

Los datos expuestos en esta investigacion corresponden a un corte parcial de un macroproyecto de
investigacion gque adn se encuentra en ejecucion.

Se concluye, que en el grupo de estudiantes universitarios de la provincia Manabi que fueron
investigados, existe un aumento del consumo de drogas licitas, medicamentosas e ilicitas debido a una

percepcion deficiente del riesgo de consumo de estas sustancias.
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