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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de la COVID-19 ha generado problemas de salud fisica y mental en los
universitarios.

Objetivos: Determinar la relacion entre nivel de actividad fisica y estado de &nimo en estudiantes
universitarios durante el confinamiento por la COVID-19.

Meétodos: Participaron 215 estudiantes universitarios, edad 22,09 + 2,61 (108 mujeres y 107 hombres)
durante el confinamiento por la COVID-19. Fueron aplicados instrumentos en formato digital durante el
mes de junio del afio 2020. El nivel de actividad fisica se evalu¢ utilizando el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), forma corta, y el estado de animo se evalu6 con la Escala de Valoracién del
Estado de Animo (EVEA).

Resultados: Estado de animo alegria presentdé una correlacion positiva significativa con todas las
variables de actividad fisica, excepto con tiempo sentado. Estado de animo tristeza-depresion presento
una correlacion negativa con equivalente metabdlico de actividad fisica vigorosa (r -0,201; p=0,003) y
equivalente metabolico total (r -0,172; p=0,011). Estado de animo ansiedad se correlaciond
negativamente con equivalente metabdlico de actividad fisica vigorosa (r -0,163; p= 0,017) y equivalente
metabdlico total (r -0,162; p=0,018).

Conclusiones: El nivel de actividad fisica se relaciona positivamente con el estado de &nimo,
principalmente con el nivel de alegria, sin embargo, estas correlaciones presentan un tamafio del efecto
pequefio.

Palabras clave: ejercicio; salud mental; estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has generated physical and mental health problems in
university students.

Objectives: To determine the relationship between physical activity level and mood in university
students during COVID-19 confinement.

Methods: 215 university students aged 22.09 + 2.61 (108 women and 107 men) participated during the

confinement due to the COVID-19 pandemic. Instruments in digital format were applied during the

http://scielo.sld.cu
http://www.revmedmilitar.sid.cu

Bajo licencia Creative Commons CHHO)



http://scielo.sld.cu/
http://www.revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

202352(2):€02302789

month of June 2020. Physical activity level was assessed using the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) short form and mood was assessed using the Mood Rating Scale (EVEA).
Results: Mood joy presents a significant positive correlation with all variables of physical activity,
except with sitting time. Sadness-depression mood showed a negative correlation with metabolic
equivalent of vigorous physical activity (r -0.201; p=0.003) and total metabolic equivalent (r -0.172; p=
0.011). Mood anxiety was negatively correlated with metabolic equivalent of vigorous physical activity
(r-0.163; p=0.017) and total metabolic equivalent (r -0.162; p= 0.018).

Conclusions: The level of physical activity is positively related to mood, mainly with the level of joy,
however, these correlations have a small effect size.

Keywords: exercise; mental health; students.

Recibido: 10/02/2023
Aprobado: 18/03/2023

INTRODUCCION

Las medidas gubernamentales debido a la COVID-19 generaron una situacion de aislamiento social, con
la finalidad de evitar nuevos contagios. En Chile y otros paises del mundo, el aislamiento social ha sido
implementado a través de periodos de cuarentenas, confinamiento, disminucion de la movilidad y
reduccién de aforos para evitar las aglomeraciones. Este escenario ha causado modificaciones en el nivel
de actividad fisica y el estado de animo,™® por lo que es relevante profundizar en estos aspectos.

En general, las medidas han evitado el aumento exponencial del virus, pero la menor movilidad diaria
por el teletrabajo y las actividades académicas online han aumentado el tiempo sentado y la inactividad
fisica. Los estudiantes universitarios chilenos han enfrentado eventos altamente estresantes durante el
afio 2020, como el confinamiento y la educacion remota.? La poblacion universitaria es particularmente
susceptible a problemas de salud mental, como altos niveles de estrés, ansiedad y depresion, que podrian

estar asociados a los numerosos cambios que conlleva la etapa universitaria.®
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Durante la pandemia ha habido un deterioro del estado de animo, la salud psicoemocional y el nivel de
actividad fisica (NAF). Al respecto Schuch y otros, evidencian un impacto negativo de la inactividad
fisica y experimentan solo una mejora limitada en su estado de 4nimo, en comparacion con las personas
entrenadas. Reyes y otros,® analizan la asociacion entre el perfil conductual de la actividad fisica y el
tiempo sedentario, con el bienestar subjetivo y la salud mental en estudiantes universitarios durante la
pandemia; dan cuenta de que los universitarios con perfil fisicamente inactivo y sedentario, presentan
peor salud mental y el sedentarismo es una de las variables que mas afecta a estos estudiantes.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado

de &nimo en estudiantes universitarios durante la pandemia.

METODOS

Disefio
Estudio observacional, transversal y correlacional.

Sujetos
El muestreo utilizado fue no probabilistico intencionado. La muestra estuvo compuesta por 215
participantes (108 mujeres y 107 hombres). Los criterios de inclusion fueron: estudiantes universitarios
de Chile; matricula activa en el afio 2020; ser estudiante de una carrera de pregrado; y no tener
contraindicaciones para realizar ejercicio fisico. El criterio de exclusion fue el haber informado una fisica
o0 de salud que impidio la participacién en actividad fisica durante los 6 meses anteriores.

Variables

NAV y estado de animo. Los instrumentos utilizados para obtener los datos fueron el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)® y la Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA).(")
NAF: forma de expresar la actividad fisica diaria; se utiliza para estimar el gasto total de energia. Se
clasifica en 3 niveles (bajo, moderado y alto), con base en los equivalentes metabolicos de la tarea (MET,
por su sigla en inglés), por semana, cuyo valor corresponde a la suma de los MET de actividad fisica de

intensidad ligera, moderada y vigorosa.® Se obtienen del cuestionario IPAQ.
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Subvariable MET: relacion entre la tasa metabdlica de trabajo y una tasa metabolica estandar en reposo
(TMB) de 1,0 kcal x kg x h - 1. Un MET se considera la TMB o el gasto energético de una persona en
reposo.®® Los METS para cada intensidad se obtienen multiplicando el valor MET (3,3 MET para
intensidad ligera, 4,0 MET para intensidad moderada y 8,0 MET para intensidad vigorosa), por el total
de minutos por semana de cada tipo de intensidad de actividad fisica,*” obtenidos en la aplicacion del
IPAQ.
Subvariable fisicamente activo (a): personas que cumplen con la recomendacion de 150-300 minutos de
actividad fisica de intensidad moderada o 75-150 minutos de intensidad vigorosa por semana, es decir,
se considero fisicamente activo si tenia NAF moderado o alto segln los criterios de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).&
Subvariable sedentario (a): si dedica mas de 4 horas al dia a actividades como conducir, sentarse,
acostarse 0 exponerse a una pantalla.®?
Variable estado de animo: estado psicoldgico que revela las experiencias tanto afectivas como
emocionales. Tienen una duracion prolongada, que abarcan desde unas horas hasta varios dias y es
cambiante, aunque no de manera inestable. Pueden ser: tristeza-depresion, ansiedad, ira-hostilidad y
alegria.(? Pueden ser positivos o negativos,*® se miden a través de la EVEA.

Procedimiento
El estudio fue realizado durante el primer semestre del afio 2020 y las encuestas fueron aplicadas en el
mes de junio. El reclutamiento de los participantes fue realizado a través del Departamento de Desarrollo
Estudiantil de la Universidad, mediante un correo electronico de invitacion, en el cual se informd la
naturaleza del estudio y se adjunt6 un enlace para completar un consentimiento informado, que debi6 ser
firmado online.
Los instrumentos fueron aplicados en formato digital a través de Google Forms, debido a las medidas

del estado de emergencia, como restriccion de movimiento y periodos de cuarentena.
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Evaluaciones
Nivel de actividad fisica

Para determinar y clasificar el NAF se aplico la version corta del IPAQ.® La actividad semanal se registrd
en MET por minuto y semana. EI NAF se clasificd en 3 niveles (bajo, moderado y alto), con base en los
MET totales por semana, valor que corresponde a la suma de los MET de NAF de intensidad ligera,
moderada y vigorosa. Los MET para cada intensidad se obtuvieron multiplicando el valor MET (3,3
MET para intensidad ligera, 4,0 MET para intensidad moderada y 8,0 MET para intensidad vigorosa),
por el total de minutos por semana de cada tipo de intensidad de actividad fisica. Para el tiempo
sedentario, se pidié a los participantes que informaran las horas y los minutos que pasaban sentados
durante un dia de semana (por ejemplo, en una clase, en casa, viendo la television, etc.).t?)

El NAF fue clasificado de acuerdo a Mantilla y otros. 4

1. Alto: reporte de 7 dias en la semana de cualquier combinacion de caminata, o actividades de
moderada o alta intensidad, que logre un minimo de 3000 MET-min/semana; o cuando se reporto
actividad vigorosa al menos 3 dias a la semana alcanzando al menos 1,500 MET-min/sem.

2. Medio: reporte de 3 0 mas dias de actividad vigorosa, por al menos 20 minutos diarios; o
cuando se reportd 5 0 mas dias de actividad moderada y caminata al menos 30 minutos diarios; o
5 0 mas dias de cualquier combinacion de caminata y actividades moderadas o vigorosas, que
logre al menos 600 MET-min/semana.

3. Bajo: cuando el nivel de actividad fisica del sujeto no estaba incluido en las categorias alta o

moderada.

Estado de animo
Para determinarlo se aplicé la EVEA, desarrollada para medir estados de &nimo transitorio de tipo triste-
depresivo, ansioso, iracundo-hostil y alegre.() Consta de 16 items, con una escala de valoracion tipo
Likert de 11 puntos (de 0 “nada” a 10 “mucho”), que en su margen izquierdo tiene una pequefia

afirmacion de estado de animo. Estd compuesta por 4 subescalas que evalGan 4 estados de animo:
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ansiedad, ira-hostilidad, tristeza-depresion y alegria, de acuerdo con la propuesta metodoldgica de
Nunnally citado por Del Pino y otros.®®

Procesamiento de los datos
Los resultados se analizaron mediante estadistica descriptiva a través del software estadistico SPSS
(IBM, Version 25).
El analisis estadistico descriptivo incluyé medidas de frecuencia, porcentajes y promedios del IPAQ, dias
y tiempo de actividad fisica vigorosa (AFV), actividad fisica moderada (AFM), actividad fisica baja
(AFB), tiempo de caminata y sentado, MET de AFV, MET de AFM, MET de AFV, MET de caminata,
sentado y total. De la EVEA, estado de animo de tristeza depresion, ansiedad, ira-hostilidad y alegria. Se
aplico la prueba de Kolmogorov - Smirnov y se obtuvo una distribucion simétrica en los datos del estudio;
se utilizé la prueba paramétrica de correlacion de Pearson.
Para evaluar diferencias entre las variables del IPAQ y EVEA de los NAF alto, moderado y bajo se utilizd
la prueba U de Kruskal-Wallis y Mann-Whitney. Para calcular el tamafio del efecto de las diferencias en
EA se aplico la prueba d de Cohen, que clasifica como: sin efecto (< 0,2), pequefio (0,2 a < 0,5), medio
(0,5a<0,8) y grande (> 0,8).17) Ademas, el analisis de las correlaciones consider el nivel de correlacion
o tamafio del efecto. Un coeficiente de correlacion < 0,10 se considero intrascendente, entre 0,10 y 0,30
pequefio, entre 0,30 y 0,49 medio, entre 0,50 y 0,69 grande, entre 0,70 y 0,89 muy grande, superior a
0,90 casi perfecto y si es igual a 1,00 es perfecto.®)
La significacion estadistica se evalu6 como p< 0,05 para todas las pruebas. Se utilizo el intervalo de
confianza (IC) para describir la variabilidad entre la media obtenida y la medida real de la poblacion.

Aspectos bioéticos

Al inicio de la aplicacion de las encuestas, todos los participantes declararon estar de acuerdo con el
tratamiento de sus respuestas y firmaron la declaracion de consentimiento informado. Los
procedimientos y métodos utilizados en el presente estudio cumplieron con los lineamientos éticos
definidos por la Declaracion de Helsinki,*® los cuales fueron debidamente revisados por el

Departamento de Desarrollo Estudiantil de la Universidad de Antofagasta.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los resultados descriptivos de las variables de actividad fisica. La muestra tuvo
una edad promedio de 22,09 £2,61 afios. Hay diferencias en los dias de AFM (p= 0,004) entre hombres
(2,90 £+ 1,62) y mujeres (2,26 £ 2,13) y se aprecio un tamafio del efecto (TE) pequefio para la variable
ansiedad (TE -0,204) al comparar por sexo.

Tabla 1 - Variables basicas y caracteristicas de actividad fisica entre hombres y mujeres

Hombre (n= 107) Mujer (n=108) IC-95 %%
Variable
M DE M DE p TE | Inferior | Superior
Edad (aficg) 22,23 2,72 21,94 2,32 044 [ 0,11 0,13 0,37
AFV (diasz) 2,21 1,77 2,30 2,10 0,20 | 016 20,10 042
AFV (min/ dia) 73,69 54,71 60,09 51,89 0,08 [ 0,23 40,01 0,52
AFM (Dias) 2,90 1,62 226 2,13 0,004 [ 0,33 0,06 0,60
AFM (min’ dia) 57.01 52,05 o 57.67 0,33 | 0,04 0,21 0,31
AFMV (min) 1307 85,99 114,44 | 94358 0,11 | 0,17 0,08 044
Caminar (dias/ sem) | 3,39 243 343 243 0,91 | -0.01 0,28 0,23
Caminar (min’ dia) 41.4 62,08 46,44 35,86 057 | -008 [ -0.33 0,18
Sentado (min) 24664 | 19484 | 26921 | 280,14 | 1.00 | -0,09| -036 0,17
MET AFV 208299 | 204378 | 178741 18593 | 0.2 0,13 -0,11 0.41
MET AFM 82037 | 921,14 | 808,89 | 114148 012 | 001 -0.23 0,27
MET AFB 630,59 | 133323 | 677,72 | 101291 | 082 | -0,02| -029 0,24
MET Sentado 24664 | 19484 | 26921 | 280,14 | 1.00 | -0,09| -036 0,17
MET total 3553,06 | 2854,29 | 327402 | 3204,11 | 0,17 | 009 -0,17 033
Tristeza-depresion 3,33 2,28 3.35 2,77 078 | -008 [ -0.33 0,18
Ansiedad 4,06 2,34 4,58 2,63 0,13 [ -020( -047 0,06
Ira - hostilidad 1,89 2,23 312 2.8 081 | -009 | -033 0,17
Alegria 5.87 2,17 3.47 2,26 0,23 | 0,18 -0.08 0.44

AFV: actividad fisica vigorosa; AFM: actividad fisica moderada; MET: equivalente metab6lico, DE: desviacion estandar; TE: tamafio del efecto.
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En la tabla 2 se presentan los resultados de las variables NAF y EA por NAF alto, medio y bajo. Se
pueden apreciar diferencias significativas entre NAF bajo y alto en los dias de AFV, AFV (min/dia) dias
de AFM, AFMV, caminata (dias), caminata (minutos) tiempo sentado, MET AFV, METS AFM, METS
AFB, MET sentado y alegria. Hay diferencias entre NAF medio con el NAF alto en los dias de AFV,
AFV (min/dia), AFMV, caminata (dias y minutos), METS AFV, MET AFM, METS AFB, y Total
METS. Diferencias entre NAF bajo y moderado se aprecian en AFV (min/dia), dias AFM, AFM
(min/dias) y AFMV. EA alegria de NAF bajo presento diferencia significativa con NAF alto.

Tabla 2 - Nivel de actividad fisica y estado de &nimo total segln nivel de AF

NAT Bajo (n=34) | NAF Medio (n=33) | NAF alto (n= 148)
Variable
M DE M DE M DE
Diaz AFV 0355 0,91 1,12 #== 1,11 333 1,59
AFV (min/ dia) 0,88 == 5,14 34 4 Fx% 338 803 46,7
Diaz AFM 0.91% =* 148 233 1.69 3.01 1,24
AFM (min' dia) 6.03% =* 133 3B gF#E= 335 709 368
AFMV (min) 6,91% = 139 T3 0% 354 160 785
Caminata (diaz) 2.12=% 1.89 2 4g%== 221 391 242
Caminata (minutos) 15 4% 219 31,1%#= 459 333 643
Tiempo sentado (min) 354%= 339 298 292 227 192
MET AFV 14 1=* 823 410%*= 416 2716 1879
MET AFM 43 5% 026 EFE 318 1090 1131
MET AFE 123#= 194 270%%E 316 274 1363
MET =entado 354%= 330 208 202 27 192
MET total 180%= 210 10g1#*=* 280 4680 2841
Tristeza-depresion 420 2.62 3,67 255 322 249
Anziedad 408 1.69 478 2,30 4,07 2,56
Ira - hostilidad 3,40 2,63 2,38 2,26 3.01 243
Alegria 4 7o 2.26 3,28 201 5,83 223

*Diferencias entre nivel bajo y medio, **Diferencias entre nivel bajo y alto; ***Diferencias entre nivel medio y alto; DE: Desviacion estandar; NAF: Nivel

de actividad fisica.
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En la tabla 3 se puede apreciar que EA tristeza-depresion presenta una correlacion negativa significativa
con dias de AFV (r -0,24, p< 0,001), con dias de AFM (r -0,15, p=0,023), con MET AFV (r -0,20,
p=0,003) y total MET (r -0,17, p= 0,011), todas correlaciones con un tamafo del efecto pequefio. EA
ansiedad presenta una correlacién negativa significativa con dias de AFV (r -0,19, p= 0,005), con dias
de AFM (r -0,14, p=0,038), con MET AFV (r -0,16, p=0,017) y total MET (r -0,16, p=0,018), todas
correlaciones con un tamafo del efecto pequefio. EA ira-hostilidad presenta una correlacion negativa
significativa con dias de AFM (r -0,182, p=0,008). EA alegria presenta una correlacion positiva

significativa con todas las variables de NAF, excepto con tiempo sentado.

Tabla 3 - Matriz de correlacion entre las variables de actividad fisica y estado de &nimo

Tristeza-Depresion | Ansiedad | Ira-Hostilidad Alegria
Variables/ Estadisticos
r P r P r P r p

AFV (dias) -0.24 =001 | -01% [ 0005 | -0.07 | 0264 | 016 | 001
AFV (min/dia) -0,13 0,053 -00% ( 0.186 | 000 | 0985 | 0,18 | 0,008
AFM (Dias) 0,15 0.023 -0.14 ( 0.038 | <018 | 0008 | 026 | =001
AFM (min/dia) -0.01 0,833 -0.04 | 0.485 | 000 | 0960 [ 0,18 | 0,008
AFMV (mim) -0,08 0,203 -008 (0232 000 | 0955 | 022 | 0,001
Caminata (dias) -0,09 0166 [ -0.02 ) 0757 | 000 | 0932 | 013 | 0,028
Caminata (min) -0,08 0.367 006 0326 | 000 | 0964 [ 013 | 0,056
Sentado (min) -0.02 0742 <002 ) 0717 0,01 | O.BO1 | -0.10 | 0,138
MET AFV -0,20 0,003 016 | 0017 | <005 | 0438 | 021 | 0,001
MET AFM -0,08 0336 [ -0.09) 0163 | 005 | 0442 | 022 | =001
MET AFB -0,05 0446 [ -0.06 ) 0361 | 003 | 0803 | 014 | 0,039
MET total -0,17 0,011 016 0018 | 2003 | 0578 | 027 | <,001

AFV: actividad fisica vigorosa; AFM: actividad fisica moderada; AFB: actividad fisica baja; AFMV: actividad fisica moderada-vigorosa; MET:

equivalente metabolico.

DISCUSION

Los principales hallazgos indican que existe correlacidn positiva con un TE pequefio, entre MET total y

alegria; existen correlaciones negativas con un TE pequefio entre MET total y tristeza — depresion, MET
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total y ansiedad. Reigal y otros“® sefialan una relacion positiva entre la practica de actividad fisica
durante el periodo de confinamiento de la COVID-19 y los diferentes parametros psicoldgicos
analizados. Otros estudios®®?Y) también han dado cuenta de una relacion positiva entre la préctica de
actividad fisica y un mejor estado de animo y menos sintomas de ansiedad. Por lo tanto, mantener o
iniciar la actividad fisica puede ser importante para contrarrestar las consecuencias negativas para la
salud mental, asociadas con la pandemia de la COVID-19.%?)

Se destaca que casi un 70 % de la muestra presenta un NAF alto, no sedentario; sin embargo, los sujetos
de NAF moderado y bajo son considerados sedentarios, (>4 horas sentados), probablemente como
resultado de las horas de estudio online y las limitaciones propias de las medidas de confinamiento.®)
Unicamente hubo diferencias y TE pequefio en tiempo de AFV y dias de AFM entre hombres y mujeres.
Hubo diferencias significativas en las variables de actividad fisica entre grupos NAF alto, medio y
vigoroso; y solamente en la alegria entre NAF alto y bajo.

Estos antecedentes respecto al NAF coinciden con resultados previos,®® en que se aplico IPAQ, version
corta, en el cual un 52 % de los estudiantes estaban en un nivel alto de actividad fisica. En otro estudio,
Rodriguez y otros®? destacan que el 31,9 % de los sujetos informé haber comenzado a hacer ejercicio
con mas frecuencia durante el confinamiento, mientras que el 44,2 % inform6 que no hubo cambios; solo
el 23,7 % informo disminucion de la frecuencia habitual de ejercicio. Sin embargo, al revisar los NAF
en poblacidn universitaria, en diferentes estudios, existe mas bien una tendencia a la baja en participacion
en actividad fisica y un aumento del sedentarismo. %2627

En relacion con los resultados de la EVEA, la alegria presentd las medias mas altas y ademas, diferencias
significativas entre NAF bajo y alto en el unico EA positivo del test aplicado. Si bien no hay una relacion
causa efecto, resulta destacable que un EA positivo haya tenido diferencias significativas, entre grupos
que presentan NAF opuestos. Sin embargo, las tendencias inducidas por las medidas de confinamiento
muestran mas bien trastornos emocionales, mentales y animicos, como depresion y ansiedad.®®
Respecto a las limitaciones del presente estudio, se sefialan, el no contar con datos antropomeétricos y la
no aplicacion de una encuesta sociodemografica, debido a las limitaciones propias de las medidas de

confinamiento.
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Para estudios posteriores, se sugiere aumentar el tamafo de la muestra y conseguir un mayor nivel de
representatividad de los resultados, en funcién de la matricula total. Las evidencias presentadas podrian
ser consideradas por las organizaciones de educacion superior, para aumentar la oferta de actividad fisica
en sus programas de formacion profesional, de forma que favorezca la salud fisica y mental de la
poblacion estudiantil.

En conclusion, el nivel de AF se relaciona positivamente con el estado de animo, principalmente con
alegria, y negativamente con tristeza-depresion y ansiedad, sin embargo, estas correlaciones presentan

un tamario del efecto pequerio.
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