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El 1 de diciembre de 2023, culmin6 un largo proceso cientifico en el que médicos de todas las
especialidades, pertenecientes al Hospital Militar Central “Dr. Luis Diaz Soto”, celebraron la L1 jornada
cientifica institucional, correspondiente al afio 2023; en saludo al aniversario de la creacién de las Fuerzas
Armadas Revolucionaria (FAR) y Dia de la Medicina Latinoamericana.

Se daba clausura, a solo unos dias de cumplirse el séptimo aniversario de la desaparicion fisica de Fidel
Castro Ruz, quien fue el mayor impulsor del desarrollo cientifico de Cuba. En su discurso, pronunciado
en la clausura del XI Congreso Médico y VII Estomatoldgico Nacional, en el afio 1966, al referirse a la
necesidad de investigar y mantener una alta preparacion cientifica, acorde a los més altos estandares de
desarrollo, plante¢:®

“La medicina es una ciencia que se revoluciona incesantemente, de las que mas requiere tal vez
estar al tanto de todo lo que ocurre, de las que mas requiere la capacidad de analisis y de

observacion del hombre, de la que menos puede soportar la rutina”.
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Esta jornada cientifica, de celebracion anual, tiene como objetivos estimular el desarrollo cientifico y
profesional del personal de la salud, asi como fortalecer el conocimiento de su historia y la formacion de
valores patrioticos y humanistas.

Participaron 228 médicos y enfermeros. Se presentaron 4 conferencias magistrales, 2 mesas redondas y
57 trabajos cientificos en la modalidad de temas libres. Se distribuyeron en 5 salones, con los siguientes
titulos:

Conferencias Magistrales:

Actualidad en papiloma virus humano.

Manejo actual de la hemorragia digestiva en urgencias.

Epigenética, presente y futuro de las enfermedades crénicas.

Aproximacion a las herramientas para acreditacion de las especialidades de posgrado.

Mesas Redondas:

e Enfermedad renal cronica, actualizacion.
e Guia informativa de cuidados para la cirugia abdominal. Protocolo Enhanced Recovery After
Surgery (ERAS).

Trabajos Cientificos:

e Fracaso renal agudo y la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), su recuperacion.

e Arte y dermatologia.

« Sensibilizacion micotica y microbiota nasal en trabajadores de archivo.

e Evaluacion del efecto antinflamatorio y antiviral de la gammaglobulina hiperinmune
anticoronavirus tipo 2, del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2) en pacientes graves.
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Frecuencia y caracterizacion de las dislipoproteinemias primarias en pacientes con sindrome
coronario agudo, por aterosclerosis prematura.

Técnica de wide awake local anesthesia no tourniquet (WALANT) en fracturas de tobillo.
Utilidad del injerto de mucosa oral en la estrechez de uretra anterior.

Evaluacion preclinica del ungliento de quitosana al 1 % en la cicatrizacion de las quemaduras
dérmicas AB.

Infeccion por virus del papiloma humano y cancer anal.

Desafios del entorno quirdrgico pospandemia.

Morbilidad en adolescentes pertenecientes a las FAR.

Caracterizacion clinica e epidemiolégica de los recién nacidos con crecimiento intrauterino
retardado.

Caracterizacion de las neumonias graves.

Tumores renales, a propdsito de un caso.

Herpes simple recurrente. Presentacion de un caso.

Simulacién en cirugia ginecoldgica y obstetricia.

Enfermedad inflamatoria pélvica en el Servicio de Ginecologia.

Caracterizacion clinico epidemiolégica de las neoplasias intraepiteliales cervicales en
adolescentes.

Tumor de ovario y embarazo, presentacion de caso.

Aportes del estudio de 800 autopsias de pacientes con la COVID-19 en Cuba.

Dafio multiple de 6rganos por la COVID-19.

Un laboratorio en emergencia.

Preparacion de diluyentes para complejos hematologicos: Mindray 3200 y 5800.

Prevencion y promocion de salud en pacientes menores de 25 afios en las escuelas militares.
Absceso celar, presentacion de un caso y revision del tema.

Rehabilitacion del pie diabético. Presentacién de caso.

Empleo del curmeric en pacientes con la COVID-19 persistente.

Gestion del cuidado de enfermeria a pacientes con patologias de cuello.
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o Comportamiento del consumo de sustancias psicoactivas en militares en el periodo 2018-2023.

o Estomatitis subprotesis en pacientes mayores de 60 afios.

e Comparacion de los estados emocionales en oficiales y cuadros evaluados en el examen médico
de control de salud en el afio 2023.

e Evaluacion del conocimiento del protocolo de actuacion de enfermeria en el infarto agudo de
miocardio.

e Atencion al paciente con sindrome Guillain Barré en la COVID-19.

e Intervencion de enfermeria en la inmunizacion con la COVID-109.

o Proceso de atencion de enfermeria. Actualidad para la préctica asistencial.

e Comportamiento de la calidad de vida en oficiales que asisten al examen médico de control de
salud.

e Comportamiento de la peroxidacion lipidica en oficiales que asisten en el examen médico de
control de salud.

e Equipo de respuesta rapida, una necesidad oportuna. Propuesta de su estructura.

e Cirugia restauradora en pacientes con lesion abrasiva de ambas manos. Presentacion de un caso.

e Trauma vascular en urgencias.

e Estrategia de actuacion en la insuficiencia respiratoria aguda.

e Enfermedades de trasmision sexual, estudio de casos.

e Ruptura del cuadriceps del fémur. Presentacion de un caso.

e El profesor universitario. Una vision de cambio en su actuacion educativa.

e Larobdtica educativa implementada en la medicina.

o Caracterizacion del dafio renal agudo en pacientes graves en el Hospital Pediatrico de Centro
Habana, 2019.

o [Factores de riesgo epigenéticos para el sobrepeso y la obesidad en los primeros 1000 dias de la
vida.

e Anestesiay tratamiento del trauma raquimedular.

« Caracterizacion de los lesionados con trauma abdominal en los hospitales militares de La Habana.

e Escalas clinicas para diagnostico y valoracion neuroldgica del ictus.
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o Pdgina web de ginecobstetricia.

e Antecedentes histdricos del surgimiento de la enfermeria.

e Comportamiento de la ventilacion mecanica en el recién nacido pretérmino en el Servicio de
Neonatologia del Hospital “Eusebio Hernandez”.

« Factores de riesgo, asociados a la aparicion de enfermedad inflamatoria pélvica en las edades
comprendidas entre 13 a 17 afios.

e Lesiones neopléasicas 6seas no malignas.

o Sindrome de West, a propdsito de un caso.

e ldentificacidon de necesidades de capacitacion para el diagnéstico de bacteriemia en el Hospital
Militar Central “Dr. Luis Diaz Soto”.

“Hoy, en la Patria nueva, en la Patria verdaderamente libre, los cientificos, los investigadores, tienen
todas las oportunidades, sobre todo, la gran oportunidad de que cada una de las cosas que realicen,
cada uno de los esfuerzos que hagan, van a beneficiar directamente a su pueblo y a su patria. Hoy
tienen la satisfaccion de saber que hay un gobierno revolucionario que busca la verdad, que necesita
de los cientificos, que necesita de los investigadores; porque es el minuto en que todas las
inteligencias tienen que ponerse a trabajar, en que todos los conocimientos no son suficientes para la
obra que se realiza y son necesarios mas conocimientos: y asi, el cientifico, como el artista, tiene hoy
el escenario ideal donde su inteligencia y su talento pueden encontrar desarrollo pleno en busca de la
verdad y del bien, porque ha entrado la patria por el sendero de la verdad, porque ha entrado la patria
por el sendero de la justicia, por el camino donde no se persigue la inteligencia sino que se le estimula
y se le premia: ha entrado la patria por el camino en que es necesario que todos nos pongamos a

estudiar y nos pongamos a investigar.”®

Esta cita de Fidel Castro Ruz, define la necesidad de investigar, de poner al servicio del pueblo los
avances de la ciencia y la técnica, porque solo bajo esos principios se logra mejor calidad de la asistencia

médica.
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El Hospital Militar Central “Dr. Luis Diaz Soto”, el 3 de diciembre cumple 61 aniversario y dirige todos
sus esfuerzos a salvar vidas, lo cual esta directamente relacionado con la investigacion cientifica.

Con la premisa de que “...el futuro de nuestra Patria tiene que ser necesariamente un futuro de hombres
de ciencia, tiene que ser un futuro de hombres de pensamiento”,® se hace extensiva la convocamos para

la LIl Jornada Cientifica Institucional en 2024.
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