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RESUMEN

Introduccion: El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas por los adolescentes, constituye un problema
de salud emergente, cuya solucion ha devenido en prioridad mundial. El determinante inmediato para la
ejecucion de una conducta es la intencion del individuo, por lo que es un momento preciso para aplicar

acciones preventivas.
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Objetivos: Explorar la intencion de consumo de alcohol y su relacién con variables sociodemograficas
y de consumo.

Meétodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, con 143 adolescentes entre 15y 18 afos
de edad, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Se les aplico el cuestionario de intencion
de uso de alcohol.

Resultados: EI 84,6 % de los adolescentes habia consumido alcohol; el 45,5 % tenia 18 afios de edad y
el 57,9 % eran varones. La edad de inicio del consumo fue de 15 afios para el 41,3 %. El puntaje medio
en la escala actitud fue mayor, de forma significativa, en los consumidores (p= 0,000). La actitud es la
dimensidn que mas contribuyd a la iniciacién en el consumo de alcohol (Wald= 14,56; p= 0,000).
Conclusiones: Los adolescentes se caracterizan por ser en su mayoria consumidores de bebidas
alcohdlicas, con predominio del sexo masculino y una edad promedio de inicio del consumo de 15 afios.
La variable fundamental favorecedora de la intencion de consumo de alcohol es la actitud positiva hacia
el consumo, frecuentemente reforzada en el ambiente social y familiar.

Palabras clave: adolescencia; consumo de alcohol en adolescentes; intencién.

ABSTRACT

Introduction: Excessive consumption of alcoholic beverages by adolescents, constitutes an emerging
health problem, whose solution has become a global priority. The immediate determinant for the
execution of a behavior is the intention of the individual, so it is a precise moment to apply preventive
actions.

Objectives: To explore the intention to consume alcohol and its relationship with sociodemographic and
consumption variables.

Methods: A descriptive cross-sectional study was carried out with 143 adolescents between 15 and 18
years of age, selected by simple random sampling. They were administered the alcohol use intention
questionnaire.

Results: 84.6% of the adolescents had consumed alcohol; 45.5% were 18 years old and 57.9% were

male. The age of onset of consumption was 15 years for 41.3 %. The mean score on the attitude scale
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was significantly higher in consumers (p= 0.000). Attitude is the dimension that contributed most to the
initiation of alcohol consumption (Wald= 14.56; p= 0.000).
Conclusions: Adolescents are characterized by being mostly consumers of alcoholic beverages, with a
predominance of male sex and an average age of onset of consumption of 15 years. The fundamental
variable favoring the intention to consume alcohol is the positive attitude towards consumption,
frequently reinforced in the social and family environment.

Keywords: adolescence; alcohol consumption in adolescents, intention.

Recibido: 08/03/2023
Aprobado: 16/09/2023

INTRODUCCION

Las drogas son sustancias psicoactivas, naturales o sintéticas, de efectos indistintamente estimulantes,
depresores o distorsionantes, capaces de generar tolerancia y dependencia. Su uso prolongado determina
relevantes dafios biolégicos, psicologicos, sociales y en la espiritualidad del consumidor. Entre las drogas
depresoras se encuentran: alcohol, morfina, heroina y benzodiazepinas. En este grupo se incluyen “los
derivados opiéceos y la mundialmente considerada como el prototipo de todas las drogas conocidas: el
alcohol”.™)

El alcohol es una sustancia adictiva, que al ser ingerida produce alteraciones metabolicas, fisioldgicas y
de conducta. Se clasifica como un depresor del sistema nervioso central, cuyo consumo frecuente puede
generar dependencia fisica y psicoldgica. A edades tempranas, provoca “consecuencias negativas para el
desarrollo cognitivo, académico y social; propicia la ocurrencia de rifias, accidentes, muerte prematura,
encuentros sexuales sin proteccion y se asocia con otras conductas de riesgo, como el uso de drogas como
la marihuana, bajo rendimiento académico, delincuencia, suicidios y homicidios”.?®)

La adolescencia es el periodo de la vida en el cual se profundiza en el aprendizaje social, en el que cada

ser humano construye su identidad y consolida la personalidad como instancia reguladora del
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comportamiento. Este periodo es la més vulnerable para que aparezcan las adicciones, las cuales con
frecuencia se instauran a partir del uso sistematico de alcohol; “la sustancia legal con mas peligrosidad y
de mayor consumo a nivel mundial entre los adolescentes”.®)

La vulnerabilidad para iniciar el consumo de alcohol durante la adolescencia est4 determinada por:

“la curiosidad o necesidad de experimentar, la presion del grupo, desafio a la sociedad, agresion
a los padres y las pérdidas afectivas. Entre los motivos que pueden propiciar el consumo de
alcohol en los adolescentes se encuentran que suelen considerarlo una via facil y répida para
sentirse bien, un modo efectivo de ganar aceptacién entre sus iguales y satisfacer la curiosidad
sobre sus efectos, una manera de expresar independencia y a veces hostilidad o para el uso

recreacional”.®

La teoria de la conducta planeada se desarrollé a partir de la teoria de la accion razonada. Fue elaborada
por los investigadores Martin Fishbein y lcek Ajzen,® los cuales la consideran un modelo “que
proporciona un marco teorico para el estudio de la conducta teniendo como base el supuesto de que los
seres humanos son seres racionales que hacen uso sistematico de la informacion disponible para regular
su comportamiento”.

Por ejemplo, la intencidn de consumir alcohol es influida por las actitudes, que consisten en la evaluacion
positiva o negativa que el adolescente hace de dicho comportamiento. La norma subjetiva se refiere a la
presion social que ejercen las personas significativas para el adolescente; esta presion puede ser favorable
0 no al consumo, ademas, por el control conductual percibido o autoeficacia que tenga para dirigir su
comportamiento. El estudio de las intenciones de consumo de alcohol permite direccionar acciones
preventivas, dirigidas tanto a consumidores como a no consumidores. Al modificar la intencion de
realizar dicha conducta, se disminuye la probabilidad de que se produzca la iniciacién y sistematizacion
del consumo de alcohol entre los adolescentes.

El objetivo del estudio es explorar la intencion de consumo de alcohol y su relacién con variables

sociodemograficas y de consumo.
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METODOS
Disefo
Se realiz6 un disefio cuantitativo descriptivo de corte transversal, en el cual se explord la posible

participacion de determinados factores (actitud, norma subjetiva y control conductual) en la produccion
de un evento (intencién de consumo de alcohol).
Sujetos

Se utilizé una p de 41,4 % a partir de la 11l Encuesta Nacional de Factores de Riesgo; se fijo un valor
méaximo de error Eo= 4,14 % y una confiabilidad del 95 %. Se tuvo en cuenta un efecto de disefio del 1,5
por el que se multiplico el valor de ny se obtuvo un tamafio minimo necesario.

Se estimd una caida muestral de aproximadamente el 3 %. Finalmente la muestra quedé conformada por
143 adolescentes, seleccionados de los que cursaban el nivel técnico en la Facultad de Tecnologia de la
Salud de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, durante los afios 2019 y 2020. Se

seleccionaron a partir de un muestreo simple aleatorio.
Variables

Las variables evaluadas durante la investigacion fueron: edad, sexo, afio académico, consumo de
alcohol, edad de inicio del consumo de alcohol, consumo de alcohol en los ultimos 30 dias, municipio

de residencia e intencion de consumo. Esta ultima variable incluyé 3 dimensiones:

e Actitud: evaluacion positiva o negativa que hace el individuo acerca de un comportamiento
determinado.

e Norma subjetiva: percepcién de cada individuo de la presion social para llevar a cabo o no
determinado comportamiento.

e Control conductual: percepcion de una persona acerca de la facilidad o la dificultad de manifestar

un determinado comportamiento.
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Procedimientos
Para la recogida de la informacion se empled una planilla de datos generales, en la cual se indago sobre
las caracteristicas relacionadas con el consumo de alcohol. Se aplico el Cuestionario de intencidn de uso
de alcohol,® el cual consta de 4 secciones (actitud, norma subjetiva, control conductual percibido e
intencion de consumo), en las que se explora la intencion de consumo de alcohol entendida como la base
motivacional que lleva al individuo a tomar la decision de emprender dicho comportamiento, y sus 3
dimensiones.

Procesamiento
La informacion recogida fue recodificada e introducida en bases de datos construidas a partir de los
programas Microsoft Excel y SPSS, version 11.5. Se realiz6 un analisis exploratorio para evaluar
normalidad en las variables cuantitativas. Se realiz6 la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-
Smirnov.
Se calcularon medidas de resumen para variables cualitativas: frecuencias absolutas y relativas. En el
caso de las variables cuantitativas se utilizaron, media y desviacion estandar; mientras que la mediana y
el rango intercuartilico fueron usados cuando la distribucién de datos no presentaba normalidad.
Con el objetivo de identificar relacion entre el consumo de alcohol y el resto de las variables estudiadas,
se emplearon las pruebas ji cuadrado con correccion de Yates y tendencia lineal, cuando se tratase de
variables nominales y discretas; y la prueba U de Man Whitney en el caso de las variables cuantitativas:
actitud, norma subjetiva, control conductual e intencion. Con el fin de determinar qué variables de las
exploradas constituian predictores del consumo de alcohol se empled la regresion logistica multiple. En
todos los analisis se fijo un nivel de confianza del 0,05.

Aspectos bioéticos

Se cumplieron los principios éticos de la investigacion cientifica. Se obtuvo la autorizacion de la
institucion en la cual se realizo el estudio, el consentimiento informado de los padres y el asentimiento
informado estudiantes. Se les explico en qué consistia la investigacion; se garantizé la privacidad de la
informacién y se les comunicd que el hecho de no participar o abandonar la investigacion no traeria

ningln tipo de perjuicio ni incidiria en el proceso docente.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar que, con relacion a las variables sociodemograficas, el 31,8 % de los no

consumidores se encontraban en los 17 afios de edad, mientras que en el grupo de consumidores el
porcentaje mayor (45,5 %), se encontro entre quienes tenian 18 afios.

Al observar la distribucion de los adolescentes segin afio académico, se observé mayor cantidad de
consumidores (45,5 %) en los estudiantes de primer afio que en el resto de los afios. Coinciden tanto
consumidores como no consumidores en el primer afio de la carrera (45,5 % y 59,1 %) respectivamente.
En relacion con el sexo se encontr6 que la cifra de no consumidores se distribuia de igual manera entre
hombres y mujeres; 50,0 % en ambos grupos. En el caso de los adolescentes consumidores se encontrd
que el masculino la cifra fue superior que en el femenino: 57,9 % y 42,1 % respectivamente. Cuando se
calculd la prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias se encontré un 86,4 % para el masculino y un
82,3 % para el femenino. Estas diferencias no alcanzan el nivel de significacion para declarar diferencias

importantes segun el sexo (p= 0,653).

Tabla 1 - Distribucién de adolescentes segun variables sociodemogréaficas

Variable No consumidores Consumidores
n= 22 n=121
Edad (afios)
15 6 (27,3 %) 18 (14,9 %)
16 6 (27,3 %) 23 (19,0 %)
17 7 (31,8 %) 25 (20,7 %)
18 3(13,6 %) 55 (45,5 %)
Ao académico
1ro 13 (59,1) 55 (45,5)
2do 5(22,7) 43 (35,5)
3ro 4(18,2) 23 (19,0)
Sexo
Masculino 11 (50,0 %) 70 (57,9 %)
Femenino 11 (50,0 %) 51 (42,1 %)
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En la tabla 2, en relacién con la edad de inicio del consumo, se observa que estuvo entre los 8 y 18 afios,

con una edad promedio de 14,6 afios. EI mayor porcentaje (41,3 %) de estudiantes consumidores refiere

haber iniciado esta préactica a los 15 afios.

Tabla 2 - Distribucidn de adolescentes segun edad de inicio del consumo

Edad de inicio | Frecuencia | Porcentaje
8 afios 1 0,8
10 aflos 2 1,7
11 aflos 1 0,8
12 afios 4 3,3
13 afios 21 17,4
14 afios 17 14,0
15 aflos 50 41,3
16 afios 13 10,7
17 afios 5 4,1
18 aflos 7 5,8
Total 121 100,0

X= 14,6 afios.

En la tabla 3, el puntaje medio en la escala actitud fue significativamente mayor en los consumidores que
en los no consumidores: 1,95 vs. 0,60 puntos (p= 0,000).

Para las escalas norma subjetiva e intencion, también se encontraron diferencias significativas entre las
medianas de ambos grupos. Los consumidores exhibieron un puntaje mediano en dichas escalas, superior

al de los no consumidores: norma subjetiva: 1,65 frente a 0,90 e intencién: 2,67 vs. 1,00.
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Tabla 3 - Consumo de sustancias e intencion de consumo

. No consumo Consumo Prueba
Variable . . o p
(mediana (RI)) (mediana (RI)) estadistica
Actitud 0,60 (0,43)* 1,95 (1,18) -1,35 (gl=141) | 0,000
Norma Subjetiva 0,90 (0,45-1,60) 1,65 (1,10-2,70) 717,00 0,001
Control Conductual 4,90 (3,70-5,00) 4,20 (2,80-5,00) 1082,50° 0,156
Intencion 1,00 (1,00-1,00) 2,67 (1,67-3,67) 426,00 0,000

*Media y desviacion tipica; a: t de Student; b: U de Man Whitney

se incrementa en 10,9 veces.

Tabla 4 - Resultados de la regresion logistica maltiple

En la tabla 4 se observa que, al considerar las variables introducidas en el analisis, se detectd que
solamente la actitud constituia un favorecedor del consumo de alcohol (Wald= 14,56; p= 0,000). Dicha

variable alcanz6 un odd ratio (OR)= 10,87, es decir, por cada punto en la escala, el riesgo de consumo

Variables B E.T. | Wald | Sig. | OR 1C 95 % para EXP(B)

Inferior | Superior
Sexo -1,117 10,651 | 2,940 | 0,086 | 0,327 | 0,091 1,173
Edad 0,532 | 0,327 | 2,649 | 0,104 | 1,703 | 0,897 3,231
Municipio -0,090 (0,067 | 1,777 |0,183| 0,914 | 0,801 1,043
Afio -0,359 0,433 | 0,686 | 0,408 | 0,698 | 0,299 1,633
Actitud 2,386 | 0,625 | 14,567 | 0,000 | 10,870 | 3,192 37,011
Norma subjetiva 0,309 | 0,311 0,987 | 0,321 1,362 | 0,740 2,506
Control conductual | - 0,365 | 0,245 | 2,223 | 0,136 | 0,694 0,430 1,122
Constante -5,759 | 4,858 | 1,405 |0,236 | 0,003 - -

DISCUSION

La iniciaciéon en el consumo de alcohol a edades tempranas constituye un problema social, que se
manifiesta con frecuencia en la adolescencia, como etapa del ciclo vital humano en que el individuo

asume una posicion intermedia entre la nifiez y la adultez. Se trata de un periodo especialmente
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vulnerable para que se expresen comportamientos de riesgo, como es el caso del uso indebido de alcohol;

practica que consideran socialmente aceptada y es un comportamiento facilitador de la socializacion.
En la investigacion se encontro que la mayoria de los participantes habian consumido bebidas alcoholicas
en alguna oportunidad; que este comportamiento se incrementd con la edad y que predomind entre el
sexo masculino; aunque el nivel de consumo en el femenino fue también elevado. Estos resultados
coinciden con los obtenidos en Espafia por Garcia-Montoliu y otros,”) quienes encontraron que “la edad
media de inicio de consumo de alcohol se sitta en los 14 afios. Ademas, la prevalencia de consumo en la
adolescencia es del 73,9 %. Este consumo puede tener efectos perjudiciales a largo plazo y favorecer el
desarrollo de la dependencia hacia este tipo de sustancia en la edad adulta”. Barragan-Martin y otros®
destacan “la prematuridad del consumo de sustancias en la etapa adolescente y la importancia de las
relaciones familiares en la prevencion del consumo”.

Segun datos de la encuesta sobre uso de drogas en la ensefianza secundaria en Espafia (ESTUDES
2021),® los adolescentes empiezan a consumir alcohol a los 14 afios como promedio. Por otra parte,
Boza-Diaz y otros®? plantean que en América Latina se refieren cifras alarmantes de consumo de alcohol
entre adolescentes; por ejemplo, en Ecuador? se identifica que el alcohol se consume por el 52,0 %,
con un notable aumento entre los 15 y 19 afios. En México®? se ha identificado un promedio de edad de
14,5 afios para iniciar el consumo de alcohol. En Colombia, un estudio®® llevado a cabo con adolescentes
reveld que el 70,0 % habia consumido alcohol al menos una vez en la vida; mientras que en Chile,%
especificamente en un grupo de estudiantes de educacion secundaria, se identific6 consumo de alcohol
en el 35,6 %.

Al analizar la influencia del sexo en el consumo de alcohol, los resultados de esta investigacion coinciden
con lo reportado por la Organizacion Panamericana de la Salud;® que en su informe sobre la situacion
mundial del alcohol y la salud, refleja el hecho de que los hombres beben mas alcohol que las mujeres.
Sin embargo, en los estudios de Garciga-Ortega y otros,® sobre el consumo de drogas y estilo de vida
en estudiantes de la Facultad de Comunicacion Social de la Universidad de La Habana, los resultados
difieren, pues el consumo en el sexo femenino supero al masculino.

Diversas investigaciones sobre el consumo de alcohol reportan datos diferentes sobre la edad de inicio.

Lazo-Herrera y otros”) encontraron en estudiantes de la ensefianza secundaria basica, que la edad de
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inicio del consumo que prevalecié fue de 15 afios y mas. En un estudio, realizado en la comunidad
gallega, Rial-Boubeta y otros® identificaron que la edad de inicio del consumo de alcohol se sitda en
13,4 afios. Por otra parte, Ahumada y otros®® reportan que el 83,3 % de los adolescentes estudiados
tuvieron su primer contacto con el consumo de alcohol entre los 10 y 15 afios, con una edad promedio
de 11,5 afios.

El hecho de que el puntaje medio en la escala de actitud fuera significativamente mayor en los
adolescentes consumidores de alcohol, demuestra que es la dimension determinante para la iniciar el
consumo; supera la norma subjetiva o percepcion de la presion grupal favorecedora del consumo vy el
control conductual o autoeficacia. Estos resultados son consistentes con los obtenidos por Guzman-

Facundo y otros:??

“al evaluar la actitud ante el consumo de alcohol en estudiantes de preparatoria de México v al
estudiar la actitud, norma subjetiva y control conductual como predictores del consumo de drogas
en jovenes de zona marginal del norte de México. En ambos casos las creencias conductuales
hacia el consumo y su evaluacion en sentido positivo, fueron mas elevadas en los consumidores

de alcohol que en los no consumidores”.

La actitud del individuo hacia el consumo de alcohol incluye 3 componentes: afectivo, cognitivo y
conductual. ElI componente afectivo es el aspecto central, se refiere a los sentimientos y emociones que
el objeto de la actitud despierta en el sujeto, lo que se siente acerca del objeto de la actitud. EI componente
cognitivo tiene que ver con el conocimiento, las ideas o la informacién que tiene el individuo acerca del
objeto de su actitud. El componente conductual indica el comportamiento del individuo respecto al objeto
de su actitud, o sea la conducta que se materializa en acciones dirigidas a proteger o rechazar el objeto
de actitud. Es este ultimo componente es el elemento directamente observable o visible que posibilita
evaluar su existencia.

Los resultados de la regresion logistica identificaron que la actitud constituia el principal factor
favorecedor del consumo de alcohol en los adolescentes estudiados. Existen factores con potencial

desencadenante del consumo de alcohol como fendmeno global; entre ellos se encuentran: la influencia
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del grupo de iguales, malas relaciones familiares, uso de alcohol en el contexto familiar, experiencia

precoz en su uso, factores etiologicos individuales y disponibilidad de alcohol. ElI uso de bebidas
alcohdlicas durante la adolescencia, estd mediatizado por un aprendizaje fomentado en gran medida por
las conductas y actitudes de la sociedad.

La ingestion de bebidas alcohodlicas puede ser un reflejo de la necesidad del adolescente de integrarse al
mundo adulto; posibilidad que se acrecienta si los padres o familiares con los que convive son
consumidores sistematicos de alcohol. EI consumo de los padres, asi como las actitudes permisivas hacia
el adolescente, guardan relacion con el consumo de alcohol y con actitudes positivas hacia esta sustancia.
Seguin Garcia-Barba y otros,®? “los padres ejercen un papel muy importante en el desarrollo de sus hijos
como modelos de todo tipo de conductas”.

Si bien es cierto que, la adolescencia es la etapa en la cual suele iniciarse el consumo de sustancias, el
grupo de iguales ejerce bastante influencia; pero los padres siguen desempefiando un papel muy
importante en su desarrollo. Moreta-Herrera y otros?? plantean que “la actitud de los adolescentes hacia
el consumo de alcohol serd méas favorable cuando menor sea la percepcion del riesgo, mayores sean las
creencias distorsionadas y mas permisiva sea la disposicion para el consumo de alcohol”. Segun
Ahumada y otros,*® “en lo que respecta a las expectativas hacia el consumo de alcohol, a mayores
expectativas positivas mayor es el consumo de alcohol en los adolescentes”.

Por otra parte, las creencias y expectativas de los adolescentes suelen atribuir efectos positivos al
consumo intensivo de alcohol. Por ejemplo, durante la pandemia de la COVID-19, el uso abusivo de
alcohol fue considerado por muchos, una opcién de vida saludable y Gtil para afrontar el aislamiento
social.®® Por lo general, los elementos favorecedores de la intencion de consumo en adolescentes que
estan presentes en mayor magnitud, segun las caracteristicas generales de esta etapa de la vida son la
norma subjetiva y el control conductual percibido.

Se concluye que los adolescentes se caracterizan por ser en su mayoria consumidores de bebidas
alcohdlicas, con predominio del sexo masculino y una edad promedio de inicio del consumo de 15 afios.
La variable fundamental favorecedora de la intencion de consumo de alcohol es la actitud positiva hacia

el consumo, frecuentemente reforzada en el ambiente social y familiar.
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