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RESUMEN

Introduccion: Las Ulceras por presion constituyen un problema de primer orden, cuya magnitud, para
los pacientes, los servicios de salud y la sociedad en general, hace que sean consideradas un problema de
salud publica, que precisa de todos los medios y recursos necesarios para tratarlas.

Objetivo: Caracterizar los pacientes encamados afectados por Ulcera por presion (UPP) intrahospitalaria.
Método: Se realizé un estudio descriptivo transversal con datos del periodo de 2017 a 2019 y el afio
2022 en el Hospital Militar “Dr. Joaquin Castillo Duany”. Se seleccionaron 109 pacientes que
desarrollaron UPP durante el ingreso. Las variables estudiadas fueron: edad, servicios donde
desarrollaron las UPP, estadios de la UPP, promedio de estadia y promedio de dias de aparicion de
ingreso hasta la aparicién de las UPP.
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Resultados: Predomind el grupo etario entre 61 y 80 afios (52,3 %), los pacientes que desarrollaron UPP
lo hicieron con mayor frecuencia en los servicios de cuidados intensivos (61,5 %), el promedio de estadia
estuvo por encima de los 20 dias, la aparicion de UPP estuvo entre los 11 y 12 dias después de ingresado
el paciente.

Conclusiones: Los pacientes encamados, con Ulcera por presion intrahospitalaria son de la tercera edad,
del sexo femenino, ingresados en servicios de cuidados intensivos, con estadia prolongada, que las UPP
aparecen después de los 11 dias de ingreso, y con mayor frecuencia egresan con UPP en estadio I1.

Palabras clave: cuidados intensivos; personas encamadas; ulceras por presion.

ABSTRACT

Introduction: Pressure ulcers constitute a major problem, whose magnitude, for patients, health services
and society in general, means that they are considered a public health problem, which requires all the
necessary means and resources to treat them.

Objective: To characterize bedridden patients affected by in-hospital pressure ulcer (PU).

Method: A cross-sectional descriptive study was carried out with data from the period from 2017 to
2019 and the year 2022 at the “Dr. Joaquin Castillo Duany.” 109 patients who developed PU during
admission were selected. The variables studied were: age, services where the UPP developed, stages of
the UPP, average length of stay and average number of days from admission until the appearance of the
UPP.

Results: The age group between 61 and 80 years predominated (52.3%), patients who developed PU did
so more frequently in intensive care services (61.5%), the average length of stay was above those 20
days, the appearance of UPP was between 11 and 12 days after the patient was admitted.

Conclusions: Bedridden patients with in-hospital pressure ulcers are elderly, female, admitted to
intensive care services, with a prolonged stay, PUs appear after 11 days of admission, and are more
frequently discharged with UPP in stage I1.

Keywords: bedridden persons; intensive care; pressure ulcers.
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INTRODUCCION

Las ulceras por presion (UPP) constituyen un problema de primer orden, cuya magnitud, para los
pacientes, los servicios de salud y la sociedad en general, hace que sean consideradas un problema de
salud publica, que precisa de todos los medios y recursos necesarios para tratarlas. Son lesiones que
implican sufrimiento, pérdida de autonomia y desgaste personal y familiar.(

Se caracterizan por dafios en la piel, estructuras subyacentes o ambas, generalmente prominencias 6seas;
causadas por presion, aislada o combinada con cizallamiento o friccion. Se clasifican segun el grado de
dafio observado en los tejidos.?®

Se considera, entre otras causas, que su aparicion puede deberse a malos procedimientos sanitarios, pues
en el 95 % de los casos, son potencialmente evitables, si se aplican correctamente las indicaciones para
su tratamiento. En un estudio piloto realizado en 5947 pacientes en 25 hospitales de 5 paises europeos,
la prevalencia de las UPP fue de 18,1 %;® en América Latina es del 7 % y en México en especifico varia
entre el 4,5 % yel 13 %.©

El cuidado de las UPP ha variado con el paso del tiempo en los diferentes procedimientos, asi como los
materiales, productos adecuados y las guias de practica clinica. En muchos casos, las UPP se convierten
en heridas cronicas complejas.®

Las UPP son consideradas un indicador de calidad de los cuidados brindados por parte de los
profesionales de enfermeria. Es un criterio de la efectividad de las intervenciones que se ejecutan.®
Este trabajo tiene el objetivo de caracterizar los pacientes encamados, afectados por UPP

intrahospitalaria.
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METODOS

Diseno

Se realizé un estudio descriptivo transversal, en una serie de casos, del afio 2017 al afio 2019 y el afio 2022,

en el Hospital Militar “Dr. Joaquin Castillo Duany.

Sujetos

Se seleccionaron 109 pacientes encamados, que desarrollaron UPP durante su ingreso, en los afios

estudiados.

Variables

Edad: en afios cumplidos al momento del ingreso, agrupado en: menor de 40 afios, 41-60 afios, 61-80
afios y 81 y més afos).

Servicio en que el paciente desarrolld la UPP: servicios de cuidados intensivos y servicios de cuidados
minimos.

Estadia: dias desde el ingreso hasta el egreso del paciente.

Aparicion de las UPP: dias desde el ingreso hasta la aparicion de las UPP en estadio I.

Afo en que ocurrieron las UPP: incidencia de UPP en cada afio.

Clasificacion de las UPP segln estadios:®

o Ulcera por presion de estadio I: Eritema en piel intacta, que no palidece al presionar, con calor local,

edema o la induracidn de la piel, ademas de dolor y escozor. En pieles oscuras puede presentar tonos
rojos, azules o morados.

Ulcera por presion de estadio 11: Pérdida parcial del grosor de la piel, que afecta a la epidermis,
dermis o ambas. Se trata de una Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasion o ampolla.

Ulcera por presion de estadio 111: Ulcera superficial, pérdida total del grosor de la piel, que incluye
lesion necrotica del tejido subcutaneo que puede extenderse hacia, pero no a traves, de la fascia
subyacente.

Ulcera por presion de estadio 1V: Ulcera profunda. Destruccion extensa, necrosis o dafio de tejidos,

extensivo a musculo, hueso o estructuras de soporte, con o sin pérdida de todo el espesor de la piel.
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e Situacion de la Glcera al egreso: Segun la misma clasificacion anterior® o curada, si el paciente egresé

sin la lesion.

Procedimientos y procesamiento

Los datos se recolectaron desde las historias clinicas de los pacientes seleccionados y se vaciaron en una
base de datos en Microsoft Excel. Con los datos se realizd un analisis de frecuencias y a las variables

cuantitativas se les calculd la media. Se elaboraron tablas de contingencia con las variables estudiadas.

Aspectos bioéticos

Para el trabajo se utilizaron los registros clinicos de los pacientes, por tanto, no fue necesario el
consentimiento informado. Se cumplieron los aspectos éticos en el respeto a la confidencialidad de los datos

utilizados en el estudio y fue aprobado por el consejo cientifico del Hospital Militar “Dr. Joaquin Castillo

Duany”.

RESULTADOS

En la tablal se muestra que el 51,3 % de los pacientes fue del sexo femenino; predomind el grupo etario

de 61- 80 afios (52,3 %).

Tabla 1 - Pacientes encamados con UPP segln sexo y grupo etario

Sexo
Grupo etario(afios) | Femenino | Masculino Total
n % n % n %

Menor de 40 1 0,9 2 1,8 3 2,8
41 - 60 13 | 11,9 | 15 | 138 | 28 | 25,7
61 -80 31| 284 | 26 | 239 | 57 | 523
81y més 11101 | 10| 92 | 21 | 193
Total 56 | 51,3 | 53 | 48,7 | 109 | 100
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En la tabla 2 se muestra que los pacientes que desarrollaron UPP lo hicieron con mayor frecuencia en los

servicios de cuidados intensivos (61,5 %), fundamentalmente en el afio 2022, con un 24,8 % del total de

Casos.

Tabla 2 - Pacientes que desarrollaron UPP segln servicio, por afios

Servicios
Afios Cuidados intensivos Cuidados minimos Total
n % n % n
2017 12 11,0 16 147 28
2018 17 15,6 10 9,2 27
2019 11 10,1 7 6,4 18
2022 27 24,8 9 8,3 36
Total 67 61,5 42 38,5 109

En la tabla 3 se muestra que, de los pacientes, 34 curaron (31,2 %) y el 64,2 % egreso en estadio I1.

Tabla 3 - Situacion de las UPP al egreso, segun afio de ocurrencia

o Afio de ocurrencia
Situacion de la
2017 2018 2019 2022 Total
UPP al egreso
n % n % n % n % n %

Curadas 7|64 |13|119| 6 | 55| 8 | 7,3 | 34 |31.2
Estadio | 2118|1109 | - - - - 3 2,8
Estadio I1 19 174 |12 | 110| 12 | 110 | 27 | 248 | 70 | 64,2
Estadio I11 - - 1109 - - - - 1 0,9
Estadio IV - - - - - - 1109 1 0,9
Total 28 | 257 | 27 | 248 | 18 | 16,5 | 36 | 33,0 | 109 | 100

En la figura 1 se muestra que en los afios estudiados, el promedio de estadia de los pacientes estuvo por
encima de los 20 dias. La aparicién de los primeros signos y sintomas de UPP estadio I, entre los 11 y

12 dias después del ingreso.
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Fig. 1 - Promedio de estadia de pacientes encamados con UPP, segiin promedio de dias en aparecer la UPP, por

afio de ocurrencia.

DISCUSION

En la serie estudiada, el predominio del sexo femenino pudiera corresponder con la poblacion de
referencia; en una investigacion de Flores Y y otros® también predomina el sexo femenino, con el 63,3
% de los casos. Diversos estudios identifican a los ancianos como la poblacién con mayor riesgo de
afectacion de UPP, como en la presente investigacion y elemento que se menciona en otros trabajos.®:®
La edad ha mostrado ser un factor relacionado con el riesgo de presentar UPP; debido a las
transformaciones propias de la edad, como disminucion de la masa muscular, pérdida de elasticidad de
la piel, reduccion en la frecuencia de renovacion celular, asi como disminucion en la textura y grosor.®
En los servicios de cuidados intensivos es donde los pacientes desarrollan las UPP con mayor frecuencia.
Es un medio en el cual aumenta la estadia hospitalaria;*% este resultado coincide con lo encontrado por
Flores-Lara Y y otros,® en el cual el 41,67 % de los pacientes con UPP estaban hospitalizados en la
unidad de cuidados intensivos.

En el presente estudio se mostrd un aumento de los casos de UPP, por afios, en cuidados intensivos, que
pudiera responder a mayor ingreso de adultos mayores en este servicio durante el periodo evaluado.
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Ademas, en este servicio, la inestabilidad hemodindmica de los pacientes, que limita los cambios de
posicién, que resulta un cuidado esencial para la prevencion de las UPP.

Chacon Jy otros™ en su investigacion coinciden con este estudio, sobre el predominio de las Glceras por
presion estadio I1. En contraste, el estudio realizado por Machain G y otros® muestra como estadio mas
frecuente el 1V, con un 31 %, seguido por el estadio Il con un 26 %.

En relacion con el tiempo de estadia, algunos estudios informan un promedio de 11 dias®'?y 17 dias.®
Es considerablemente bajo el promedio encontrado en el presente estudio, lo cual refuerza el hecho de
que una estadia prolongada por si sola, no constituye causa de Ulcera por presion, sino que tiene una
explicacién multicausal. De ahi la importancia de la notificacion obligatoria de las ulceras por presion y
el reconocimiento por parte de los profesionales de enfermeria, de su responsabilidad en la prevencién.
En las instituciones, son necesarias estrategias de trabajo que permitan calcular la incidencia, hacer un
seguimiento epidemioldgico adecuado, precisar los factores causales y concretar las mejores respuestas
y destrezas posibles para evitar UPP.(112)

Los pacientes encamados, con Ulcera por presion intrahospitalaria son de la tercera edad, del sexo
femenino, ingresados en servicios de cuidados intensivos, con estadia prolongada, que las UPP aparecen

después de los 11 dias de ingreso, y con mayor frecuencia egresan con UPP en estadio I1.
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Disponibilidad de datos
Base de datos Excel Adjunta. Pacientes encamados que desarrollaron Glcera por presion

intrahospitalaria.
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