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RESUMEN

Introduccion: Los cadetes son aun jovenes en formacion y también estuvieron expuestos a la pandemia,

la cual gener0 posibles alteraciones en su salud mental.
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Objetivo: Determinar si la depresion, ansiedad y estrés estuvieron asociados al insomnio en cadetes de
la milicia peruana durante la pandemia.

Meétodos: Estudio transversal, que a través de una encuesta indago acerca de 3 afecciones de la salud
mental (escala DASS-21) y el insomnio (escala Insomnia Severity Index, en castellano); se cruzaron los
resultados de ambos y se les ajusto.

Resultados: De los 752 cadetes, el insomnio se asocio a tener ansiedad en niveles moderados o mayores
(p< 0,001) o incluso a tenerlos en niveles graves (p< 0,001); en ambos casos también se asocié al sexo
(p< 0,014) y al tener mas rango de edad (p< 0,013); todas estas asociaciones estuvieron ajustadas por el
haber padecido la COVID-19, los niveles de depresion y estrés (p> 0,05).

Conclusiones: El insomnio se asocia tener ansiedad en niveles moderados o mayores o incluso a tenerlos
en niveles graves. También se asocio al sexo (las mujeres fueron las mas afectadas) y a que los cadetes
tengan mas edad.
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ABSTRACT

Introduction: Cadets are still young trainees, and they were also exposed to the pandemic, generating
possible alterations in their mental health.

Objective: To determine whether depression, anxiety and stress were associated with insomnia in
Peruvian military cadets during the pandemic.

Methods: Analytical cross-sectional study, which through a survey inquired about 3 mental health
pathologies (DASS-21 scale) and insomnia (Insomnia Severity Index scale, in Spanish), the results of
both were crossed and adjusted.

Results: Of the 752 cadets, insomnia was associated with moderate or higher levels of anxiety (p-
value< 0.001) or even severe levels of anxiety (p-value< 0.001); in both cases it was also associated with
sex (p-value< 0.014) and having more age range (p-values< 0.013); all these associations were adjusted
for having suffered from COVID-19, levels of depression and stress (p-values> 0.05).

Conclusions: Insomnia was associated with having anxiety at moderate or higher levels or even at severe

levels. It was also associated with gender (females were the most affected) and with cadets being older.
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INTRODUCCION

La pandemia de la COVID-19 trajo mdltiples consecuencias en diversas poblaciones y gobiernos.*? La
esfera mental fue una de las mas afectadas; se reporta mayor ansiedad, depresion, estrés, estrés
postraumatico, problemas con el suefio, entre otras,®*% ocasionado por la gran afectacion social,
econdmica, muertes, las noticias alarmantes y otros muchos factores.®” Todo en conjunto gener6 un
clima de inestabilidad emocional, que se ha reportado en multiples poblaciones vulnerables.®® Sin
embargo, esto no se ha visto en poblaciones especificas, que dieron soporte al estado.?

En la poblacién de militares, en cual, si bien existen algunos reportes de los graduados o los que estaban
en servicio,*112) existe poca informacion acerca de la salud mental entre los cadetes que adn estan en
formacion.®®) A pesar de estas caracteristicas, ellos también salieron a las calles en las primeras olas de
la pandemia, debido que se requirio toda la ayuda posible en los momentos de mayor crisis.¥ Por tanto,
es importante caracterizar la afectacion mental que tuvieron estos cadetes en el transcurso de la
pandemia;*> sobre todo por el hecho de que ya habian algunos reportes de problemas de este tipo.6)

El objetivo de este trabajo es determinar si la depresion, la ansiedad y el estrés estan asociados con el

insomnio, en cadetes de la milicia peruana, durante la pandemia.
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METODOS

Disefio del estudio
Se realizd una investigacion de tipo transversal, en cadetes militares que estaban en plena formacion
académica durante la pandemia por la COVID-19, con una encuesta en fisico.
Poblacién y muestra
Se incluyd a los cadetes militares mayores de 18 afios, que estaban en formacion académica durante la
etapa de realizacion de la encuesta y que aceptasen formar parte de la investigacion, mediante el
consentimiento verbal. Se excluyo, a miembros de otras fuerzas armadas (Marina y Aviacién) y a los
policias, asi como, a los que no completaron las preguntas del test de depresion, ansiedad, estrés o el de
insomnio (menos del 5 % de encuestas depuradas).
Se llegd a ellos de forma no aleatoria, ya que, se requeria una cantidad minima para poder tener la certeza
de que los cruces principales se podian evaluar. Para poder saber si se llegd a ese minimo necesario de
poblacién encuestada, se calculd la potencia estadistica; fueron adecuados los cruces para el insomnio
versus la depresion (para la moderada y la grave se tuvo una potencia del 100 %), ansiedad (para la
moderada y la grave se tuvo una potencia del 100 %) y estrés (para la moderada y la grave se tuvo una
potencia del 100 %). Se tuvo la certeza estadistica de que la poblacion encuestada fue la adecuada para
lograr el objetivo planteado.
Variables
La variable principal fue el insomnio, que se midio a través de la escala Insomnia Severity Index,*” en
castellano y que tenia 7 preguntas, cada una desde una gravedad nula hasta la categoria muy grave. Esta
tiene adecuados niveles para la sensibilidad y especificidad; usada para el tamizaje en personas que se
quejan de problemas de suefio. Para la estadistica analitica se realiz6 la sumatoria de las preguntas, para
poder categorizar en quienes tenian o no insomnio (variable categdrica dicotdmica).
Para la medicion de la depresion, ansiedad y estrés se utiliz6 la escala DASS-21,® con 21 preguntas (7
para medir cada afeccion); para las posibles respuestas se usé un formato de tipo Likert con 4
posibilidades.®® Para el analisis bivariado y multivariado se utilizaron 2 tipos de resultado, en la tabla 3

se muestran estas afecciones en sus grados moderados o mayores (para la categoria de interés se sumoé
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las categorias moderado + grave + muy grave) y en la tabla 4 en sus grados graves (para la categoria de
interés se sumo las categorias grave + muy grave).
Ademas, se contd para el ajuste con las variables del sexo (masculino o femenino), la edad (categorizada
en: < 18 anos, 19-20 afios y 21-26 afios), si padecia de alguna enfermedad (si 0 no), si enfermo por la
COVID-19 (si enferm6 con diagnostico positivo, no enfermd y no sabe o tiene dudas si es que enfermo),
y el tener miedo a la COVID-19 (autorreporte de no tener miedo o si tenia miedo).
Procedimientos

Se realizaron las encuestas presenciales durante el final de la primera ola y el inicio de la segunda ola de
laCOVID-19, entre los cadetes militares que residian en la capital peruanay que apoyaron a salvaguardar
durante la pandemia. Dos de los autores médicos fueron los que realizaron la aplicacion de la encuesta y
eximieron las dudas que se presentaron (que fueron minimas y mas acerca de la forma de responder).
Luego de finalizar el proceso de aplicacion de las encuestas se pasé la informacion a una hoja en el
programa Microsoft Excel; punto en el que se realizé el control de calidad de los datos (basados en los
criterios de seleccion), para asi tener la base final a analizar. Posterior a esto, la base de datos fue
exportada al paquete estadistico Stata (version 16).

Analisis de los datos
Se describieron los resultados mediante las frecuencias y porcentajes de las variables categoricas. Para
obtener el valor p se utiliz6 la prueba estadistica ji cuadrado. Posteriormente, se realizd el andlisis
bivariado y multivariado, en el que se utilizaron los modelos lineales generalizados (familia Poisson,
funcion de enlace log y modelos para varianzas robustas). Con esto se obtuvieron las razones de
prevalencia crudas (para los modelos bivariados), razones de prevalencia ajustadas (para los modelos
multivariados), los intervalos de confianza al 95 % y los valores p. Para que una variable pase del modelo
bivariado al multivariado debié ser < 0,05; y este punto de corte se tomo en cuenta para determinar la

asociacion estadistica final.
Consideraciones éticas

En todo el proceso y siempre se respetaron los derechos de los participantes a contestar una o varias

preguntas. El proyecto inicial tuvo la aprobacién del comité de ética de la Universidad Privada Antenor
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Orrego, esto para la obtencion del dato primario en la época de la pandemia (Resolucion N.° 0211-2020-
UPAO).

RESULTADOS

En los 752 cadetes encuestados, las variables sociopatoldgicas que se asociaron al insomnio fueron el
sexo (p< 0,004; las mujeres tuvieron mas insomnio), la edad (p< 0,001; a mas edad mas insomnio), si

enfermé por la COVID-19 (p= 0,008; mas insomnio entre los que si habian enfermado) (tabla 1).

Tabla 1 - Caracteristicas sociopatolégicas asociadas al insomnio en cadetes de la milicia peruana durante la

pandemia
Con insomnio n (%)
Variahle _ _ Valor p
No 51
Semo
Mazculino 427 (67,00 210 (33,00
Femenino 40 (30,6) 390494y 0.004
Edad
18 o menos afios 163 (73,8) 32242
1820 afios 173 (64.6) 95 (33.4) < (0,001
21-26 afios 126 (36,5) aTi(43.5
Padece de enfermedad

Mo 452 (63,2) 241 (34.8) -.
51 & (60,00 4 (40,0) 0,71

Enferma por la COVID-1
51, con diagnostico positivo 135 (38,%) 108 (41.1)
No 162 (72,5 620277 0,008
Mo zabe/duda 142 (63, 4) T3 (34.8)

Tiene miedo a la COVID-
No 340 (674 169 (32.8)
51 101 (60,83 850(39.2) 015
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Conforme aumentaron los niveles de depresién se incrementd también la frecuencia de insomnio
(p< 0,001; 28,3 % los que no tenian depresion y 66,7 % entre los de depresién muy grave); lo mismo
paso para la ansiedad (p< 0,001; 27,3 % los que no tenian ansiedad y 61,9 % entre los de ansiedad muy
grave) y para el estrés (p< 0,001; 30,0 % los que no tenian estrés y 75,0 % entre los de estrés muy grave)
(tabla 2).

Tabla 2 - Depresion, ansiedad y estrés asociados al insomnio en cadetes de la milicia peruana durante la

pandemia
Con insomnio n (%) Valor p
Variable _
No | 81

Depresion
Walores normales 406 (71,1 160 (28.3)
Depresion baja 23{47.8) 25(52.1)
Depresion moderzda 14(33.%) 25(64.1) < 0,001
Depresion grave T35, 13 (85,00
Depresion muy grave 4335 Bioa, T

Anziedad
Walores normales 6T (72.T) 138 (27.3)
Ansiedad baja 13 (60,00 12 (40,00
Anziedad moderada 44337 3E(46.3) < 0,001
Anziedad grave 11 (30.6) 25 (69.4)
Ansiedad muy grave 16 (38.1) 28 (619

Estrés

Walores normales 409 (70,00 175 (30,00
Estrés bajo 13 (42.%) 200371
Estréz moderado 14(42.4) 19 (37.8) < 0,001
Estrés grave 50345 15(63,2)
Estrés muy grave 1023, 375,00

En el analisis multivariado para tener niveles moderados o mas, la ansiedad se asocio al insomnio (RPa:
1,72; 1C95 %: 1,29-2,28; valor p< 0,001), ajustado por el sexo (RPa: 1,41; 1C95 %: 1,08-1,84; valor
p=0,013), el rango de edad de 19-20 afios (RPa: 1,51; IC95 %: 1,10-2,08; valor p< 0,001), a las edades
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de 20-26 afios (RPa: 1,79; 1C95 %: 1,31-2,46; valor p< 0,001); esto estuvo ajustado por las variables si
enfermaron por la COVID-19 (no significativo), la depresion (no significativo) y al estrés (no

significativo) (tabla 3).

Tabla 3 - Grados moderados o mayores de las enfermedades mentales asociadas al padecer insomnio en cadetes

de la milicia peruana durante la pandemia

Variahles Anahisis bivariado Analisis multivariado
Sexo femenino 1,30 (1.17-1.92) 0,002 1.41(1.08-1.34) 0,013
Edad

18 o menos anios

Categoria de comparacion

Categoria de comparacion

1920 afioe 1.46 (1,10-1,53) 0,000 1.51(1,10-2,08) 0,012
21-26 afios 1,80(1,36-2 38) = 0,001 1,79(1,31-2 48) = 0,001
Padece de enfermedad 1,15 (0,53-2.48) 0,720 Mo entro al modelo final

Enfermo por COVID-19

&1, con diagndstico positivo

Categoria de comparacion

Categoria de comparacion

Mo

0.67 (0.52-0.87) 0,003

0,78 (0,50-1,03) 0,078

Mo saba/ duda

0,34 (0.67-1,06) 0,148

0,86 (0,67-1,100 0220

Tiene miedo al COVID-1%

1.20(0.%6-1,531) 0,114

Mo entrd al modelo final

Depresion moderada o mas

715 (1,714-2.65) = 0,001

131 (0.85-1,71) 0283

An=medad moderada o mas

198 (1,63-2.41) = 0,001

1,72(1,29-228) = 0,001

Estrés moderado o mas

1,96 (1,55-2.47)y = 0,001

1,11{0,78-1,37) 0,363

En el analisis multivariado para tener niveles graves, la ansiedad se asocid al insomnio (RPa: 1,90;
1C95 %: 1,37-2,64; valor p< 0,001), ajustado por el sexo (RPa: 1,44; 1C95 %: 1,10-1,88; valor p=0,009),
el rango de edad de 19-20 afios (RPa: 1,52; 1C95 %: 1,10-2,10; valor p= 0,011y el de 20-26 afios (RPa:
1,80; 1C95 %: 1,31-2,48; valor p< 0,001); esto estuvo ajustado por las variables si enfermaron por
COVID-19 (no significativo), la depresion (no significativo) y al estrés (no significativo) (tabla 4).

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons OHO)


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

— E

2023:52(3):¢02303125

Tabla 4 — Grados graves de las afecciones mentales asociadas al padecer insomnio en cadetes de la milicia

peruana durante la pandemia

Variahles Analiziz bivariado Analisis multivariado
Sexo femenino 1.50(1,17-1,923 0,002 1.44 ¢(1.,10-1.88) 0.000
Edad

18 o menos afios

Categoria de comparacién

Categoria de comparacion

18-20 afios 1.46(1.10-1,95) 0,009 152 (1,10-2.107 0,011
21-24 afios 1,80 (1.36-2.38) = 0,001 1,80 (1,31-2.48 = 0,001
Padece de enfermedad 1.15(0,53-2.48) 0,720 Mo entro al modelo final

Enfermo por COVID-19

51, con diagndstico positivo

Categoria de comparacion

Categoria de comparacion

Mo

0,87 (0,520,871 0,003

0,76 (0.57-1,01) 0,058

Mo sabe/duda

0.84 (0,67-1,08) 0,148

0,86 (0,56-1.11) 0 2445

Tiene miedo al COVID-19

1.20(0.96-1,513 0,114

Mo entro al modelo final

Depresion grave o muy grave

2.040(1,55.269) = 0,001

105 (0,70-1,57) 0,808

Ansiedad grave o muy grave

2.14(1,76-2,62) = 0,001

1.90(1,37-2.64) = 0,001

Estrés grave o muy grave 20301,52-2,71 = 0,001 1,09 (0.75-1,59) 0,660

DISCUSION

La pandemia fue catalogada como una amenaza a la salud mental.>?9 En 217 jévenes estudiantes de
medicina hubo 37 % de insomnio.?? En la pandemia en Brasil,?? el 44 % de los encuestados tuvo
problemas de suefio; los adultos jovenes fueron los mas afectados.®? En profesionales jovenes, de
atencion médica, se informé una prevalencia de insomnio del 34 %.%)

La ansiedad present6 una importante asociacion, al tener una mayor frecuencia de insomnio. Esto es
similar a lo encontrado en militares de EE. UU., en el que los trastornos del suefio estuvieron asociados
con la ansiedad, pero también con el estrés y la depresion.® Otros estudios internacionales®2% también
evidencian que el insomnio y los trastornos del suefio se duplicaron durante la primera ola de la pandemia,
asimismo, se encontraron elevadas tasas de ansiedad y depresion en personas sin insomnio.®2®) Segdn
otro estudio peruano®” la ansiedad de los cadetes también pudo causarse por la infodemia,?” sumada a

toda la mala informacion que se recibid por el uso de dispositivos electronicos.?®
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Las mujeres cadetes tuvieron una mayor frecuencia de insomnio; en el cual el insomnio grave se

evidencia mas en el sexo femenino, entre los jovenes y aquellos que experimentan un alto grado de
amenaza por la pandemia.®® Se explicaria porque las mujeres experimentan fluctuaciones periodicas del
ciclo menstrual, por el uso de anticonceptivos hormonales; lo que reduce la regulacion del estrés en este
sexo, promueve la ansiedad y exacerba otros problemas mentales.(® Otro estudio®? relaciona el
insomnio femenino con niveles altos de ansiedad y depresion, a los que las mujeres son especialmente
vulnerables;®Y se supo también que una tasa mas rapida de cambio de FSH se asocié con una mayor
duracion del suefio, pero con una mala calidad de este.®? Se tiene evidencia entre la relacion de trastornos
mentales durante la pandemia y el confinamiento que esta gener6.@®

Ademas, a méas edad también se dio mas frecuencia de insomnio; situacion que no ocurre en otros
estudios®®?% durante la pandemia, en la que los jovenes son los que mas sufrian de insomnio. Existen
estudios®® sobre insomnio en personas adultas mayores, que padecen otras condiciones, como depresion,
deterioro cognitivo, dificultad en realizar actividades cotidianas o por el consumo de ciertos farmacos. @
Otro estudio italiano,®* relaciona a las experiencias diarias como grandes predictores de los trastornos
del suefio y pesadillas,® por lo que, seria importante implantar estrategias para afrontar las emociones
después de un evento estresante; como el estar inmerso en una pandemia.®®

No hubo asociacion entre el insomnio y la depresion, ni tampoco lo hubo con el estrés, lo que podria
deberse a que los cadetes realizan ejercicios fisicos continuamente, que tiene efectos en las
concentraciones de triptéfano libre y acidos grasos libres; que ayuda a incrementar la disponibilidad de
la serotonina (que es parte de la depresion).®® Ademas, al realizar actividad fisica se tuvo un impacto
positivo para combatir los sintomas depresivos y ansiosos.®” Ademas, se usa el ejercicio fisico como
terapia de personas con diagndstico de depresion.®® Por Gltimo, también algunos podrian estar usando
farmacos.® Estas nulas asociaciones se tendrian que confirmar con mas estudios.

Se tuvo la limitacion de solo encuestar a un grupo de cadetes, aunque fue suficiente para encontrar las
asociaciones principales planteadas, con una buena potencia estadistica. Se deben evaluar muchas mas

poblaciones, preguntas y con disefios diversos.
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Se concluye que el insomnio se asocia tener ansiedad en niveles moderados 0 mayores o incluso a
tenerlos en niveles graves. También se asocio al sexo (las mujeres fueron las mas afectadas) y a que los

cadetes tengan mas edad.
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