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RESUMEN

Para llegar a tener un conocimiento de la historia de la medicina en Cuba, se deben estudiar sus origenes
y organizacion, asi como las personalidades que influyeron en su desarrollo, desde que se estableci6
como practica social; ejemplo, el Dr. Cs. Romulo Soler Vaillant, Doctor en Ciencias
Médicas, Profesor Titular y Consultante, miembro Titular de la Sociedad Cubana de Cirugia, Seccién de
Trauma, miembro de Honor de la Sociedad Iberolatinoamericana de Cirujanos, de la Federacion
Latinoamericana de Cirugia y de la Sociedad Panamericana de Trauma. Fue un reputado cirujano,
cientifico y pedagogo, con grandes conocimientos, los cuales plasmé en sus disimiles obras, que

quedaron como un importante legado de la sabiduria e investigaciones realizadas por él y dedicadas a
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todos los trabajadores de la salud cubana y en especial a los estudiantes, residentes y especialistas en
cirugia.

Palabras clave: abdomen agudo; cirugia general; medicina militar.

ABSTRACT

To gain knowledge of the history of medicine in Cuba, its origins and organization must be studied, as
well as the personalities who influenced its development since it was established as a social practice; for
example, Dr. Romulo Soler Vaillant, Doctor of Medical Sciences, Professor and Consultant, member of
the Cuban Society of Surgery, Trauma Section, Honorary member of the Ibero-Latin American Society
of Surgeons, the Latin American Federation of Surgery and the Pan American Society of Trauma. He
was a renowned surgeon, scientist and pedagogue, with great knowledge, which he expressed in his
various works, which remained as an important legacy of wisdom and research carried out by him and
dedicated to all Cuban health workers and especially to students, residents and specialists in surgery.
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INTRODUCCION

Para llegar a tener un conocimiento amplio sobre la historia de la medicina en Cuba se deben estudiar
sus origenes y organizacion, asi como los factores que influyeron en su desarrollo y apogeo, desde que
se establecio como practica social. Los hechos, avances cientificos y personalidades vinculados al
desarrollo de la historia de la medicina, su ensefianza y posterior evolucion tienen relacion trascendental

con el espiritu creador de la época, la sabiduria y el talento de hombres cultos y adelantados, que segun
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el momento que les correspondid vivir, dejaron una huella esencial en el devenir historico de la medicina
cubana.®

La historia es una de las ramas mas importantes del conocimiento humano, base fundamental de la cultura
de todo profesional, no importa cuél sea su especialidad y, sobre todo, fuente imprescindible para la
formacion ideoldgica de los ciudadanos de cada pais. No es posible concebir un miembro de una
comunidad social sin el conocimiento preciso de su historia. Esto, indiscutiblemente, le permitira amar
sus raices, comprender el presente y ayudar conscientemente a forjar el futuro de su pais y de la
humanidad.?®

En Cuba se han requerido histéricamente de profesionales competentes y altamente capacitados para
resolver problemas, ensefiar e investigar; pero ademéas de manera autonoma dotados de conocimientos,
actitudes, valores y principios, que sean capaces de transmitir sus conocimientos a las nuevas
generaciones.®

En todo ese desarrollo transcurrieron, de manera decisiva, una serie de notables investigadores,
cientificos, médicos, enfermeras y profesores de alto calibre para la ciencia y la medicina cubana;?3%
uno de ellos fue el ilustre Dr. Cs. Rémulo Soler Vaillant, toda una institucion para la cirugia cubana,
quien dej6 un legado muy importante para la ciencia y la especialidad, con numerosos aportes.

Este trabajo describe la vida y obra del Dr. Cs. Rémulo Soler Vaillant.

DESARROLLO

El Dr. Romulo Soler Vaillant (Fig. 1 y Fig. 2) fue un eminente Doctor en Ciencias Médicas y Doctor en
Ciencias, Profesor Titular y Profesor Consultante de cirugia, del Hospital de Emergencias “General
Freyre de Andrade” y de la Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia Ifiguez”, en la ciudad de La
Habana, Cuba. Miembro titular de la Sociedad Cubana de Cirugia, en su Seccion de Trauma, ademas de
ser Miembro de Honor de la Sociedad Iberolatinoamericana de Cirujanos (SILAC), de la Federacion
Latinoamericana de Cirugia (FELAC) y de la Sociedad Panamericana de Trauma. Fue también coronel

de las Fuerzas Armadas Revolucionarias.®
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Fuente: EcuRed https://www.ecured.cu/R%C3%B3mulo_Soler Vaillant
Fig. 1 - Dr. Cs. Romulo Soler Vaillant.

>

Fig. 2 - Dr. Rdbmulo Soler en su consulta.

Naci6 en 1936 en la ciudad de Guantanamo. Poseia fuertes sentimientos de justicia y amor a su patria,
los cuales lo llevaron a integrarse al Ejército Rebelde, en la Sierra Maestra, para derrotar la dictadura de
Fulgencio Batista. Después del triunfo de la Revolucion, se incorpor a los estudios de medicina.(®
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En 1962, Rémulo se trasladé al Hospital Militar “Dr. Carlos J. Finlay”.® El 1ro de mayo de 1962, en el
Hospital “Freyre de Andrade” se fund6 el Instituto Nacional de Cirugia y Anestesiologia (INCA),
institucion creada por el comandante en jefe Fidel Castro Ruz para incrementar la formacién de cirujanos
y anestesiologos del pais. En el afio 1963, el comandante José R. Balaguer Cabrera, Jefe de Sanidad
Muilitar, incorpor6 al INCA un plan para residentes en especialidades quirdrgicas; en el primer grupo de
residentes se encontraba del Dr. Romulo Soler Vaillant como residente en la especialidad de Cirugia
General.(”

En 1964 se gradud oficialmente de médico en la Universidad de La Habana. Tuvo la oportunidad de ser
asistente del Dr. José Llorens Figueroa, al tratar a un joven de 18 afios de edad, quién habia sufrido una
herida por arma de fuego en el abdomen, por proyectil expansivo, que le provoco multiples lesiones del
intestino delgado, colon y estructuras anexas no vitales. Fue intervenido por el profesor Llorens, se
realiz6 reseccion de intestino delgado y colon, tuvo un postoperatorio tormentoso, evolucioné a una
peritonitis con abdomen abierto; las complicaciones fueron varias y tratadas todas con buen control a
largo plazo.

Se le designo para realizar el servicio postgraduado en el Hospital Militar “Dr. Mario Mufioz Monroy”,
de Matanzas, desde septiembre de 1965 hasta febrero de 1966. Trabajé como cirujano, jefe del Servicio
de Cirugia y director de dicho hospital. En marzo de 1966 partié a cumplir mision internacionalista en
Guinea Bissau, como cirujano y médico de la guerrilla en ese pais. Cumplié con las tareas de su perfil
médico; llevaba la organizacién y racionalizacion de medicamentos, unas veces en Conakry, en Boqueé
o0 en la selva con la guerrilla.

Sin ser aln especialista en Cirugia General realizo, junto a otros 7 galenos, 6 de ellos de especialidades
quirargicas, procedimientos quirargicos de los cuales ya tenia conocimiento en su etapa de internado y
posgraduado, como desbridamiento de heridas, amputaciones, laparotomias, hernias inguinales
complicadas, reducciones de fracturas, hemostasia de heridas, entre otras. Todo esto llevado a cabo en
un rastico salon, confeccionado en medio de la selva, al aire libre, fabricado con materiales de la zona,
mosquiteros como carpa, mesas de operacion creadas con ramas de arboles; por encima de estos,
colchones hechos con paja, forrados con hules para resguardarse del agua de lluvia. Podian trabajar

simultaneamente de 2 a 3 personas con el enfermo dentro del saldn. La anestesia utilizada, en el 80 % de
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las operaciones, fue por infiltracion local; en otras ocasiones usaron pentotal o éter, también la
clorpromacina por via endovenosa, y asi inducir la anestesia.

Para realizar estos procedimientos, comenzaba el cirujano y le ayudaba un médico o un combatiente de
la guerrilla (de infanteria o mortero). Trataron todo tipo de enfermedades, entre ellas, algunas que no
conocian previamente. ©

El 18 diciembre de 1968 se gradu6 de Especialista de Primer Grado en Cirugia General.®®

En palabras del propio Rémulo en un documento publicado en CIRURED® llamado “mis memorias”,

relata:

... “No recuerdo independiente de la profilaxis, cuantas veces me dio paludismo. Mi estado de
salud se comprometia por dia, pesaba unas 120 libras, presentaba tos, fiebre, diarreas, molestia al
orinar, sensacion de picazon por diferentes partes del cuerpo y otros sintomas. La decision,
trasladarme hacia Conakry para estudio médico y tomar algo de reposo”...

Luego fue trasladado a Moscu, con destino a Cuba, para estudios médicos. Desde el aeropuerto cubano
fue trasladado al Hospital Militar “Dr. Carlos J. Finlay”, donde se le realizaron estudios y fue dado de
alta a los 15 dias del ingreso, con chequeo semestral y anual por espacio de 3 afios.®

Al obtener el titulo de especialista de Cirugia General en 1968 y durante el periodo de residencia trabajo
en un corto tiempo de 2 meses en el area cirugia toracica en el Hospital “Julio Trigo”, y luego en el
Instituto Nacional de Oncologia y Radioterapia, al lado del profesor Edmundo Arias Segredo, cirujano
coloproctoélogo, de quién tomé influencias para realizar su tesis de especialista sobre el cancer de colon
y recto.®

En el dltimo trimestre del afio 1970 se sumd nuevamente al servicio de cirugia del Hospital Militar “Dr.
Carlos J. Finlay” en la seccion del torax, abdomen y pelvis (TAP). En 1971 paso a dirigir esta seccion y
adquirié la categoria docente de Instructor de Cirugia.®

En 1973 continuo su trabajo como jefe de la Seccion de Cirugia, TAP. Bajo la direccion del Ministerio

de Salud Publica, recibi6 la tarea de conformar, desde el punto de vista médico, 2 brigadas y que en su
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composicion participaron médicos militares y civiles con la mision de ir a la RepUblica Arabe de Siria,
el 13 de octubre de 1973.©

Se incorpord a su regreso, como jefe de la Seccion de TAP, en el Hospital Militar “Dr. Carlos J. Finlay”
en el que obtuvo la categoria de Profesor Asistente. Luego en el Hospital Militar “Dr. Luis Diaz Soto”
fue nombrado segundo jefe del Departamento de Cirugia. En el mes de noviembre de 1975 ocupé el
cargo de primer cirujano, actividad que desarrollo en todos los hospitales militares del pais; ademas,
formo parte del Grupo Nacional de Cirugia del Ministerio de Salud Publica. Cuando en 1981 se creo0 el
Instituto Superior de Medicina Militar, con sede en el Hospital Militar “Dr. Luis Diaz Soto”, con el
objetivo de formar al médico militar, desde estudiante hasta su graduacién, en abril de ese afio, fue
nombrado jefe de la Catedra de Cirugia y posteriormente subdirector asistencial del instituto.®?

En junio de 1982 realiz0, en Sofia, Bulgaria, la defensa para la obtencion del grado cientifico de Doctor
en Ciencias Médicas, con el tema Traumatismo abierto y cerrado del abdomen”.87

En febrero de 1983, su nueva tarea fue en Nicaragua. Comenz0 a trabajar en el Hospital “Davila
Bolanos”. El trabajo consistia en actividades docentes de cirugia, con un grupo numeroso de médicos
cubanos internos (6to afio),® quienes cumpliendo mision se graduarian en ese pais. Romulo realizo pases
de visita, guardias fisicas de urgencias y cirugias en el salén de operaciones con los estudiantes. El
responsable de esa tarea fue el Profesor Titular de Cirugia General, el Dr. Pedro Alvarez Velasco. Se
operaban de forma electiva pacientes con hernias, tumores, trastornos de las vias biliares, hasta otras
entidades de mayor envergadura; también se operaban de urgencia, pacientes que sufrieron accidentes
de trafico, lesiones por armas blancas, de fuego y otros con abdomen agudo.®®

El 12 de marzo de 1987, obtuvo el titulo de Especialista de Segundo Grado en Cirugia General y en junio
de 1987 realizd en Sofia, Bulgaria, la defensa para optar por el grado cientifico de Doctor en Ciencias.®
El 23 de diciembre de 1987 parti6 hacia la entonces Republica Popular de Angola, al frente de un
destacamento médico independiente. En su condicién de médico militar organizé un grupo quirurgico
movil de unos 10 compafieros, entre médicos, enfermeras y técnicos. Este grupo cumplio diferentes

misiones como:©®
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e Despliegue y conformacion de un hospital de campafia, para el aseguramiento de unidades
militares cubanas durante un ejercicio demostrativo, con motivo de la visita a Cuba de altos
oficiales de la armada chilena. Entre ellos se encontraban Augusto Pinochet y otros oficiales que
posteriormente perpetraron el golpe de estado y asesinato del presidente Salvador Allende.

e Salvamento y atencion quirurgica a un pescador, en zonas maritimas alejadas de la costa, quien
sufrié una profunda herida en la region del antebrazo, con lesion de partes blandas, muscular y
vascular.

e Rescate y atencién médica especializada a tripulantes de un barco de pesca, que fue ametrallado

en la zona del mar Caribe.

El 14 de octubre de 1989 realizo el ejercicio de Profesor Titular. Su vocacion como docente lo lleva a
formar varias generaciones de galenos y obtener la categoria Profesor Emérito. Tuvo la singular cualidad
humana de no desprenderse de sus discipulos, procurando mantenerse pendiente de ellos, a quienes
mostré amor, respeto y fidelidad.®

Algunas de los temas de sus publicaciones cientificas fueron:(:8:%:19)

e (Gangrena gaseosa.

e Traumatismo cerrado del abdomen, andlisis en 487 pacientes.

e Sutura primaria y exteriorizacion en las heridas del colon.

e Resultados del uso de sutura antimicrobiana en cirugia (estudio preliminar).
e Herida en ventriculo izquierdo (presentacién de casos).

e Traumatismo toracico y abdominal en los lesionados de guerra.

e Lesiones diafragmaticas en los traumatismos toracicos-abdominales.
e Aseguramiento médico en la guerra irregular.

e Traumatismo del abdomen.

e Traumatismo torécico.

e Sistema de atencion al politraumatizado.

e Indices prondsticos en el politraumatizado.
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e Trabajo médico y de enfermeria bajo condiciones de desastre.

e Traumatismo craneoencefélico, del cuello, toracico y del abdomen.
e Urgencias y emergencias traumaticas.

e Abdomen agudo no traumatico.

e Traumatismo del cuello.

e Lesiones traumaticas abdominales.

e Temas para la docencia en cirugia general.

e Cirugia del abdomen.

e Traumatismo del torax.

e Evaluacion y pronostico del traumatizado.

e Atencion al traumatizado.

e Pancreatitis (actualizacion).

e Abdomen agudo. Sindrome peritoneal.

e Cirugia: control de la via aérea — traumatismo toracico.
e Contusion — conmocidn cardiaca.

e Cirugia del abdomen agudo.

El 30 de noviembre de 2019 se entregd a los doctores Romulo Soler Vaillant y Orestes Noel Mederos
Curbelo, el reconocimiento méas importante dado por el Ministerio de Salud Publica de Cuba, a los
resultados cientificos relevantes, que contribuyen de manera activa al mejoramiento de los indicadores

de salud de la poblacion cubana®1?) (Fig. 3).
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Fig. 3 - Entrega de reconocimientos: A: Premio a los doctores Romulo Soler Vaillant y Orestes Noel Mederos

Curbelo. B: Reconocimiento por la obra Cirugia en 6 tomos.

Los doctores Rémulo Soler Vaillant y Orestes Noel Mederos Curbelo elaboraron un texto de consulta
sobre temas de salud, importantes para el desarrollo cientifico — técnico en el ambito quirdrgico, que
integro las especialidades, dejo atrds la individualizacion de los planos quirtrgicos a través de la
multidisciplinariedad, integr6 los métodos abiertos y endoscopicos y concibio la cirugia como una rama
con un solo objetivo: el restablecimiento de la salud. Unas 32 instituciones estuvieron involucradas y
constituye un reconocimiento a las glorias de la cirugia cubana.*? Este relevante material de consulta
estd compuesto por 6 tomos, 30 partes y 258 capitulos; fue elaborado por 6 doctores en ciencias, 30
doctores en ciencias particulares, 51 master y 42 autores de honor.(:1213.14)

En la Facultad "Manuel Fajardo", de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana se presento este

libro de Cirugia, en 6 tomos, que abarca 24 especialidades de la medicina (Fig. 4).
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Fig. 4 - Ultimas obras cientificas redactadas por el Dr. Rémulo Soler Vaillant.

Amante de la obra de José Marti, Apéstol de la patria, y seguidor de su idea de que “... el unico autégrafo
digno de un hombre es el que deja escrito con sus obras”, el maestro Rémulo Soler dedicé todo su espiritu
creador e innovador a dejar escrita su inmensa experiencia. Aportd 20 obras a la literatura médica cubana,
lo cual lo convirtio en el médico cirujano cubano con mas libros publicados. Sus ultimas obras fueron,
el mencionado texto de Cirugia, libro en 6 tomos (Gran Premio Anual de la Salud y Premio de la
Academia de Ciencias de Cuba), Cirugia, preguntas y respuestas, Manual de atencion al lesionado e
Historia de la cirugia. Cuba y el siglo de oro de los cirujanost®1617.181920) (Fjg. 4).

Algunos reconocimientos que fueron otorgados a este eminente galeno fueron:©®

e Medalla al Honor y Medalla al Valor, condecoraciones del gobierno de Siria, otorgadas en
diciembre de 1974.

e Medalla por la defensa de Cuito Cuanavale, el 21 de marzo de 1988.

e Medalla por la Victoria Cuba-RPA, el 20 de abril 1989.

o Premio Anual de la Critica Cientifico-Técnica, otorgado el 27 de enero de 2011.
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El 9 de junio de 2022 fallecié el Profesor Emérito Romulo Soler Vaillant, dia de inmensa tristeza para la
cirugia cubana.® Fue un destacado cirujano, cientifico y pedagogo, con grandes conocimientos, los
cuales plasmo6 en su obra, que quedé como un importante legado de la sabiduria, dedicada a los

trabajadores de la salud cubana, y en especial para los estudiantes, residentes y especialistas en Cirugia.
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