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RESUMEN

Introduccion: EI consumo de cigarrillos es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad y
morbilidad prevenible en el mundo. Suele pensarse que el vapeo es menos perjudicial para la salud que
el cigarrillo convencional. Sin embargo, esta creencia equivocada ha provocado un aumento rapido en el
uso de estos dispositivos.

Objetivo: Revisar los efectos causados por el vapeo sobre las estructuras bucodentales.

Métodos: Se realizd una busqueda de literatura cientifica en 7 bases de datos en diciembre de 2023,
utilizando como descriptores de busqueda: efectos, cigarrillo electrénico, sistemas electrénicos de
administracién de nicotina, salud bucodental, salud oral en inglés y espafiol. Se obtuvo un total de 153
articulos de los cuales fueron seleccionados 48 por ofrecer informacion pertinente para el proposito de
esta revision.

Desarrollo: La enfermedad periodontal afecta los tejidos dentarios de soporte y puede ser exacerbado
por el vapeo, que altera la microbiota oral y la respuesta inmune y aumenta el riesgo de periodontitis. El
vapeo también incrementa el riesgo de caries dental, xerostomia, candidiasis oral, alteracion de la estética

dental y puede inducir cancer oral. Ademas, los cigarrillos electronicos pueden explotar y causar graves
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lesiones bucales, que incluyen fracturas dentoalveolares, luxaciones, avulsiones, formacion de
hematomas, entre otras.

Conclusiones: La salud bucodental es fundamental para el bienestar general de una persona y el vapeo
plantea una serie de preocupaciones sobre este aspecto. La evidencia cientifica presentada soporta los
efectos perjudiciales que tienen estos dispositivos en la cavidad bucal, lo cuales pueden afectar
considerablemente la calidad de vida.

Palabras clave: productos de tabaco; salud bucal; sistemas electronicos de administracion de nicotina;

vapeo.

ABSTRACT

Introduction: Cigarette smoking is one of the main risk factors for preventable mortality and morbidity
in the world. Vaping is often thought to be less harmful to health than conventional cigarettes. However,
this mistaken belief has led to a rapid increase in the use of these devices.

Objective: To review the effects caused by vaping on oral structures.

Methods: A search of scientific literature was conducted in 7 databases in December 2023, using as
search descriptors: effects, electronic cigarette, electronic nicotine delivery systems, oral health, oral
health in English and Spanish. A total of 153 articles were obtained, of which 48 were selected for
providing relevant information for the purpose of this review.

Development: Periodontal disease affects the supporting dental tissues and can be exacerbated by
vaping, which alters the oral microbiota and immune response, increasing the risk of periodontitis.
Vaping also increases the risk of dental caries, xerostomia, oral candidiasis, alteration of dental aesthetics
and can induce oral cancer. In addition, e-cigarettes can explode, causing serious oral injuries including
dentoalveolar fractures, dislocations, avulsions, bruising among others.

Conclusions: Oral health is critical to a person's overall well-being, and vaping raises a number of
concerns about this aspect. The scientific evidence presented supports the harmful effects that these
devices have on the oral cavity, which can considerably affect the quality of life.

Keywords: electronic cigarettes; electronic nicotine delivery systems; oral health; tobacco product;

vaping.
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INTRODUCCION

El consumo de cigarrillo es un problema de salud publica y uno de los principales factores de riesgo de
mortalidad y morbilidad prevenible en el mundo.? De acuerdo con la Organizacién Mundial de Salud
(OMS) hacia el 2018, el 23,6 % de la poblacion adulta mundial (edad > 15 afios) ha consumido cigarrillos
alguna vez, frente al 33,3 % observado en el 2000; se preve que su consumo seguird disminuyendo hasta
el 20,9 % en 2025.%)

En 2006 se introdujo en el mercado una nueva forma de fumar: los sistemas electronicos de
administracion de nicotina o también denominado “cigarrillos electrénicos o vapeador”.®¥ Estos
dispositivos han sido puestos como objeto de debate, debido a que no hay claridad sobre los efectos sobre
la salud general y bucodental a largo plazo.®® El vapeo es generado a través de un calefactor denominado
atomizador y el vapor generado consiste en un aerosol que es inhalado por los usuarios a travées de la
boca.(39 La solucion liquida contiene propilenglicol, que puede causar irritacion en los ojos y garganta,
asi como afectar las vias respiratorias cuando alcanza altas temperaturas.”'? En la mayoria de las
soluciones también se encuentra glicerol.*%*213) Este puede contribuir al desarrollo de diversas
enfermedades pulmonares (neumonitis fibrinosa aguda, dafio alveolar difuso 0 neumonia organizada y
bronquiolitis).** Ademas, estos dispositivos pueden contener nicotina, sustancia caracterizada por sus
efectos adictivos; es la gran responsable del abuso y la dependencia asociada al cigarrillo.>®) Otros
componentes incluyen agentes aromatizantes, edulcorantes, trazas de metales y productos quimicos
organicos volatiles, como acetaldehido, formaldehido, acroleina y benceno.®?”

Suele pensarse que el vapeo es menos perjudicial para la salud, que fumar cigarrillos convencionales.®
Sin embargo, esta creencia equivocada ha provocado un aumento rapido en el uso de estos dispositivos,

especialmente entre adolescentes y adultos jovenes, que buscan dejar o disminuir el consumo de
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cigarrillos convencionales.®819) E| vapeador tiene un impacto negativo en la cavidad bucal, debido a
que provoca distintos efectos perjudiciales en todos sus componentes, como resultado de la alteracion
del entorno microbiano de la boca, lo cual predispone a enfermedades bucodentales, como lesiones
premalignas, cancer oral, candidiasis oral, cicatrizacion lenta de las heridas, halitosis, caries dental y
enfermedades periodontales.202%

Las enfermedades bucodentales pueden afectar en gran medida el bienestar de las personas. En la mayoria
de los casos se desconocen los efectos del consumo de cigarrillos electronicos sobre la salud. EI proposito

de este trabajo es revisar los efectos causados por el vapeo sobre las estructuras bucodentales.

METODOS

Se realiz6 una busqueda de literatura cientifica en las siguientes bases de datos: Medline, ScienceDirect,
SciElo, Redalyc, EBSCO, Semantic Scholar y Medigraphic, durante el mes de diciembre de 2023. Se
utilizaron los siguientes descriptores (en inglés y espafiol): efectos, cigarrillo electronico, sistemas
electrénicos de administracion de nicotina, salud bucodental y salud oral. Se hizo uso de los operadores
booleanos AND y OR para unir los descriptores mencionados (tabla 1).

Tabla 1 - Estrategia de busqueda de literatura cientifica

Estrategia de busqueda (effects) AND (cigarette OR e-cigarette OR electronic nicotine delivery systems) AND (oral health
(inglés) OR oral health)

Estrategia de busqueda (efectos) AND (cigarrillo OR cigarrillo electronico OR sistemas electrdnicos de administracién de
(espafiol) nicotina) AND (salud bucodental OR salud oral)

Se obtuvo un total de 153 articulos, de los cuales fueron seleccionados 48, por ofrecer informacion
relacionada con afectaciones bucodentales causadas por el uso de cigarrillo electronico o vapeador.
Dentro de las afectaciones se encontraron: enfermedad periodontal, caries dental, xerostomia, candidiasis
oral, cancer oral y lesiones causadas por explosion de cigarrillos electronicos. De los 48 seleccionados,

30 se encontraron en Medline, 7 en EBSCO, 7 en Web of Science, 1 en ScienceDirect, 2 en SciEloy 1
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en Semantic Scholar. La base de datos Medigraphic no arrojo resultados. Se incluyeron Unicamente

articulos originales y de revision, publicados de 2018 a 2023.

DESARROLLO

Enfermedad periodontal

La enfermedad periodontal constituye un proceso inflamatorio e infeccioso que afecta de manera
considerable a los tejidos de soporte de los dientes, debido a que provoca pérdida dsea progresiva.(*24
Durante el vapeo, el calentamiento producido por la inhalacién de las sustancias contenidas en este
(propilenglicol, glicerol, nicotina etc.) genera alteraciones en la microbiota oral y la respuesta inmune,
lo cual podria llevar a una disbiosis y a aumentar el riesgo de aparicion de enfermedad periodontal.?42526)
Seglin Bestman E y otros®” los usuarios que utilizan vapeador son mas susceptibles a la gingivitis,
periodontitis, pérdida 6sea y fractura de dientes que los no fumadores,?62728) |a exposicion al vapor
producido por estos dispositivos, provoca un incremento del estrés oxidativo, inflamacion y dafio en los
fibroblastos del ligamento periodontal, que conduce a un estado de detencion irreversible del crecimiento
en el epitelio bucal.5%2" De este modo, el vapeo aumenta la inflamacion bucal y puede aumentar el
riesgo de destruccion del tejido periodontal.®) De acuerdo con Mohd-Hasan N y otros,” en un estudio
in vitro sobre el mecanismo de inflamacidn epitelial gingival y prosenescencia, mediante aerosoles de
cigarrillos electrénicos con saborizantes, se evidencid que la exposicion de los fibroblastos del ligamento
periodontal al vapor de cigarrillos electronicos que contenian nicotina, provocé aumento en el nivel de
estrés oxidativo y citocinas proinflamatorias, que resulta un mecanismo de patogenicidad.

Otros componentes del vapeador, como la acroleina y el formaldehido, retrasan la accién de los
fibroblastos, relacionados con la cicatrizacion de los tejidos periodontales y los huesos; por tanto,
provocan mayor progresion de la enfermedad.?”) Para Jitdreanu A y otros,*® cuando se trata de evaluar
los parametros clinicos (indice de placa, sangrado al sondaje, profundidad de la bolsa al sondaje, perdida
de insercion clinica) y radiograficos de la enfermedad periodontal, el riesgo de padecerla, si bien es
menor en los usuarios de cigarrillos electrénicos que en los fumadores de cigarrillo convencional, adn

estd por encima de los no fumadores.
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Caries dental

La caries dental es una enfermedad dinamica y multifactorial relacionada principalmente con malos
habitos alimentarios e higiene bucal.®) La saliva tiene un papel fundamental al detener la aparicion de
lesiones cariosas, a través del proceso de remineralizacion sobre los cristales de hidroxiapatita del esmalte
dentario; sin embargo, el vapeo altera su efecto antibacteriano y sus propiedades antioxidantes.?% El
estudio realizado por Cichornska D y otros®® muestra que la saliva de los usuarios de cigarrillos
electrdénicos presenta cambios en la composicion fisicoquimica, entre ellos la disminucion del pH salival
y la concentracion de proteinas totales, calcio y fosfatos, en comparacion con los fumadores de cigarrillos
convencionales y los no fumadores.

La nicotina puede causar un desequilibrio en la microbiota, promover la colonizacion y metabolismo del
Streptococcus mutans, microorganismo asociado a la caries dental.®?” Otros componentes, como el
glicerol y propilenglicol, con combinaciones de edulcorantes y sabores dulces (sacarosa y sucralosa)
muestran una elevada viscosidad y el aerosol producido, al calentarse, se adhiere a las superficies
expuestas.*? Dado que la cavidad bucal es el primer punto de contacto con dicho aerosol, es
especialmente susceptible a los efectos de sus componentes.®? Este aerosol incrementa la adhesion de
Streptococcus mutans al esmalte dental, lo cual promueve la formacion de biopeliculas en su
superficie.®® Estas bacterias, al descomponer los azlcares, disminuyen el pH en la cavidad bucal, lo que
intensifica la actividad acidogénica en el esmalte y los tejidos circundantes, un factor crucial en el
desarrollo de la caries dental. (323435

Distintos estudios®?® demuestran la relacion entre el vapeo y el desarrollo de lesiones cariosas. De
acuerdo con lrusa K y otros ©® |as personas que fuman cigarrillos electronicos tienen un riesgo del 79,1 %
de desarrollar caries dental, en comparacién con el 59,6 % de los no fumadores. Entre tanto, Almeida C
y otros® reportan un estudio in vitro el cual muestra que, la combinacion de la viscosidad de los liquidos
del cigarrillo electronico y algunas clases de sustancias quimicas en los sabores dulces, puede aumentar
el riesgo de potencial cariogénico; concuerda con Kim y otros,®”) quienes informan riesgo cariogénico
significativo inducido por el aerosol de los cigarrillos electronicos, al mejorar la adherencia del
Streptococcus mutans al esmalte y fomentar el desarrollo de biopeliculas. Abbott A y otros @8 también

asocian el vapeo con un mayor riesgo de caries y un aumento de las caries no tratadas.
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Estetica dental

El contacto directo del aerosol producido por los cigarrillos electronicos puede afectar negativamente a
la estructura de un 6rgano dentario.®? Este aerosol se ha asociado a cambios en el color de los dientes e
incluso en las protesis y empastes dentales.®® En un estudio in vitro realizado por Pintado K y otros®®
en el cual utilizaron muestras de esmalte dentario expuestas a aerosoles de cigarrillos electronicos,
compuestos por 3 sabores liquidos distintos (neutro, mentol y tabaco) y diferentes concentraciones de
nicotina (0, 12 y 18 mg), se evidencia mediante espectrofotometria, que alteraban el color del esmalte y
reducen la luminosidad; los liquidos con sabor son los que provocaron un mayor cambio de color. Por
otra parte, Rouabhia M y otros 42 informan un estudio en el cual se analiza la asociacion entre el uso de
cigarrillos electrénicos y la presencia de afecciones bucodentales en adolescentes. Observan un riesgo
significativamente alto de dafio con el vapeo, relacionado con dientes fracturados, al comparar a los
usuarios diarios de cigarrillos electrénicos con los no fumadores, el odd ratio (OR) ajustado y su
respectivo intervalo de confianza del 95 % (IC) fue de 2,87 (IC: 2,16-3,82) y de 1,65 (IC: 1,19-2,27).
Las probabilidades de tener un diente fracturado entre los usuarios diarios de cigarrillos electrénicos son
60 % mas altas (p= 0,003) que entre los que no fumadores. Ademas, las probabilidades de sufrir dientes
fracturados entre los usuarios antiguos de cigarrillos electrénicos (OR=1,16; IC: 1,04-1,30) y los
usuarios que consumieron cigarrillos electronicos durante 1 mes (OR=1,26; IC: 1,06-1,51) son
significativamente mayores que los no fumadores.

Por otra parte, se ha informado que el uso de vapeadores también puede afectar la estabilidad del color
de los materiales restaurativos.®® Un estudio realizado por Vohra F y otros “? revela que la exposicion
a estos dispositivos genera niveles de decoloracion de materiales restaurativos, como ceramicas y resinas
compuestas, parecidos a los relacionados con el cigarrillo convencional. La decoloracion causada, tanto
por los vapeadores como por los cigarrillos convencionales, esta por debajo de los niveles clinicamente
perceptibles para los materiales ceramicos; pero fue visualmente perceptible para las resinas compuestas.
Estos estudios sugieren que los cigarrillos electrénicos tienen efectos negativos sobre la estructura y la

estética de los dientes; sin embargo, se requieren de mas estudios que soporten esta relacion.
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Xerostomia

La xerostomia es la sensacion de sequedad de la boca, producto de la disminucion del flujo salival.®
Esta afeccion se considera un posible efecto secundario del uso de vapeadores, tanto en adultos como en
adolescentes.®294D |_os componentes del vapor generado por el cigarrillo electrénico pueden alterar la
microbiota oral a través de la deficiencia de oxigeno.®® El propilenglicol es un liquido incoloro de ligero
sabor dulce, cuando se calienta y se convierte en aerosol, produce &cido acético, acido lactico y
propionaldehido, los cuales pueden desmineralizar el esmalte dental. Ademas, estos subproductos son
higroscopicos, capaces de absorber la humedad de la saliva y resecar la mucosa oral.®® De acuerdo con
Guo X y otros, “?) la prevalencia mundial de xerostomia entre los usuarios de vapeadores es del 33 %, en
comparacion con el 24 % entre los consumidores de cigarrillo convencional.
Candidiasis oral
El uso de cigarrillos electrénicos genera la produccion de radicales libres e inflamacion, que conllevan
al dafio de las células gingivales e induccion de infecciones bucales, por disminucion de las defensas
innatas del organismo.“**¥ El vapor generado interactGia con los componentes de la cavidad bucal,
incluidos microorganismos como Candida albicans.“® Abbott A y otros®® en un estudio in vitro en el
que examinan el comportamiento de la Candida albicans a la exposicién del vapor de los cigarrillos
electronicos, notaron un crecimiento de la actividad de la lactato deshidrogenasa (LDH), de las células
epiteliales gingivales. Como resultado, se observé un incremento significativo de la tasa de reproduccion
de la Candida albicans sobre estas células, por lo que existe un mayor riesgo de aparicion de infecciones
orales micoticas. Este resultado se asocia 0 mayor actividad de la quitina y proteasas asparticas secretadas
(SAP2, 3 y 9), ademéas de cambios fenotipicos, como el alargamiento de las hifas fangicas. La
comparacion entre cultivos de Candida albicans expuestos y no expuestos al vapor, muestra
interacciones significativas y una adhesion incrementada del hongo a las células gingivales.G%
Cancer oral

Los liquidos electronicos del vapeador contienen diversos compuestos carcinogenos; las investigaciones
preliminares han suscitado preocupaciones acerca del posible riesgo de céancer que podrian
representar.®2”) Estos dispositivos son una fuente de nitrosaminas, alcaloides del tabaco, productos de

descomposicion de la nicotina, aminas aromaticas, metales pesados y compuestos carbonilicos
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especificos del tabaco, los cuales son toxicos y potencialmente cancerigenos.*® Otros componentes,
como el formaldehido, el acetaldehido y la acroleina con el incremento de la temperatura (oscila entre
130 °C y 350 °C) a la que se queman, aumenta su potencial cancerigeno.8:3)
La evidencia cientifica actual sobre los efectos oncogénicos asociados al vapeo es escasa.> A pesar de
ello, estudios como los de Wilson C y otros“® y Sultan A y otros“” demuestran que los cigarrillos
electronicos pueden provocar dafio en el ADN, estrés oxidativo, roturas de la doble cadena del ADN,
apoptosis, necrosis, genotoxicidad en diferentes tipos de células de la cavidad bucal y aumento de la
transcripcion de citocinas proinflamatorias, lo cual aumenta el riesgo de padecer cancer.?”38) Wisniewski
D y otros®® informan que la nicotina puede provocar apoptosis y cambios displasicos sobre los
queratinocitos e inducir lesiones precancerosas orales. Por otra parte, De Lima J y otros “® observan que
el vapeo puede inducir génesis tumoral de células epiteliales normales y promover fenotipos agresivos
en células malignas preexistentes. De acuerdo con Cameron A y otros “® existen reportes de casos de
cancer oral, en pacientes con un uso intensivo de 20 vapeos al dia, sin estar expuestos a otros factores de
riesgo convencionales.

Lesiones asociadas a la explosion de los cigarrillos electronicos
Otra de las complicaciones asociadas al uso de vapeadores es el riesgo de mal funcionamiento del
dispositivo.®* Se ha informado en 2 casos un sobrecalentamiento de la bateria interna de iones de litio
durante el proceso de vapeo, lo cual puede provocar la explosion intraoral del dispositivo.4*>47) Esta
explosion trae como consecuencia la aparicion de lesiones graves en los tejidos duros y blandos de la
cavidad bucal,®® que incluyen: fracturas dentales, luxaciones, avulsiones, fracturas dentoalveolares,
formacion de hematomas, ulceracion traumatica, tatuajes, quemaduras intraorales, perforacion palatina
con extension a la cavidad nasal y afectaciones sobre tejidos blandos que incluyen laceraciones en el
labio superior, encias, lengua y paladar duro.®44")
La salud bucodental es fundamental para el bienestar general de una personay los cigarrillos electronicos
plantean una serie de preocupaciones en este aspecto. Se tiene la creencia errada de que el vapeador es
menos dafiino que los cigarrillos convencionales, sin embargo, la evidencia cientifica soporta los efectos
perjudiciales que tienen estos dispositivos en la cavidad bucal. Prohibir el uso de estos dispositivos

dafinos para la salud bucodental es una medida necesaria y justificada, que puede ayudar a proteger la
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salud y prevenir los riesgos asociados con estos productos, no solo para los usuarios, sino también para

quienes estan expuestos al humo de segunda mano.
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