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RESUMEN

Introduccion: Los desordenes gastrointestinales funcionales son entidades comunes en nifios y
adolescentes a nivel mundial e intervienen en la calidad de vida del paciente y su familia.

Objetivo: Determinar la frecuencia de los desordenes gastrointestinales funcionales en adolescentes

preuniversitarios.
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Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal, en 259 adolescentes, perteneciente al
preuniversitario José Marti. Las variables utilizadas fueron edad, sexo, rasgo fenotipico de la piel,
antecedentes personales de dengue, primogénito, padres separados, hijo Unico, prematuridad y
nacimiento por cesarea. Se utilizd el Cuestionario para sintomas digestivos pediatricos, basado en los
criterios de Roma IV. Para el anlisis estadistico se utilizaron porcentajes, promedio, el estadigrafo ji
cuadrado de Pearson y se calculo el odds ratio. Se tuvo en cuenta un intervalo de confianza del 95 % y
p< 0,05.

Resultados: Un total de 78 (30,1 %) adolescentes cumplieron los criterios diagnosticos de Roma IV para
algun desorden gastrointestinal funcional. Se encontr6 predominio de los adolescentes de 17 afios
(38,5 %) y del sexo femenino (40,3%). El estrefiimiento funcional se diagnosticé en el 14,3 % de los
adolescentes, seguido de la dispepsia funcional (12 %).

Conclusiones: Los desordenes con mayor frecuencia encontrados, fueron los trastornos de dolor
abdominal funcional y de la defecacion, entre los que se encuentra el estrefiimiento funcional y la
dispepsia funcional como los mas diagnosticados, con predominio en los adolescentes del sexo femenino,
de color de la piel negra y padres separados.

Palabras clave: adolescentes; dispepsia; estrefiimiento; trastornos gastrointestinales.

ABSTRACT

Introduction: Functional gastrointestinal disorders are common entities in children and adolescents
worldwide and interfere with patient and family quality of life.

Objective: To determine the frequency of functional gastrointestinal disorders in pre-university
adolescents.

Methods: Observational, descriptive, cross-sectional, descriptive study in 259 adolescents, belonging to
the José Marti pre-university. The variables used were age, sex, skin phenotypic trait, personal history of
dengue, first-born, separated parents, only child, prematurity and cesarean birth. The Pediatric Digestive
Symptom Questionnaire, based on Rome IV criteria, was used. For statistical analysis, percentages,
mean, Pearson's chi-square statistic and odds ratio were used. A 95% confidence interval and p<0.05

were taken into account.
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Results: A total of 78 (30.1%) adolescents, met the Rome IV diagnostic criteria for a functional
gastrointestinal disorder. There was a predominance of adolescents aged 17 years (38.5%) and female
sex (40.3%). Functional constipation was diagnosed in 14.3% of adolescents, followed by functional
dyspepsia (12%).

Conclusions: The disorders most frequently found were functional abdominal pain and defecation
disorders, including functional constipation and functional dyspepsia as the most diagnosed, with
predominance in adolescents of female sex, black skin color and separated parents.

Keywords: adolescents; constipation; dyspepsia; functional gastrointestinal disorders.

Recibido: 15/03/2024
Aprobado: 27/08/2024

INTRODUCCION

Los desdrdenes gastrointestinales funcionales (DGFs), comprenden un conjunto de sintomas
gastrointestinales cronicos o recurrentes, no explicados por anomalias estructurales o bioquimicas, con
interferencia en la calidad de vida del nifio y su familia.:? Se encuentran entre los trastornos cronicos
mas comunes en nifios y adolescentes a nivel mundial, tanto en las consultas de Gastroenterologia, como
en las de Pediatria y Medicina general. ¢4

Para definir los DGFs solo pueden utilizarse sintomas, pues carecen de marcadores biologicos objetivos.
Los pacientes se identifican por pertenecer a algunos de los subgrupos sintomaticos, que se basan
principalmente en opiniones de consenso, denominadas en su conjunto “Criterios de Roma”. En el afio
2016 fueron actualizados como Criterios de Roma I1V.®)

Los DGFs varian en nifios y adolescentes en todo el mundo y dependen de varios factores como son la
raza, la cultura y el area geogréafica. Estudios recientes muestran cifras entre el 13,9 % y el 27,0 %, en
paises como EE. UU., Alemania, Espafia y regiones como Latinoamérica.®”®
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En Cuba los DGFs cada vez son mas frecuentes en las consultas de Gastroenterologia,® lo que posiciona
a estos trastornos como un importante problema de salud en la edad pediatrica. Por este motivo, los
autores se propusieron como objetivo, determinar la frecuencia de los desordenes gastrointestinales

funcionales en adolescentes preuniversitarios.

METODOS

Disefo
Estudio observacional, descriptivo de corte transversal realizado en el preuniversitario José Marti,
perteneciente al municipio Habana del Este, durante el mes de diciembre del 2022.

Sujetos
Se incluyeron en el estudio 259 adolescentes, de ambos sexos, que cursaban entre 10™y 12™° grado. Se
excluyeron los estudiantes cuyos cuestionarios no se completaron debido a no estar presentes en el
momento de recogida de los datos.

Variables
Las variables utilizadas fueron los DGFs, la edad, el sexo, el rasgo fenotipico de la piel, antecedentes
familiares de DGFs y personales de haber enfermado de dengue, de ser primogénito, presentar padres
separados, ser hijo unico, de prematuridad (nacer antes de las 37 semanas de edad gestacional) y
nacimiento por cesarea.
Procedimiento y procesamiento

Se realizd una encuesta a los estudiantes basados en el cuestionario para sintomas digestivos pediatricos,
version Roma IV, formato para nifios, nifias y adolescentes (entre 10 y 18 afios de edad), validados estos
en paises de habla hispana.*®) Cada adolescente llené de forma individual su planilla y el investigador
estuvo presente para aclarar cualquier duda que pudiera surgir.
Una vez recogidos todos los datos primarios se confecciond una base de datos en el sistema operativo

Microsoft Excel; el analisis estadistico de los datos se realizd con el software estadistico OpenEpi.
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Para las variables cualitativas los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y porcentajes,
mientras que para las cuantitativas se tuvo en cuenta la media aritmética y la desviacion estandar. Para
determinar la asociacion entre las variables estudiadas se calculo el estadigrafo ji cuadrado de Pearson.
Se consideraron significativos los resultados con valor de p menores a 0,05. Para evaluar la asociacion
entre las variables, se realizé andlisis univariado entre la variable exposicion y la variable efecto,
mediante la construccion de tablas de 2x2 y la estimacién de los odds ratio (OR) con sus respectivos
intervalos de confianza (95 %).
Cuestiones bioéticas

Se tuvo en cuenta el principio de respeto a la confidencialidad de la informacién, proveniente de la base
de datos revisada y de las historias clinicas. La investigacion fue aprobada por parte del Consejo
Cientifico y por el Comité de Etica de las Investigaciones del hospital con niimero de acta 13/2024. Se
tuvieron en cuenta los principios de la Declaracion de Helsinki, ademas del consentimiento informado

firmado por padres y pacientes.

RESULTADOS

No existio diferencias significativas en cuanto a la edad y el sexo. La edad media de los participantes fue
de 16,8 afios + 0,7. El 38,6 % fueron adolescentes de 17 afios de edad y el 57,5 % pertenecid al sexo
femenino (tabla 1).

De la muestra en estudio 78 (30,1 %) estudiantes cumplieron los criterios diagnosticos de Roma IV para
algunos de los DGFs. El grupo de trastornos de dolor abdominal funcional fue el mas comdn dentro de

los DGFs con 40 adolescentes, lo que representd el 15,5 % (tabla 2).
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Tabla 1 -Caracteristicas sociodemogréficas
Caracteristicas sociodemogrificas
n=2159
Variables | n (%)
Grupos de edad
16 afios 94 (36.3)
17 afios 100 (38.6)
18 afios 63 (23.1)
Promedio + /- DE: 16,807
Sexo
Femening 149 (57.5)
Masculing 110425}
Easgo fenotipico de 1a piel
Mestizo 93 (33 ;)
Blance 1538 (33,7}
Negro 27 (10.4)
Cesdrea
No 142 (34.8)
3 117 (45.2)
Prematuridad
No 246 (93,00
51 13 (5.0
Hijo dnico
No 225 (86,9
51 34131
Primogénito
Mo 159 (61.4)
51 100 (38.6)
Dengue previo
No 238 (82.3)
51 200000
Padres separados/ divorciados
No 1533 (31.4)
51 126 (48.6)
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En la tabla 3 se muestra que los DGFs predominaron en los adolescentes del sexo femenino (40,3 %) con

una significacion de p =0,000. El trastorno mas frecuente fue el estrefiimiento funcional (EF) (14,3 %),

Tabla 2 -Frecuencia de los DGFs

DGFs n %
No 181 69,9
Si 78 30,1
Trastornos de dolor abdominal funcional 40 15,5
Trastornos funcionales de la defecacion 37 14,3
Trastornos de nduseas y vomitos funcionales 1 0,4

DGFs: desordenes gastrointestinales funcionales.

seguido de la dispepsia funcional (12 %).

Tabla 3 -Relacion entre la presentacion de los DGFs y el sexo

Sexo
Total
Femenino | AMazculino
DGFE= n= 159
n=149 n=110 P
n| % | mn U n I

Mo 181|600 89| 307 92| 83.6
0.000

i 78301 a0 403 ] 18| 164
Asociados 2 nauseas y vomito 1104 1] 0,7 - 00 (0573
Sindrome de rumiacion del adolezcents 1104 1 07 - 00 10575
Asgociados 2 dolor abdominal 40 [ 15,5 34 | 22, 6| 33 | 0.000
Dispepsia funcional 112023 168 6 | 335 [0.004
*  Postprandial 418320134 4 | 3,7 |0.003
»  Epigdsirica T127) 5 34| 2| 1,8 | 0,363
Sindrome de mtestino imitable 1{od] 107 ] - o0 10573
»  Conestrefimiento ycondiarrea | 1 [ 04 1 | 07 [ - [ 00 0,373
MMigrafia abdominal 18] 5 34| - 0.0 | 0.061
Dolor zbdominal no especificado 3|12 3] 20 - 00 {0189
A=zociados 2 la defecacion 7145325 167 12 109 [ 0124
Estrefiimiento funcional T 14525 167 12 109 [ 0124

DGFs: des6rdenes gastrointestinales funcionales.
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Las variables sociodemogréaficas de los adolescentes con y sin DGFs fueron comparadas (tabla 4). El

analisis relevo que el sexo femenino presentd 3,44 veces mayor riesgo de desarrollar un desorden
digestivo funcional que el masculino (p= 0,0000) y el color de piel negra 2,38 veces mas riesgo que el
resto (p= 0,0309).

Tabla 4 -Relacién entre las variables sociodemogréficas y la presencia de DGFs

DGFs
Variables sociodemograficas | No Si | OR | IC95 % P
n=181|n=78
Edad
16 afios 63 31 | 123|0.68-2.20( 04434
17 afios 78 22 1051|027-0.95(0,0240
18 agios 40 25 | 1,66|0.87-3,11 | 0,0001
Sexo
Masculing a2 18 | 1.0
Femening B9 60 | 3.44|1.82-6,67(0,0000
Color de piel
Mestizo 63 30 11,17 |0.64-200 | 0,5738
Blanco 104 35 | 0.60|034-1,06 (00624
Negra 14 13 | 2,38 097-5.78 | 0,0309

DGFs: desordenes gastrointestinales funcionales.

En la tabla 5 se evidencié la relacién entre la presencia de los DGFs y los antecedentes personales y
familiares. El analisis estadistico muestra que en el caso de los adolescentes con padres separados o
divorciados tiene valor significativo con 1,95 veces mas probabilidad de desarrollar algin los DGFs
(p=0,0141).
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Tabla 5 - Relacién entre la presencia de DGFs y los antecedentes personales y familiares

Antecedentes DGFs
personales ¥ No Si OR ICOS W p
familiares. 151 T
Cesdrea
Na 104 38 1.00
) i 40 142 0,80-2.30 0,1847
Prematuridad
Na 175 T 1.00
) 4 7 287 0,79-10,69 0.0557
Hijo imico
Na 155 T0 1.00
581 2 3 0.68 0,25-1.65 0.3691
Primogénito
Na 104 33 1.00
581 15 25 0.66 0,36-1.20 0,1547
Dengus previo
Na 169 T0 1.00
581 2 3 1.60 0,54-4.49 0.3158
Padres separados
Na 102 31 1.00
51 9 47 183 1,10-3,49 00141
DGE intrafamiliares
Na 177 76 1.00
51 4 2 1.16 0,10-831 0.8620

DGFs: desordenes gastrointestinales funcionales; OR: odds ratio; IC 95 %: intervalo de confianza del 95 %.

DISCUSION

Alonso C. y otros®”) reportan en su articulo dedicado a nifios espafioles mayores de 4 afios una frecuencia
del 40,3 % para los DGFs. En este caso, los méas prevalentes fueron los trastornos asociados al dolor
abdominal funcional con 29,5 %. Resultados similares fueron los publicados en EE. UU., en el afio 2018,
por Robin SG. y otros,*? los que evalGan la prevalencia de estos trastornos en nifios de 0-18 afios, el
25 % calificaron para al menos un DGFs. En este caso también fueron méas comunes los trastornos

asociados al dolor abdominal, con un 17,1 %.
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Saps M. y otros*? describen que el 21,2 % de los nifios y adolescentes colombianos, tienen al menos un
desorden digestivo funcional. Los trastornos de la defecacion fueron los mas frecuentes con un 10,7 %,
seguido de los trastornos del dolor abdominal funcional, representados por el 5,7 %. En un estudio mas
actual, en Colombia, por Velasco CA. y otros,*® en el que validan la precision diagnéstica de los criterios
de Roma 1V, en 465 nifios (la edad media fue 12,9 + 1,3), y se encuentran que el 20,8 % cumplieron
criterios para al menos un DGFs. Los trastornos de la defecacion fueron el grupo mas usual, seguidos de
los trastornos de dolor abdominal.

Los resultados de un estudio® realizado en Verona, Italia en 2019 concluyen que los trastornos de la
defecacion también fueron los mas prevalentes en la muestra (17,8 %). EI 30,9 % de todos los
adolescentes cumplieron los criterios de Roma IV para DGFs.

Estas 3 ultimas investigaciones no concuerdan en su totalidad con esta investigacion. Los autores del
presente trabajo consideran que las discretas diferencias se deban a que la presente investigacion se
realiz6 en adolescentes mayores a diferencia de los antes citados. En este grupo de edad ya se incrementan
los trastornos asociados al dolor abdominal funcional, como es el caso de la dispepsia funcional y la
migrafia abdominal.

En esta investigacion, el EF fue el trastorno funcional que més prevalecié con un comportamiento similar
en ambos sexos, pero con un predominio ligero del sexo femenino. Concuerda este resultado con el resto
de la literatura,(1213.14)

En el 2019, se publica el primer estudio epidemiolégico por Jativa E. y otros®® en América Latina, donde
muestran la prevalencia de los desordenes de la defecacion basados en los Criterios de Roma IV, y
plantearon que en el 22,3 % predominé el EF, reportado como el trastorno mas frecuente. En un
metanalisis realizado en la Facultad de Amsterdam por Koppen | y otros,®® el EF oscilaron entre
0,5 %-32,2 %. En las 19 investigaciones de este metanalisis se reportd la distribucion segun el sexo. De
estos, 8 (42 %) recogen una elevada incidencia en el sexo femenino.

Cuando se analiza la relacion del resto de los trastornos funcionales con el sexo, esta investigacion
concuerda con otros articulos publicados.!#131% Predominan todos los desordenes en el sexo femenino
de forma significativa (p= 0,000). Después del estrefiimiento funcional, el mas frecuente fue la dispepsia

funcional.
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Plasencia J. y otros® muestran en su investigacion un predominio de estos trastornos en el sexo

femenino, (p= 0,031). EF fue también el trastorno mas frecuente seguido de la dispepsia funcional.
Saps M. y otros? demuestran igual que el EF, es el desorden mas comln en estudiantes
latinoamericanos, con un 10,8 %, seguido de la dispepsia funcional con el 3 %. Todos los trastornos
funcionales predominaron en el sexo femenino. En adolescentes de Curazao™” también el EF fue el més
prevalente en la muestra.

Seguin Alonso C. y otros,) en su investigacion refieren que en los nifios espafioles entre 4- 18 afios el
trastorno mas frecuente no fue el EF sino el dolor abdominal funcional con un 29 %, seguido de la
dispepsia funcional con 28,4 % y por ultimo el EF (16,8 %). En un articulo publicado®® en el afio 2020,
en nifios y adolescentes egipcios entre 4-18 afios, el desorden funcional méas frecuente fue el sindrome
de intestino irritable (11,6 %), seguido de EF (8,4 %) y por ultimo la dispepsia funcional (4,6 %). Estos
2 Ultimos estudios discrepan con esta investigacion. Es importante sefialar que se realizaron en otras
regiones geogréaficas, donde el desarrollo socioeconémico, la idiosincrasia, el nivel de vida, el clima, la
dieta, entre otros factores, son diferentes a los que existen en los paises de Latinoamérica y el Caribe.
En la presente investigacion se analizaron la relacidn de algunos posibles factores de riesgo y el desarrollo
de DGFs. Dentro de las variables sociodemograficas se pudo demostrar que los adolescentes que tuvieron
mas riesgo de desarrollar algin DGFs fueron los masculinos de 17 afios de edad y color de la piel negra.
Nelissen LG. y otros,® en su estudio realizado en adolescentes argentinos, encontraron que existia
relacion entre los factores demograficos y los DGFs. La que fue significativamente més alta en el sexo
femenino que en el masculino: 22,4 % vs. 12,2 % (razon de momios [RM] 2,8; p= 0,0032).

Resultados similares son los encontrados por Saps M. y otros®? y Cinquetti M. y otros,™¥ los que también
demuestran que los DGFs son més frecuentes en el sexo femenino que en el masculino (25,6 % vs.
21,9 %; OR=0,81) y (OR= 1,64; IC 95 %: 1,31-2,05; p< 0,001), respectivamente. Peralta J. y otros®®)
también muestran similitud con estos resultados, pues encontraron una elevada prevalencia en las nifias
con respecto a los nifios (37,2 % vs. 22,5 %; p= 0,000).

De los trabajos publicados hasta el momento, ninguno expone entre sus factores de riesgo la raza o el
color de la piel. A opinion de los autores, es muy dificil de evaluar esta variable porque no se estandariza

un criterio.
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Esta investigacion también analiza otras variables personales y familiares. Solo contribuyé de forma
significativa al desarrollo de los DGFs, el tener padres divorciados o separados. Estas diferencias pueden
atribuirse a la muestra de este estudio que fue inferior al compararla con los demas estudios que abordan
el tema.

La limitacion del presente estudio, es que los sintomas dependen de lo relatado por el adolescente que se
basa en el recuerdo del evento y su frecuencia, por tanto, puede existir un sesgo de memoria.

Se puede concluir que los desordenes con mayor frecuencia encontrados, fueron los trastornos de dolor
abdominal funcional y de la defecacién, entre los que se encuentra el estrefiimiento funcional y la
dispepsia funcional como los més diagnosticados, con predominio en los adolescentes del sexo femenino,

de color de la piel negra y padres separados.
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