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RESUMEN

Introduccion: El perfeccionamiento de la formacion medica en el contexto de la problematica ambiental,
es una de las tareas mas importantes de la universidad. El estudiante debe integrar conocimientos sélidos,
cualidades y habilidades relativos al medio ambiente con enfoque preventivo.

Objetivo: Caracterizar los fundamentos historicos de la formacion ambiental de los estudiantes de
medicina desde la educacion en el trabajo.

Metodos: Se revisaron 31 articulos publicados entre enero de 2015 y diciembre de 2023 en idioma
espafol, inglés y portugués, seleccionados segun criterios de inclusion. Se consultaron articulos con los
términos "ambiente", "educacion y trabajo". Se emplearon las bases de datos de SciELO, Elsevier,
Pubmed y el motor de busqueda Google Académico.

Desarrollo: La formacién ambiental del estudiante de medicina, transitd de un caracter biologicista a un
enfoque epidemioldgico, mediante la integracion a los disefios curriculares de la disciplina principal
integradora y de la estrategia curricular “Salud Publica y Formacién Ambiental”. La educacién en el

trabajo constituye el espacio ideal en el proceso formativo. Pese al avance en los planes de estudio, el
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desarrollo del modo de actuacion frente al medio ambiente es insuficiente desde la perspectiva
metodologica.

Conclusiones: En el proceso formativo de estudiantes de medicina, se identifican deficiencias
expresadas en enfoques fragmentados para la formacién ambiental. Se reafirma la educacion en el trabajo
como eje transversal ideal para el aprendizaje en funcion de la solucion de los problemas de salud
ambientales.

Palabras clave: ambiente; educacion; estudiante de medicina; perfeccionamiento.

ABSTRACT

Introduction: Improving medical education in the context of environmental issues is one of the most
important tasks of the university. Students must integrate solid knowledge, qualities, and skills related to
the environment with a preventive approach.

Objective: To characterize the historical foundations of environmental education for medical students
from a workplace perspective.

Methods: Thirty-one articles published from January 2015 to December 2023 and July 2024 in Spanish,
English, and Portuguese were reviewed, selected according to inclusion criteria. Articles were searched
using the terms environment, education, and work. The databases SciELO, Elsevier, Pubmed, and the
Google Scholar search engine were used.

Development: The environmental training of medical students has transitioned from a biological focus
to an epidemiological approach through the integration of the Integrative Principal Discipline and the
"Public Health and Environmental Training™ curriculum designs. Workplace education has constituted
the ideal space in the training process. Despite advances in curricula, the development of the mode of
action regarding the environment has been insufficient from a methodological perspective.
Conclusions: In the training process for medical students, deficiencies are identified, expressed in
fragmented approaches to environmental training. Workplace education is reaffirmed as an ideal cross-
cutting axis for developing the approach to learning based on the solution to environmental health
problems.

Keywords: environment; education; improvement; medical student.
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INTRODUCCION

Las universidades, en aras de lograr el desarrollo sostenible de la humanidad, deben garantizar una
formacion de calidad que incluya actitudes y habilidades relacionadas con el medio ambiente basadas en
conocimientos. En el proceso formativo del estudiante de medicina, su comportamiento frente al medio
ambiente se debe concretar en la practica durante la educacion, en el trabajo para favorecer el
compromiso con la problematica de salud, devenida de la interrelacion del hombre y el medio ambiente.
Por consiguiente, para Cuba, la Agenda 2030 es una prioridad vinculada con el Plan Nacional de
Desarrollo Econdmico y Social, cuya visién transformadora esta dirigida a la sostenibilidad social y
ambiental.*? Esta realidad convoca al analisis de lo alcanzado hasta hoy en la formacion ambiental con
el fin de consolidar los logros obtenidos y contribuir al perfeccionamiento del proceso formativo
ambiental del futuro galeno, quien enfrentara los desafios derivados del deterioro ambiental a escala
mundial.

Ademas, es significativo reflexionar sobre la formacion del profesional de la medicina en el devenir
histdrico, para identificar el caracter predominante en cada periodo en lo relativo con la dimension
ambiental. En los momentos actuales en que se incrementan las enfermedades, con factores de riesgo
ambientales; se considera el valor del perfeccionamiento de los procesos sustantivos de la universidad.
Esto garantizard que los futuros médicos actlen con responsabilidad y pertinencia frente al medio
ambiente, al contribuir a practicas saludables en la poblacion.

En Cuba, las tendencias histérico-pedagogicas mas relevantes del proceso formativo general han
evolucionado desde una formacién médica mercantilista hacia una formacion humanista con enfoque
social. Sin embargo, no siempre se tiene en cuenta la importancia de la formacion de conocimientos,

habilidades y actitudes frente al medio ambiente y su influencia en la salud humana. El perfeccionamiento
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de los planes de estudio ha desempefiado un papel fundamental en el proceso formativo ambiental, y esto

se lograda mediante la inclusion de la dimension ambiental en la esfera curricular, extracurricular y
extensionista.

Aunque hoy en dia la formacion del estudiante de medicina se centra en el individuo, la familia, la
comunidad y el medioambiente, esto es el resultado de una evaluacion continua de los procesos
formativos. Esto se logra al considerar la formacion de los recursos humanos lo més cercana posible a
los métodos de actuacion durante la educacion en el trabajo.® De este modo, se garantiza la eficacia de
las acciones para solucionar los problemas de origen ambiental ya que formar parte del objeto de la
profesion es fundamental. Es crucial destacar el valor de integrar la educacion en el trabajo desde una
perspectiva de la accion transformadora en la carrera de Medicina. Esta integracion es fundamental para
construir los sistemas de valores, conocimientos y habilidades esenciales que los educandos necesitan en
los procesos educacionales. Es evidente que debe desarrollarse sobre una base cientifica, pero también
con dedicacion, y responsabilidad, con el cuidado del entorno, con pensamiento critico y conciencia ética,
al ser participes del cambio sostenible.*5

Por tanto, es necesario definir el compromiso del estudiante con el aprendizaje, la autopreparacion, y el
cumplimiento de acciones integrales frente al medio ambiente. Esta preparacion cientifica debe estar
acorde a las demandas del tiempo presente, para enfrentar con determinacion los desafios futuros. La
universidad cubana consciente de la importancia de perfeccionar la ensefianza, bajo el principio de la
practica vinculada al estudio, se compromete a perfeccionar su metodologia para enfrentar con éxitos los
desafios profesionales de la humanidad en el presente y en el futuro.

La revision bibliografica que se presenta tiene el objetivo de caracterizar los fundamentos histéricos de

la formacion ambiental de los estudiantes de medicina desde la educacion en el trabajo.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica narrativa de articulos publicados entre enero de 2015 y diciembre
de 2023 mediante un muestreo no probabilistico intencionado. Se trabajé con las bases de datos PubMed,

SciELO y Elsevier y el motor de busqueda Google Academico. Durante la busqueda se utilizaron los
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siguientes descriptores: "aprendizaje”, "ambiente y actitud" para el idioma espafiol. Para el idioma inglés,
se emplearon knowledge, environment, education, medical y ensino, desenvolvimento sustentavel y
"métodos" para el idioma portugués.

Se encontraron 68 articulos, de los cuales se aceptaron 24 de los Gltimos 5 afios y solo 5 méas antiguos.
Se incluyeron, de manera independiente por consenso entre los investigadores, los articulos con texto
completo de revision (8), los articulos originales (20) y metaanalisis (1).

También se incluyeron aquellos articulos que informaran sobre el enfoque de la dimension ambiental en
el proceso formativo en la carrera de Medicina desde sus inicios hasta la actualidad y el tratamiento
metodoldgico en los planes de estudio con énfasis en la educacion en el trabajo.

Para seleccionar los descriptores se tuvo en cuenta la pertinencia con el tema y su relevancia en la
formacion ambiental del estudiante de medicina. Se describieron las caracteristicas de dicha formacion

en Cuba desde sus inicios, con énfasis en la actividad practica durante la educacion en el trabajo.

DESARROLLO

La educacion en el trabajo (ET) es el principio rector de la educacién médica en Cuba, y responde a la
estructura social de cada momento histérico y a la situacion de salud actual. Las posibilidades educativas,
en los diferentes escenarios de aprendizaje, se aprovechan con toda intencionalidad para incidir en la
formacion de profesionales cada vez mas comprometidos, debido al ascenso significativo de los
problemas de salud de origen ambiental.

Desde la sistematizacion tedrica que convoca la presente investigacion, se toman los siguientes

indicadores:

e Caracter de la educacion en el trabajo en la formacién del estudiante de medicina.
e Enfoque de la dimension ambiental en los planes de estudio desde la educacion en el trabajo.
e Potencialidades de la educacion en el trabajo para la formacion del modo de actuacion frente al

medio ambiente en estudiantes de medicina.
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Del caracter biologicista de la practica médica a la educacion en el trabajo
En el inicio, la educacion médica en Cuba se llevo a cabo durante la secularizacion de la Real y Pontificia
Universidad de La Habana en 1742. La ensefianza estaba dirigida a fines mas bien curativos, distinguida
por el divorcio entre la teoria y la préactica. EI empleo de métodos de aprendizaje rigidos, a falta de
tecnologias actualizadas y el elitismo, entre otros aspectos, caracterizo a este periodo.®
Cuando en 1842 se produjo la reforma del plan de estudio vigente durante 114 afios, se dio inicio a la
ensefianza clinica al lado del enfermo durante los 3 ultimos afios de la carrera, una actividad practica en
perfeccionamiento a lo largo del tiempo hasta lograr la expresion actual de esta, en la ET.() Fue a partir
del curso académico 1970, cuando comenz6 un nuevo plan de estudios llamado Plan Integrado de
Estudios de Medicina, el cual incluia los contenidos de higiene y epidemiologia dentro de una unidad
denominada “El Hombre y su Medio” y se impartia en el segundo afio de la carrera.®
En 1974 se produjo un salto significativo en el area pedagdgica, pues se definid la ensefianza no solo en
el hospital, sino en el &rea de salud y estudiar alli los problemas de salud de la poblacion. Se enfatiz6 en
la planificacion de la actividad préctica, con objetivos definidos desde la pedagogia.®%” Fue un cambio
extraordinario en la formacion médica en esa fecha, pues permitié un acercamiento del estudiante a las
vivencias reales de la poblacién y a la solucion de disimiles problemas de salud.
Es necesario resaltar el surgimiento del Ministerio de Educacion Superior (MES) en 1976 que hasta la
fecha se aplicaron 5 planes de estudio, generaciones (A al E), resultado de los cambios econdmicos,
culturales y sociales experimentados en el pais. Lo mas importante es formar un egresado poseedor de
cualidades personales, cultura y habilidades profesionales, capaz desempefiarse con responsabilidad
social.®
Desde ese momento, en la década del 80, la Educacién Médica Superior perfecciono los planes de estudio
segun los modelos universitario del Plan A de 1978 y del Plan B, con el reordenamiento del disefio
curricular para el pregrado y la aplicacién de modelos de ensefianza/aprendizaje basados en un fuerte
componente laboral. Asi, en el curso académico 1984-1985 se institucionaliz6 en Cuba el plan de estudio
en la carrera de medicina para la formacion del Médico General Bésico, lo que contribuyd a perfeccionar

y contextualizar el proceso ensefianza aprendizaje.?
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Otro elemento a significar, fue la creacion del programa del médico y la enfermera de la familia en 1983.

A juicio de los autores, este hecho constituy6 un cambio en la concepcion de la formacion integral del
médico y un enfoque cada vez méas vinculado con la educacion en el trabajo, si se considera el valor de
la ensefianza tutorial por los médicos de la familia en el contexto ambiental. Esta transformacion
favoreci6 la evaluacion de la salud ambiental de las comunidades a modo de objetivo del programay una
mayor participacion de los estudiantes en las actividades de saneamiento ambiental, aunque sélo se
reflejaban en las tarjetas de habilidades.

Con el plan de estudio de 1985 se dan cambios sustanciales en un nuevo contexto socio formativo de la
formacion médica. Surgid asi una simbiosis necesaria para el mejoramiento de los procesos pedagdgicos
en la educacion médica y el fortalecimiento del sistema sanitario cubano. Al suponer el vinculo del
estudiante con la sociedad, se decidié incluir en el primer afio una nueva unidad de ensefianza integrada,
denominada Sociedad y Salud, en vista de reforzar la sensibilizacion al igual que la formacion del
compromiso con los problemas del entorno.®?

Algo oportuno que se debe sefialar es la existencia de una atencion tutorial directa durante la educacion
en el trabajo con profesores del propio perfil que atienden a los estudiantes y que consideran los objetivos
como una categoria rectora a la hora de tener en cuenta los problemas de salud que hay que resolver. Aun
no se habian formulado los problemas medioambientales en este momento; por lo que los objetivos de la
carrera no tenian el enfoque ambientalista necesario para la formacion de actuaciones pertinentes ante el
medio ambiente, con la evaluacidn necesaria por los tutores.

A medida que transcurria este periodo, la educacion en el trabajo se convirtio en la forma de ensefianza
fundamental en el proceso formativo, en estancias o rotaciones, que se concebian mas a partir del tercer
afio. A pesar de limitarse a la descripcion de los problemas por parte de los estudiantes en la asignatura
Salud Publica mediante el Diagnostico de la situacion de salud (DSS) de las comunidades, se logré un
acercamiento a las acciones de salud relacionadas con la modificacion de la problematica
medioambiental.*?

A tales efectos, con la Resolucion No. 15/1988 del Ministerio de Salud Publica,*® establecié como
objetivo de la educacién en el trabajo la familiarizacion de los estudiantes con el método epidemiologico

y los principios de higiene individual y colectiva, para modificar el ambiente en beneficio de la
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colectividad. Comenzd a valorarse la vision del deterioro medioambiental mediante la interrelacion con
la comunidad en la que se desarrollaba el estudiante, lo que supuso un avance significativo en su

formacion en relacion con el medio ambiente.
Enfoque epidemioldgico de la dimension ambiental en el componente académico de
los planes de estudio a traves de la educacion en el trabajo en la atencion primaria

de salud
Al disefarse los planes de estudio C, se puso en vigor por primera vez el modo de actuacion para la
formacion de los profesionales universitarios, se determing el objeto de la profesion. Este plan de estudio
comprendia el objeto de trabajo al igual que los modos de actuacion profesional.**) No obstante, a pesar
de este progreso para la formacidn integral del estudiante, no se connota la actuacion ante los problemas
medioambientales.
Asimismo, es meritorio destacar en el curso iniciado en 1990 la decision de integrar las asignaturas
Higiene (4° afio) y Epidemiologia (5° afio) en la estancia Higiene y Epidemiologia. Tal integracion
constituyo una fortaleza para concebir, por parte de los estudiantes, los contenidos sobre el medio
ambiente con una vision mas integral y una mayor préactica en los policlinicos. Se pretendia lograr el
conocimiento de los diferentes factores ambientales y su intervencion en el proceso salud—enfermedad
en la comunidad, a fin de realizar actividades de promocidn, prevencion y control a este nivel.(®
Asi, a la luz de las transformaciones educacionales y retos en la formacién médica, en el afio 2000 se
ponen en practica, la generacion D de planes de estudio. En ellos se incluyeron las horas de actividades
docentes y practicas, de las cuales alrededor de la tercera parte constituyeron actividades concretas de
educacion en el trabajo en unidades de servicio docente del sistema de salud.®)
En principio, se establecio dentro de las funciones de atencion médica integral del médico general,
detectar factores de riesgo ambientales, coordinar y ejecutar acciones de acuerdo con la situacion
higiénico-epidemioldgica en su radio de accion, realizar educacion para la salud, ambiental y otras
habilidades vinculadas con la salud ambiental. Sin dudas constituy6 un hito en la formacién ambiental
del estudiante de medicina junto a los tutores en los consultorios del médico de la familia.
Sin embargo, en este plan de estudio pese al reconocimiento del compromiso de la universidad en la

formacion de profesionales competentes acordes al momento histérico y a la situacion ambiental a escala
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internacional y el vinculo estrecho entre el modo de actuacion en situaciones reales de forma
independiente y bajo supervision profesoral, no se clarifica la estructura del modo de actuacion para dar
una respuesta adecuada a las nuevas necesidades del proceso salud-enfermedad relacionadas con el
medio ambiente. Se reconocen los cambios necesarios en el disefio curricular y las implicaciones en el
quehacer docente, pero solo establecen, igual que el objeto de la profesidn, al proceso salud, enfermedad
y su atencion calificada en la persona, la familia y la poblacién. Aun no se considera al medio ambiente,
objeto de la profesion.

Ademas, aunque la atencion a los problemas medioambientales estaba presente en las asignaturas de la
Medicina General Integral, el estudiante no se sentia responsable del cuidado del medio ambiente de la
manera en que lo concebia para el individuo y la familia. A juicio de los autores, estas deficiencias estan
relacionadas con la formacion y aplicacion de los métodos cientificos, en concreto del método clinico y
epidemioldgico. Este Gltimo se descuida mas en su formacion desde el inicio de la carrera, lo que se
refleja en la manera de actuar ante el medio ambiente y el hombre en su entorno.

Pese al avance en la formacidén ambiental en el actual plan de estudios de la carrera, el empleo del método
epidemioldgico en la formacion del estudiante de Medicina aun es insuficiente. La asignatura de Salud
Plblica que se concentra en 8 semanas en el 5 afio de la carrera Medicina, y las estrategias de Salud
Plblica y formacion ambiental adolecen de los elementos epidemiol6gicos necesarios.*”) A
consideracion de los autores, las deficiencias nombradas estan relacionadas con la falta de integracion de
todas las asignaturas en lo relativo a los metodos, formas y cualidades conformadas en el modo de

actuacion segn el modelo del profesional.
El tratamiento de la influencia de los factores ambientales en la salud individual y

colectiva desde la disciplina principal integradora en la educacion en el trabajo
Debido al inicio del proceso de universalizacion de la carrera de Medicina en el curso académico 2004 -
2005, surgen los Policlinicos Universitarios y las Filiales Universitarias Municipales.®® De ello result6
un reconocimiento a la diversidad de los escenarios formativos, lo que obro6 a favor de la educacion en
el trabajo, e hizo posible la incorporacion a la labor docente de un nimero elevado de profesionales de
ese nivel de atencion,? un proceso con continuidad entre 2005 y 2011.
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En el perfeccionamiento para la creacion de los documentos curriculares del plan D de la carrera de

medicina realizado en el curso 2013-2014, se disefi6 por primera vez la Disciplina principal integradora
(DPI).(®) Se estructurd a manera de eje vertical al agrupar bajo esa denominacion las asignaturas que
asumian la educacion en el trabajo por forma organizativa de la ensefianza en la ejecucién de cada
programa. En la concepcion de estas asignaturas, se establecio el tributar de forma directa a la formacion
de los modos de actuacion en los estudiantes con un modelo del profesional similar al del plan de estudio
original.

Se significa la importancia de la DPI a partir de la interdisciplinariedad lograda en la practica, lo que
supone la concrecién de valores, saberes y habilidades integrados en los modos de actuacion profesional,
adquiridos en las asignaturas a lo largo de la carrera. Asi, el caracter integrador y el sistema de evaluacion
de esta disciplina, pueden fomentar la responsabilidad del estudiante en su comportamiento profesional.
Otro hecho significativo ocurrié el 14 de febrero de 2013, cuando se aprobé la Resolucion Ministerial
2319 en la que se incorpora la estrategia curricular de Salud Publica y formacién ambiental del individuo,
la familia'y la comunidad, a fin de tener en cuenta la interaccion de los factores ambientales en el proceso
salud enfermedad con la identificacion y control de los riesgos ambientales segun espacios y territorios
concretos.®2% En opinion de los autores, constituyd un avance para introducir la dimension ambiental
en la carrera

En la actualidad, el Plan E implementado desde el 2019, enfatiza en el impacto de la universidad en el
territorio y en la atencion a los estudiantes en la préctica laboral, con una elevada carga de educacion en
el trabajo. Esta disefiado para la prevalencia del aprendizaje desarrollador, de valor significativo a los
fines de esta investigacion, pues se destaca el perfeccionamiento en la educacién en el trabajo al formular
los problemas de salud relacionados con el medio ambiente dentro los problemas profesionales a resolver
por el egresado.

El aporte significativo de la formacion ambiental en el Plan de Estudio E, se basa en el hecho de que
considera el objeto de la profesidn al proceso salud enfermedad y su atenciédn calificada en las personas,
las familias, la comunidad y el medio ambiente. Este nuevo fundamento metodoldgico ilustra el modo

de actuacion esperado, que consiste en proporcionar una atencion mas integral a los pacientes. Por
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consiguiente, se enuncian las premisas fundamentales de la formacion de conocimientos y habilidades y

de compromiso, oportunas ante la probleméatica ambiental que sufre la humanidad.

En consecuencia, este plan de estudios vigente en la actualidad, exige precision en el disefio del eslabon
de base de la profesion, la solucion de los problemas mas generales y frecuentes presentes, al igual que
los objetivos y contenidos necesarios para la formacion del profesional de perfil amplio.??? Ello
equivale a suponer una cultura méas integral expresados en los modos de actuacion por parte de los
estudiantes, de cualidades personales y profesionales dirigidas al desempefio e insercion en los procesos
de innovacidn y creacion, para impulsar la sostenibilidad econdémica, social y ambiental de la nacion.
Sin embargo, en opinion de algunos investigadores de la tematica,®24?% el proceso formativo de la
carrera de Medicina en Cuba no incluye de modo explicito un enfoque sistematico, holistico,
multidisciplinario y sistémico para la adecuada formacion de dichos profesionales en relacion con la
dimension ambiental. Aun persisten dificultades, motivo de un accionar cientifico dirigido a registrar las
bases de un plan mas transformador e innovador en algunas disciplinas. El objetivo de la formacion del
estudiante de Medicina siempre serd, la correspondencia entre el modelo profesional y el encargo social.
Por consiguiente, el significado de los contenidos medioambientales se evidencia a partir de su caracter
integrador dado en la interrelacion entre los conocimientos relativos al medio ambiente adquiridos en la
DPIy los de otras disciplinas, la situacion de salud actual y las tendencias en el mundo del tratamiento a
los disimiles problemas de salud. Solo asi el estudiante lograra reconocer y accionar hacia la prevencion
de los problemas presentes y futuros, estos ultimos, aun poco identificados entre los estudiantes desde la
perspectiva de una problematica a considerar.

Las apreciaciones de algunos autores,®%27:28:2% apuntan hacia la integracion del componente académico,
laboral e investigativo, para conseguir resultados satisfactorios en el tratamiento de los problemas
medioambientales. Desde esta perspectiva, la formacion ambiental con acciones desarrolladas durante la
ET puede dar solucidn a las limitaciones en el modo de actuacién del futuro galeno en consonancia con
los problemas de salud de la contemporaneidad. 630D

En consideracion con todo lo descrito hasta aqui, los autores conciben la manera de actuar frente al medio
ambiente desde el modo integral de los profesionales de la medicina de aplicar los métodos generales y

especificos de la profesion, relacionados con la prevencion y solucion de los problemas de salud de los
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seres humanos derivados del contexto ambiental, estructurado en modo, formas y cualidades de accién
al interrelacionar aspectos gnoseoldgicos, procedimentales y actitudinales concretados en el logro de la
calidad de vida de las presentes y futuras generaciones.

Asi, en la formacion del estudiante de medicina se identifican carencias caracterizadas por enfoques
fragmentados de la educacion ambiental. Se destaca la importancia de la educacion en el trabajo como
eje transversal ideal para lograr un aprendizaje desarrollador expresado en actuaciones para la solucion

de los problemas de salud ambientales.
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