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RESUMEN

Introduccion: Se desconocen las caracteristicas de las infecciones cervicovaginales, diagnosticadas
mediante el exudado vaginal, sobre todo en mujeres cubanas de mediana edad. En otras etapas del ciclo
vital femenino, si se han realizado estos estudios. Esta informacion es importante, fundamentalmente
para realizar acciones de promocion de salud.

Objetivo: Determinar las caracteristicas de las infecciones cervicovaginales mas frecuentes
diagnosticadas mediante el exudado vaginal.

Metodo: Se realizé un estudio transversal en 1118 mujeres. Se recogio la edad (agrupada en 20 - 44 afios
y 45y mas afnos), los resultados del exudado vaginal, la percepcion de secrecion vaginal o la ausencia de
esta (asintomaticas) y los microorganismos identificados en el exudado.

Resultados: El 49,9 % de exudados vaginales fueron positivos a vaginosis bacteriana, Candidas
albicans, Trichomonas vaginalis y desequilibro en la ecologia vaginal. EI 45 % de las pacientes no tenian

secrecion vaginal, es decir, estaban asintomaticas.
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Conclusion: Las infecciones cervicovaginales se caracterizaron por ser de elevada frecuencia,
usualmente asintomaticas, con predominio de vaginosis bacteriana, candidiasis y trichomoniasis.
Palabras clave: infecciones de transmision sexual; exudado vaginal; candidiasis vulvovaginal;

trichomoniasis; vaginosis bacteriana.

ABSTRACT

Introduction: The characteristics of cervicovaginal infections diagnosed by vaginal exudate are
unknown, especially in middle-aged Cuban women. At other stages of the female life cycle, these studies
have been done. Due to the importance of this information, to carry out health promotion actions, this
research was carried out.

Objective: To determine the characteristics of the most frequent cervicovaginal infections diagnosed by
vaginal exudate.

Method: A cross-sectional study was conducted in 1118 women. Age (grouped into 20-44 years and 45
and over), the results of positive vaginal discharge, the perception of presence or not of vaginal discharge
(asymptomatic) and the microorganisms identified in the discharge were collected.

Results: 49.9% of vaginal exudates were positive for bacterial vaginosis, Candidas albicans,
Trichomonas vaginalis and imbalance in vaginal ecology. 45% of the patients had no vaginal discharge,
that is, they were asymptomatic.

Conclusion: Cervicovaginal infections were characterized by being of high frequency, usually
asymptomatic, with prevalence of bacterial vaginosis, candidiasis and trichomoniasis.

Keywords: sexually transmitted diseases; candidiasis, vulvovaginal; trichomonas infection; vaginosis,

bacterial.
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INTRODUCCION

La incidencia de infecciones de transmision sexual (ITS), tiene una distribucion geografica amplia y es
una problematica de salud universal. Su incremento en varios digitos, es reconocido por organizaciones
que se ocupan de la salud poblacional. Cuba no esté ajena a este problema, a pesar de que se promueven
politicas de salud alentadoras del disfrute de una sexualidad plena y consciente. Cerca de 250 millones
de nuevos casos aparecen anualmente, de los cuales unos 50 millones corresponden a las Américas.®
En Cuba se realizan muchos estudios acerca de las infecciones transmitidas sexualmente, sobre todo de
las mas frecuentes, en particular las infecciones cervicovaginales. La frecuencia de estas infecciones,
probablemente esté relacionada con la diversificacion de patrones culturales acerca de la sexualidad; el
incremento en la esperanza de vida de la mujer y de los afios vividos tras la menopausia; el incremento
en conductas sexuales de riesgo y en particular la vulnerabilidad de las mujeres, sobre todo en la mediana
edad, ante procesos de salud - enfermedad; los habitos sexuales imperantes y la educacién sexual de las
mujeres y sus parejas, entre otros aspectos importantes.

Se desconocen las caracteristicas de las infecciones cervicovaginales diagnosticadas mediante exudado
vaginal, en mujeres cubanas, sobre todo en las de mediana edad (entre 45 y 59 afios). En otras etapas del
ciclo vital femenino, si se han realizado estudios.

Estas infecciones pueden tener diversas manifestaciones y resulta frecuente que el 50 % o mas de los
casos, sean asintomaticos.>3% La prevalencia de asintomaticas no es bien conocida, ademas puede
enmascararse debido a la automedicacion.*®

El exudado vaginal simple y el test de aminas, son métodos diagndsticos de laboratorio microbioldgico
en las infecciones cervicovaginales.

El objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas de las infecciones cervicovaginales mas

frecuentes en mujeres de mediana edad.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal a partir de un universo de 1200 mujeres adultas, a

quienes se realizo examen ginecoldgico programado, entre enero y diciembre del 2017.
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Resultaron 1118 mujeres, una vez excluidas las portadoras de sangrado vaginal de cualquier causa,
tratamiento antibidtico o tépico vaginal en las Gltimas 72 horas, embarazadas, con enfermedades cronicas
inmunodepresoras descompensadas y quienes hubieran tenido relaciones sexuales la noche anterior a la
toma de muestra. Finalmente se obtuvo el consentimiento informado para participar en la investigacion.
Las variables estudiadas fueron edad (se agrupd en 20 - 44 afos y 45 y méas afios), exudado vaginal
positivo (presencia de infeccion vaginal), percepcion de secrecion vaginal (asintomatica cuando hay
ausencia de percepcion de secrecion) y microorganismos identificados.

La identificacion de Gardnerella vaginalis, se realizo al estar presentes al menos 3 de los 4 criterios de
Amsel y otros:® flujo vaginal abundante y homogéneo blanco o blanco- grisaceo, pH > 4,5, prueba de
aminas positiva con hidroxido de potasio (KOH) al 10 % y presencia de "células guias” ( clue cells), en
examenes en fresco.

La Candida albicans se identifico al observar levaduras y/o hifas en el examen microscopico. La
Trichomona vaginalis, se consider6 resultado positivo, al observar trofozoitos en el examen
microscopico.®%7® El desequilibrio de la ecologia vaginal se considerd como estado intermedio entre la
normalidad de la microbiota y la vaginosis bacteriana.®

Los datos obtenidos, fueron analizados mediante tablas de frecuencia.

Desde el punto de vista bioético, se obtuvo el consentimiento informado de todas las participantes en la

investigacion y los datos obtenidos fueron tratados de forma confidencial.

RESULTADOS
De las 1118 pacientes estudiadas, 615 (55 %) tenian de 20 a 44 afios y 503 (45 %) 45 y mas.

La tabla 1 muestra que 557 exudados vaginales resultaron positivos (49,9 % de positividad).

Tabla 1 - Positividad de las muestras estudiadas

Infeccion vaginal n %

Si 557 49,9
No 561 50,1
Total 1118 100
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La tabla 2 muestra que en las pacientes con exudados vaginales positivos, el 90 % no percibid tener flujo
vaginal, es decir, estaban asintomaticas.

Tabla 2 — Relacidn entre positividad del exudado vaginal y percepcion de secrecion vaginal

y y . Exudado vaginal

Percepcion de secrecion vaginal o %
positivo

Sin percepcion (asintomaticas) 503 90

Con percepcion 54 10

Total 557 100

En la Fig. 1, se muestran los microorganismos identificados en los exudados vaginales positivos:
Trichomonas vaginalis (5,8 %), Candida albicans (18,5 %) y vaginosis bacteriana, en el 25,6 %. EI 50,1
% correspondié a muestras con desequilibrio en la ecologia vaginal.

« Vagmosis bacteriana

» Candida Albicans

» Trichomona vaginalis

« Desequilibrio ecologico vagmal

Fig. 1 - Microorganismos identificados mediante el exudado vaginal.

La Fig. 2 expone la prevalencia de infecciones cervicovaginales en mujeres asintomaticas, por grupos de
edades. La mas prevalente fue la vaginosis bacteriana.

http://scielo.sld.cu
http://www.revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons DS



http://scielo.sld.cu/
http://www.revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

ClTMA
Iy

Revista Cubana de Medicina Militar. 2020;49(3):e0200578

%

50

455

30

10

20 a 44 anos

m Vagmosis bacteriana
m Candida Albicans
w Trichomonas vaginalis

Fig. 2 - Prevalencia de infecciones cervicovaginales en mujeres asintomaticas seglin grupos de edades.

DISCUSION

Las infecciones vaginales con ausencia de percepcion de sintomas y cuadro clinico definido, son
comunes en mujeres de todas las edades. Figuran entre las enfermedades a las que se les presta poca o
ninguna atencion y su diagndstico, en muchas ocasiones es meramente accidental.® El riesgo es la
pérdida de afios de salud y vida reproductiva,® debido a las complicaciones; desde infertilidad hasta
cancer ginecol6gico y menoscabo en la salud sexual.

El 49,9 % de positividad en exudados vaginales, contrasta con el 45 % de mujeres que no percibieron
tener secrecion o flujo vaginal, ni otro sintoma de vaginitis, es decir estaban asintomaticas. Estos datos
son similares a los de Fosch y otros® (40 %), de Llanes y otros™? (44,1 %) y algo superior que los de
Pineda-Murillo y otros® (20 al 30 %).

Los lactobacilos, Candida albicans y Gardnerella vaginalis, en determinadas concentraciones, forman
parte de la microbiota normal del aparato reproductor femenino. Esta puede ser alterada por

microorganismos patdgenos externos, causantes de infeccién vaginal. La principal fuente de infeccion
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exogena, son las infecciones de transmision sexual, muy relacionadas con la conducta sexual. Prevalecen
las relaciones sexuales desprotegidas.®?

Las infecciones mas frecuentemente asociadas a la vaginitis infecciosa, son la vaginosis bacteriana (VB)
por gardnerella, la candidiasis y la trichomoniasis. Algunos autores coinciden con los hallazgos de esta
investigacion, respecto a la mayor prevalencia de vaginosis bacteriana.®348%1213) Entre los que no
coinciden, sefialan a la candidiasis vaginal.®1%) Reportan autores cubanos, citados en estudios de
Aleméan y otros,® que la candidiasis posee el primer lugar.

En Cuba, la frecuencia de aislamiento de Gardnerella vaginalis en casos de VB es alta. Representa al
menos un tercio de todas las infecciones vulvovaginales. Es un sindrome clinico polimicrobiano y para
Perea,™ esta en relacion directa con la enfermedad inflamatoria pélvica, que incide mayormente en
edades reproductivas, por tanto es un problema de salud publica.*%*2

Cariete y otros® demostraron el incremento notable en los examenes de laboratorio microbioldgico, de
la Gardnerella vaginalis productora de VB, que puede ocasionar graves consecuencias a la mujer y
aumentar el riesgo de contraer una ITS. Resulta una infeccion diagnosticable en mujeres que acuden a
consultas de ginecologia.

Marrero Cardenas,*? en mujeres entre 28 y 37 afios, obtuvo una prevalencia de VB de 32,9 %. Gonzélez
Horna® la identific en 18,4 % de mujeres sexualmente activas y 50 % de asintomaticas; Fosch y otros®
en 28,9 %y Sanchén Casas y otros™® en el 40 % de estudios en fresco y asociada al complejo Micoplasma
hominis + Ureaplasma urealyticum en mas del 50 %; todos en mujeres sin sintomas de vaginitis.®3412
En esta investigacion, en el grupo de edad reproductiva, fue de 57 %, cifra algo superior. Fue 45,5 % en
la mediana edad y este resultado se acerca a la frecuencia asintomatica reconocida, del 50 %.

Se piensa que, en la oscilacion de estos resultados, influye el tipo de paciente incluida y el tamafio del
estudio, asi como factores objeto de investigacidn; las pacientes van a un examen programado y no por
algan sintoma en especifico.

Se ha comprobado una fuerte asociacion entre VB y papiloma virus (HPV), como lesion precursora de
neoplasia intraepitelial cervical. Esta relacion se evidencia en estudios actuales, asi como su relacion con
la transmision del virus de inmunodeficiencia humana (HIV). Se considera que el desequilibrio de la

flora vaginal, pudiera favorecer la seroconversion, 151617
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Aunque la VB no puede considerarse una ITS per se, es una enfermedad altamente relacionada con las
relaciones sexuales.(®

En esta investigacion, la candidiasis estuvo presente en porcentajes similares en ambos grupos de edades.
Estas cifras que oscilan, en otros estudios realizados en mujeres asintomaticas, como el 7,1 % deFosch
y otros,® 25,14 % en Llanes y otros,® 41,67 % en Carfiete y otros,® y del 20 al 30 % de Pineda y
otros,® en mujeres con edad reproductiva.>>°1% Esas cifras difieren con la presente investigacion,
probablemente por las caracteristicas de los sujetos estudiados.

La mayoria de las mujeres, experimentan a lo largo de su vida algin episodio de candidiasis vaginal y
una pequefa proporcion de ellas, sufrira recurrencias. Se ha encontrado que hasta un 5 % de la poblacion
femenina, sufre de infecciones recurrentes cronicas por Candida albicans.*?

Pineda y otros® sefialan que las candidiasis, presentes en el 20 al 30 % de las mujeres asintomaticas,
pudiera estar influenciada por las relaciones orogenitales. La prevalencia de la candidiasis vulvovaginal
es mayor en aquellas pacientes con diabetes mellitus descompensada, posterior al uso topico vaginal o
sistémico de antibidticos, también al estrés cronico, que involucra cambios negativos en la inmunidad.
Pineda y otros,® desestiman la influencia negativa de inadecuados hébitos higiénicos y en la actividad
sexual, situaciones que pudieron haber influido como factores predisponentes de infeccion vaginal en
esta investigacion, sobre todo en casos de VB.

Respecto a la infeccidn por Trichomonas, constituye una de las infecciones de transmision sexual mas
frecuentemente aislada en las mujeres. Salvo raras excepciones, se transmite por via sexual. A menudo
se producen infecciones mixtas, junto con otros agentes, como Candida albicans, Neisseria gonorrheae,
Gardnerella vaginalis, Chlamydia trachomatis, y es responsable de importantes complicaciones
uroldgicas, capaces de comprometer la fertilidad, incluso de tipo primaria.®®

Rojas Rivero y otros,®® en cinco hospitales ginecobstétricos de La Habana, en mujeres supuestamente
sanas, encontraron una positividad del 8,2 % de trichomoniasis en exudados vaginales, cifra similar a
este estudio, y casi el doble de la encontrada en mujeres de mediana edad. Estos resultados aluden a
factores bioldgicos y epidemiol6gicos predisponentes en este grupo poblacional.

Estos factores, se suman a la inadecuada asimilacion cultural del envejecimiento y el insuficiente

conocimiento de los procesos que pueden acontecer en la etapa, lo cual incrementa la vulnerabilidad en
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mujeres de mediana edad.®? Segin Alfonso,?Y estos cambios, son el resultado de experiencia de vida,
en la cotidianidad.

En los Gltimos afios se ha observado un incremento de lesiones cervicales atipicas en mujeres de mediana
edad con reportes de hasta el 17,5 %. Se ponen de manifiesto cambios biol6gicos e inmunoldgicos, junto
a inadecuados habitos dietéticos e higiénicos, parecen influir en la transformacion del epitelio normal del
cérvix, en lesiones atipicas que pudieran favorecer en gran medida las infecciones del tracto urogenital,
como el papiloma virus (HPV), que ha elevado su incidencia al 65 % del total de las afecciones del cuello
uterino."

Estudios en Cuba, en mujeres de mediana edad, sefialan que la infeccion por Trichomonas, el HPV y este
con la VB, son las que con mayor frecuencia se asocian a neoplasias cervicouterinas.*”) Se asevera que
los cambios de los genitales femeninos, asociados con la edad, historia de vida y antecedentes de
infecciones cervicovaginales pudieran proporcionar un terreno favorable para adquirir la infeccion por
HPV.

Las infecciones cervicovaginales se caracterizaron por ser de elevada frecuencia, usualmente

asintomaticas, con predominio de vaginosis bacteriana, candidiasis y trichomoniasis.
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