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RESUMEN 

Introducción: La educación médica superior tiene la responsabilidad de preparar a los futuros 

profesionales de la salud. Los estudiantes de ciencias de la salud se enfrentan a un riguroso proceso 

educativo que no solo implica, adquirir conocimientos técnicos y habilidades clínicas, sino también 

desarrollar competencias emocionales que son fundamentales para su desempeño profesional.  

Objetivo: Exponer las ventajas que ofrece la educación emocional en el desarrollo integral de los 

estudiantes de ciencias de la salud.  

Desarrollo: Se analizan los elementos relacionados con la importancia y las ventajas que ofrecen la 

educación emocional en estudiantes de ciencias de la salud. Se exponen las estrategias necesarias para la 

implementación de la educación emocional en el contexto de la educación médica superior, así como los 

desafíos a los que se enfrenta este componente educativo.  

Conclusiones: La educación emocional desempeña un papel fundamental en el desarrollo integral de los 

estudiantes de ciencias de la salud, mejora la autoconciencia, las habilidades interpersonales y la 
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capacidad para gestionar el estrés y bienestar personal. Su implementación no solo contribuye al bienestar 

personal de los estudiantes; sino que también mejora su capacidad para proporcionar cuidados de calidad 

a los pacientes y trabajar con eficacia en equipos interdisciplinarios de atención médica. 

Palabras clave: educación médica; política de educación superior; universidades. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Higher medical education has the responsibility of preparing future health professionals. 

Health Sciences students face a rigorous educational process that not only involves acquiring technical 

knowledge and clinical skills, but also developing emotional competencies that are essential for their 

professional performance. 

Objective: Expose the advantages that emotional education offers in the comprehensive development of 

Health Sciences students. 

Development: The elements related to the importance and advantages offered by emotional education 

in Health Sciences students are analyzed. The necessary strategies for the implementation of emotional 

education in the context of higher medical education are presented, as well as the challenges faced by 

this educational component. 

Conclusions: Emotional education plays a fundamental role in the comprehensive development of 

Health Sciences students, improving self-awareness, interpersonal skills and the ability to manage stress 

and personal well-being. Its implementation not only contributes to the personal well-being of students; 

but also improves your ability to provide quality care to patients and work effectively in interdisciplinary 

healthcare teams. 

Keywords: medical education; higher education policy; universities 

 

 

Recibido: 16/05/2024 

Aprobado: 09/12/2024 

 

 

http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


2023;53(53):e024059986  

 

 

http://scielo.sld.cu 

https://revmedmilitar.sld.cu   

Bajo licencia Creative Commons  

INTRODUCCIÓN 

La educación médica superior tiene la responsabilidad de preparar a los futuros profesionales de la salud. 

En los últimos años se implementaron una serie de estrategias metodológicas con la finalidad de lograr 

que esta preparación sea lo más integral posible.(1,2)   

Los estudiantes de ciencias de la salud se enfrentan a un riguroso proceso educativo, que no solo implica 

adquirir conocimientos técnicos y habilidades clínicas, sino también desarrollar competencias 

emocionales, que son fundamentales para su desempeño profesional. En la práctica médica diaria se 

necesita contar con profesionales dotados de conocimientos y habilidades de todo tipo y que garanticen 

el cumplimiento de su función social.(1,3,4) 

La educación emocional en este contexto no solo contribuye al bienestar personal de los estudiantes; sino 

que también mejora su capacidad para proporcionar cuidados de calidad a los pacientes y trabajar con 

eficacia en equipos interdisciplinarios de atención médica.(4)  Se refiere al proceso de adquisición de 

habilidades para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, así como las de los demás. 

En un mundo cada vez más interconectado y diverso, la capacidad de manejar las emociones de manera 

efectiva se ha vuelto fundamental para el bienestar personal y el éxito en diferentes aspectos de la vida.(4,5) 

Permite que el estudiante de ciencias de la salud obtenga conocimientos teóricos, también las habilidades 

y destrezas teórico-prácticas que permitan después, la implementación de ese conocimiento; favorece 

otras áreas importantes de las habilidades blandas, como el trabajo en equipo, la resolución de problemas 

y la solvencia en la toma de decisiones. Todos estos elementos son fundamentales para garantizar un 

adecuado desempeño profesional.(4,5) 

Es por eso que constituye una necesidad tener en cuenta la educación emocional en el futuro desempeño 

profesional de los estudiantes de ciencias de la salud, las ventajas que ofrece en la preparación integral 

de los estudiantes y la necesidad de fomentar su consolidación desde la formación de pregrado; se realizó 

este trabajo, con el objetivo de exponer las ventajas que ofrece la educación emocional en el desarrollo 

integral de los estudiantes de ciencias de la salud.  
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DESARROLLO 

Los factores relacionados con la educación emocional y su influencia en el desarrollo integral de los 

estudiantes de ciencias de la salud, se centran en 3 elementos fundamentales: la importancia y las ventajas 

que ofrece la educación emocional, las estrategias para la implementación de la educación emocional, 

los desafíos y el futuro al que se enfrenta este componente educativo. Cada uno de estos componentes se 

desarrolla a continuación.  

Importancia y ventajas de la educación emocional 

Promueve el desarrollo personal al fomentar la autoconciencia y la autoaceptación; al comprender sus 

propias emociones y cómo afectan el comportamiento, los individuos pueden desarrollar mayor 

confianza en sí mismos y una identidad más sólida.(4,6) 

El cultivo e implementación de la educación emocional es esencial para establecer relaciones 

interpersonales saludables y satisfactorias. La empatía, la comunicación efectiva y la resolución de 

conflictos son componentes clave de la inteligencia emocional que contribuyen al éxito en las relaciones 

sociales y laborales.(5,6) 

También está relacionada con el rendimiento académico. Los estudiantes que poseen habilidades 

emocionales bien desarrolladas tienden a tener una mayor capacidad para concentrarse, regular su estrés 

y manejar la presión durante los exámenes, lo que puede mejorar su desempeño académico.(5,7,8) 

Un elemento fundamental dentro de las ventajas que ofrece la educación emocional es el relacionado con 

la autoconciencia emocional; se centra en el reconocimiento y gestión del estrés; en el cultivo de la 

empatía y la compasión. Ayuda a los estudiantes de ciencias de la salud a desarrollar una mayor 

autoconciencia emocional, lo que les permite reconocer, gestionar el estrés y la ansiedad inherentes al 

entorno clínico, les permite mantener la calma y tomar decisiones informadas incluso en situaciones de 

alta presión.(6,7) 

La empatía y la compasión son habilidades esenciales para los profesionales de la salud. La educación 

emocional fomenta la capacidad de los estudiantes para comprender las emociones y experiencias de los 

pacientes, lo que les permite brindar un cuidado más humano y centrado en el paciente. Este cuidado 

estará centrado en la obtención de adecuadas relaciones interpersonales y del fomento del trabajo en 

equipo. En este sentido juega un papel fundamental la comunicación efectiva, tanto para interactuar con 
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los pacientes como para colaborar con otros profesionales de la salud.(6,8) También ayuda a los estudiantes 

a desarrollar habilidades de comunicación interpersonal, lo que facilita la creación de relaciones sólidas 

y de confianza con los pacientes y colegas, que contribuye a la resolución de conflictos que se presentan 

en los entornos de atención médica. Prepara a los estudiantes para manejar de manera constructiva los 

conflictos, resolver diferencias y trabajar en equipo, con el propósito de lograr mejores resultados con 

los pacientes.(5,7,8) 

Por último, dentro de las ventajas que ofrece la educación emocional, es necesario referirse a los 

beneficios relacionados con la enseñanza de estrategias para desarrollar resiliencia y autocuidado, en el 

contexto de la práctica de la salud. Esto ayuda a los estudiantes a mantener un equilibrio saludable entre 

su vida personal y profesional, previene el agotamiento y promueve su bienestar general.(6,8,9) 

Es importante que los estudiantes reconozcan sus propios límites emocionales y busquen apoyo cuando 

sea necesario; la educación emocional les proporciona las herramientas para identificar cuándo necesitan 

ayuda y cómo acceder a recursos de apoyo adecuados.(7,9) 

Estrategias para la implementación de la educación emocional 

Integrarla en el currículo escolar es fundamental para su efectiva implementación. Esto puede incluir la 

enseñanza explícita de habilidades emocionales, así como la incorporación de temas relacionados con 

las emociones en diferentes materias. Es necesario crear un ambiente de aprendizaje seguro y de apoyo; 

crucial para el desarrollo de habilidades emocionales. Los docentes pueden fomentar la expresión 

emocional, el respeto mutuo y la resolución constructiva de conflictos en el aula, en el transcurso de las 

actividades del proceso de enseñanza aprendizaje.(10,11) 

Sin embargo, la integralidad de este proceso no solo depende de los docentes y estudiantes de las ciencias 

de la salud, también juegan un papel importante los padres, cuidadores y miembros de la comunidad con 

los cuales el estudiante tiene contacto durante las actividades prácticas de su preparación profesional.  

Proporcionar recursos y apoyo a los pacientes puede ayudar a reforzar los conceptos aprendidos en la 

escuela y promover un enfoque coherente en el desarrollo emocional de los estudiantes.(10,11) 

Los autores opinan que las estrategias para implementar la educación emocional tendrán que ser 

analizadas en todos los contextos, en los que pueden existir diferencias en torno a la forma, contenido y 

tiempo de implementación. En este sentido, el contexto cultural y de valores juega un papel fundamental 
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para identificar las necesidades emocionales básicas de la población y a partir de ellas, implementar las 

acciones de educación emocional. 

Desafíos y futuro de la educación emocional 

Uno de los desafíos clave es la formación adecuada del personal educativo en el ámbito de la educación 

emocional. Es importante que los docentes estén capacitados para enseñar habilidades emocionales de 

manera efectiva y para modelar un comportamiento emocionalmente inteligente en los estudiantes de 

ciencias de la salud.(10) 

Otro desafío es la evaluación y medición del impacto. Desarrollar herramientas de evaluación válidas y 

confiables para medir el progreso en las habilidades emocionales puede ayudar a justificar la importancia 

de la educación emocional y guiar su implementación. Contar con estos instrumentos garantizaría la 

integración efectiva de la educación emocional en el currículo.(10,11,12)  

Los autores consideran que la educación emocional es fundamental para el desarrollo integral de los 

individuos, y la construcción de sociedades más resilientes y empáticas. Al proporcionar a los estudiantes 

las herramientas necesarias para comprender y gestionar sus emociones, prepara el camino para un futuro 

más saludable y equitativo. Su integración efectiva en el ámbito educativo requiere un compromiso 

continuo por parte de todos los actores, que incluye a docentes, estudiantes y al personal administrativo. 

Se concluye que la educación emocional desempeña un papel fundamental en el desarrollo integral de 

los estudiantes de ciencias de la salud, al mejorar la autoconciencia, habilidades interpersonales, la 

capacidad para gestionar el estrés y el bienestar personal. Al integrar la educación emocional en el 

currículo y crear una cultura institucional que la valore, las instituciones educativas pueden preparar a 

futuros profesionales de la salud, que no solo posean competencias técnicas sólidas, sino también una 

profunda sensibilidad hacia las necesidades emocionales de los pacientes y de sí mismos. 
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