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RESUMEN

Introduccion: La situacion de estudiantes universitarios adultos que trabajan presenta desafios, como la
gestion del tiempo, las responsabilidades familiares y la motivacion. El storytelling puede mejorar las
competencias investigativas de estudiantes de Farmacia y Bioguimica en una universidad privada de
Lima.

Objetivo: Determinar cémo el uso de estrategias narrativas influye en el desarrollo de habilidades
investigativas en los estudiantes que cursan el programa académico de Farmacia y Bioquimica.
Metodos: Se realiz6 un estudio cuasiexperimental, con estudiantes de Farmacia y Bioquimica en una
universidad privada en Lima. Se dividieron en un grupo experimental (n= 30) y un grupo control (n= 30).
Se realizaron evaluaciones iniciales y finales, con una escala de 20 items, para medir competencias
investigativas. Se analizaron las diferencias pretest y postest con el software SPSS, para determinar la

efectividad de las estrategias narrativas.

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-4744-7830
https://orcid.org/0000-0002-0033-7119
https://orcid.org/0000-0002-5937-5937
https://orcid.org/0000-0001-9595-674X
mailto:jenny.huerta@uma.edu.pe

Resultados: En el postest, el grupo experimental mostr6 mejoras significativas en competencias
investigativas frente al grupo control: busqueda de informacion (45,0 % vs. 16,7 %), utilizacion de
recursos (46,7 % vs. 20,0 %), capacidad de investigacion (41,7 % vs. 23,3 %), comunicacion (46,7 % vs.
18,3 %) y trabajo en equipo (50,0 % vs. 33,0 %). Estos resultados resaltan la efectividad del storytelling.
Conclusiones: El grupo experimental evidencié mejoras significativas en todas las areas evaluadas, con
énfasis en la busqueda de informacion, utilizacion de recursos, capacidad de investigacion, comunicacion
y trabajo en equipo. Los hallazgos respaldan la efectividad del storytelling como estrategia para fortalecer
las competencias investigativas de los estudiantes.

Palabras clave: ensefianza; estrategias de salud; universidades.

ABSTRACT

Introduction: The situation of working adult university students presents challenges such as time
management, family responsibilities and motivation. Storytelling can improve the research competencies
of Pharmacy and Biochemistry students at a private university in Lima.

Objective: Determine how the use of narrative strategies influences the development of research skills
in students enrolled in the Pharmacy and Biochemistry academic program.

Methods: An applied, quasi-experimental study was conducted with Pharmacy and Biochemistry
students from a private university in Lima. They were divided into an experimental group (n= 30) and a
control group (n= 30). Initial and final evaluations were performed with a 20-item scale to measure
research competencies. Differences between pretest and posttest were analyzed using SPSS software to
determine the effectiveness of the narrative strategies.

Results: In the post-test, the experimental group showed significant improvements in research skills
compared to the control group: information search (45.0% vs. 16.7%), use of resources (46.7% Vvs.
20.0%), research skills (41.7% vs. 23.3%), communication (46.7% vs. 18.3%) and teamwork (50.0% vs.
33.0%). These results highlight the effectiveness of storytelling.

Conclusions: The experimental group demonstrated significant improvements in all evaluated areas,

with an emphasis on information searching, resource utilization, research capacity, communication, and
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teamwork. The findings support the effectiveness of storytelling as a strategy to strengthen students'
research competencies.

Keywords: education; health strategies; universities.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los estudiantes universitarios adultos que trabajan enfrentan desafios relacionados con
la gestion del tiempo, la familia y la motivacion. Estos estudiantes integran experiencias previas y
conocimientos adquiridos en su desarrollo profesional. En este contexto, el storytelling surge como una
estrategia didactica innovadora para fortalecer las competencias investigativas en la ensefianza de la
metodologia de la investigacion cientifica en estudiantes de Farmacia y Biogquimica.®

La necesidad de fortalecer las competencias investigativas en esta asignatura responde a la importancia
del pensamiento critico en la formacion universitaria. Sin embargo, los estudiantes suelen enfrentar
dificultades en el desarrollo de estas habilidades desde su ingreso, influenciadas por factores personales
y académicos.®

En particular, en una universidad privada de Lima, la mayoria de los estudiantes posee experiencia
laboral previa, lo que sugiere que un enfoque pedagdgico que relacione su experiencia profesional con
el aprendizaje puede ser beneficioso. El storytelling, definido como la creacion y uso de narrativas para
la transmisién de informacidn, ha demostrado ser una herramienta educativa transversal con aplicaciones
en diversas disciplinas, especialmente a partir del auge de plataformas digitales y blogs desde 2010.%
Actualmente, esta estrategia se emplea en distintos modelos educativos para fomentar habilidades
linglisticas, comunicativas y tecnoldgicas mediante la lectura y escritura de narrativas apoyadas en

herramientas digitales.®
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En el contexto de la educacion superior, su integracion en la ensefianza de la investigacion puede

contribuir al desarrollo de habilidades clave, como la busqueda de informacién, el anélisis y el trabajo
en equipo.

Esta investigacion evalla la efectividad del storytelling como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias investigativas en estudiantes universitarios, empleando un disefio cuasiexperimental sin
asignacion aleatoria ni cegamiento. Se plantea la hipotesis de que la incorporacion de storytelling en la
ensefianza de la metodologia de la investigacion favorecera significativamente el desarrollo de estas
competencias.

Las competencias investigativas incluyen habilidades criticas como la observacion, el analisis, la sintesis
y la evaluacion. Por lo tanto, se espera que el uso de estrategias narrativas favorezca el fortalecimiento
de estas habilidades e impacten de manera positiva en el desarrollo de las competencias investigativas.®
Este estudio investiga como el storytelling puede mejorar las competencias investigativas al simular el
proceso de investigacion con una estructura narrativa. Su relevancia radica en contribuir a la pedagogia
contemporanea y respaldar empiricamente el storytelling como estrategia didactica. Esto enriquece el
aprendizaje y prepara a los estudiantes para los desafios académicos y profesionales.

El estudio de Romero Jy otros® se centra en la adaptacion de actividades académicas asincronicas para
la educacion a distancia en la universidad, en las que se emplean foros académicos en linea. Arias J y
otros(”) examina la inclusion de narrativas en la literatura académica en América Latina, y resalta su uso
como herramienta de investigacion. Curay P y otros® desarrollan una guia didactica que integra
storytelling en la ludificacion, y destaca la importancia de la motivacion en el aprendizaje. Catafia M y
otros® aplican storytelling en la ensefianza del turismo en la educacion secundaria, lo que permite
observar mejoras en la comprension de los estudiantes. Jauregui 1 y otros®® exploran el uso del
storytelling en la educacion para la salud, resalta su papel en el apoyo emocional y la promocion de
estilos de vida saludables. Beltran A y otrosY evaltian la integracion del storytelling en la formacion
universitaria, mediante el uso de herramientas tecnoldgicas gratuitas. Buendia X y otros®? identifican
deficiencias en el desarrollo de habilidades de investigacion en programas educativos y la necesidad de
integrar la practica pedagdgica con la investigacion. Hoa L y otros®® describen experiencias de

storytelling en la formacion de docentes y nifios, lo que permite observar mejoras en habilidades técnicas
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y pedagdgicas. Villamar F y otros®¥ realizan proyectos de storytelling en la formacion docente a través
de distintos géneros de relatos digitales para potenciar la autoria y la creatividad.

En la formacién basada en competencias se destaca la importancia de incorporar principios del mercado
y criterios como eficacia, rentabilidad y eficiencia en el sistema educativo. Se enfatiza en la necesidad
de centrarse en el conocimiento y el desarrollo humano para impulsar el progreso en la sociedad.®

Las competencias investigativas describen las aptitudes investigativas que se centran en el desarrollo de
capacidades cognitivas, practicas y personales. Se detallan estrategias pedagdgicas para cultivar estas
habilidades, como el aprendizaje en colaboracion, la metodologia basada en proyectos y la resolucion de
problemas.6)

Desde el enfoque constructivista, se aborda la idea de que el conocimiento es una construccion originada
por el humano, influenciada por su interaccion con el entorno. Se menciona la importancia del desarrollo
cognitivo gradual y continuo.*"18)

Las estrategias didacticas se describen como un conjunto de acciones implementadas por los educadores
para facilitar la transmisién de conocimientos y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se destaca la
necesidad de adaptar las estrategias didacticas a las exigencias de un mundo globalizado.%2%-21)

El storytelling se presenta como una estrategia didactica basada en la narracion de historias como una
estrategia educativa que motiva a los estudiantes y mejora la entrega de contenido. Se enfatiza en la
importancia de utilizar recursos digitales interactivos para modernizar los enfoques de ensefianza.? 23
Como elementos de storytelling se puede mencionar 4 claves de la narracion efectiva: contexto, crisis,
cambio y conclusion. Estos elementos aseguran la comprension y la reflexion del tema por parte de la
audiencia.®¥

El objetivo de esta investigacion es determinar como el uso de estrategias narrativas influye en el
desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes que cursan el programa académico de Farmacia

y Bioquimica.
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METODOS

Se realiz6 una investigacion aplicada, cuasiexperimental. Se selecciond una muestra de 2 grupos de 30

sujetos cada una. El grupo experimental, turno de la mafiana, seccion 1y el grupo control, turno de la
mafana, seccion 2.
Dado que los grupos ya estaban preformados, no se aplicé una asignacion aleatoria de los participantes.
Sin embargo, para minimizar sesgos en la evaluacidn, los docentes encargados de calificar las
competencias investigativas no fueron informados sobre la asignacion de los estudiantes a los grupos
experimental o de control, lo que asegura una medicién objetiva de los resultados.
Variables

En este estudio, se manipulé una variable independiente y se analizaron sus efectos sobre diversas
variables dependientes. La variable independiente fue el storytelling, implementado como estrategia
didactica en la ensefianza de metodologia de la investigacion. Las variables dependientes fueron las
competencias investigativas, evaluadas en funcion de las siguientes dimensiones: bdsqueda de
informacion, utilizacion de recursos tecnoldgicos en investigacion, capacidad para desarrollar propuestas
de investigacion, comunicacién cientifica y trabajo en equipo y cooperacion. Cada una de estas
dimensiones se categoriz6 en niveles de desempefio.

Procedimientos y técnicas
En esta investigacion, se realizaron evaluaciones iniciales y finales tanto en el grupo experimental como
en el grupo de control. La evaluacion inicial se llevo a cabo al inicio del periodo académico, mientras
que la evaluacion final se realizé después de finalizar las 8 sesiones de ensefianza, con el propdésito de
medir las habilidades de investigacion de los participantes durante el transcurso del ciclo académico.
Se utilizaron 2 conjuntos de alumnos: un grupo de control y un grupo experimental. EI grupo de control
trabajo con el enfoque tradicional de la asignatura, sin la inclusion del storytelling. En contraste, el grupo
experimental aplico la metodologia del storytelling durante la instruccion del curso de Metodologia de
la Investigacion, dirigido a los estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioquimica.
Las competencias investigativas se evaluaron mediante una escala de valoracion de 20 items desarrollada

por Valverde W y otros.® Cada item se puntué de la siguiente manera: 0 “en inicio”, 1 “en proceso”, 2
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“logro esperado” y 3 “logro destacado”. Se considerd las dimensiones busqueda de informacion,

capacidad para la utilizacion de recursos tecnoldgicos en investigacion, capacidad para desarrollar
propuestas de investigacion, capacidad para la comunicacion, capacidad para trabajar en equipo y
cooperacion. Se empleo la observacion directa como técnica para analizar la influencia de la aplicacion
del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de competencias investigativas en los ingresantes de la
Carrera Profesional de Educacion, siguiendo la metodologia propuesta por Valverde W'y otros.?® Cabe
precisar que existen diferencias entre la forma en que influye y la magnitud de su impacto, por lo que se
han establecido criterios especificos para su evaluacion. Con el fin de garantizar un procedimiento
riguroso y alineado a estandares cientificos, se tomaron en cuenta las pautas establecidas por la Comision
Internacional de Tests para la adaptacion del instrumento de evaluacion en investigaciones.

Analisis estadistico
Los datos fueron analizados con el software IBM SPSS Statistics version 29. Se aplicaron las pruebas no
paramétricas de Mann-Whitney U y Wilcoxon W para comparar las competencias investigativas
adquiridas entre el grupo expuesto al storytelling y el grupo de control. El analisis se realiz6 con un nivel
de significacion del 0,05.
El objetivo del analisis fue determinar si el uso del storytelling como estrategia de aprendizaje generaba
un impacto estadisticamente significativo en la adquisicion de competencias investigativas, evaluando
especificamente las dimensiones de busqueda de informacion, utilizacion de recursos tecnoldgicos en
investigacion, capacidad para desarrollar propuestas de investigacion, comunicacion cientifica y trabajo
en equipo y cooperacion.

Aspectos éticos

Las consideraciones éticas se ajustaron a los principios de autonomia, beneficencia y no maleficencia.
Se gestiond la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, segdn
dictamen CONSTANCIA-CIEI-007-01-24, con codigo SIDISI 211285, lo que permitio asegurar el
cumplimiento de los estandares éticos. Se proporciond a todos los participantes un documento de
consentimiento informado, que detallaba los objetivos del estudio, el proceso, las posibles ventajas, las
medidas de confidencialidad y los derechos de los participantes, lo que promueve su autonomia.
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RESULTADOS

La tabla 1 presenta los resultados del pretest en las competencias investigativas evaluadas. Se observo
que la mayoria de los participantes en ambos grupos se encontraron en el nivel inicial en todas las
competencias evaluadas. En particular, la basqueda de informacion y la capacidad para desarrollar
investigacion mostro porcentajes similares entre los grupos experimental y control. Esto indico una base

homogénea en el punto de partida de la intervencion.

Tabla 1 - Resultados pre test para la evaluacion de competencias investigativas

. . Grupos
Competencia Nivel alcanzado _ Total
Experimental Control

En inicio 29 (48,3%) | 28(46,7%) | 57 (95 %)
Busqueda de En proceso 1(1,7 %) 2 (3,3 %) 3 (5%)
informacion Logro esperado - - -

Logro destacado - - -

En inicio 29 (48,3 %) | 29 (48,3 %) | 58 (96,7 %)
Capacidad para la En proceso 1(1,7 %) 1(1,7 %) 2 (3,3%)
utilizacion de recursos Logro esperado - - -

Logro destacado - - -

En inicio 30 (50,0 %) | 30 (50,0 %) | 60 (100 %)
Capacidad para

En proceso - - -
desarrollar
) o Logro esperado - - -
investigacion

Logro destacado - - -

En inicio 29 (48,3 %) | 30(50,0 %) | 59 (98,3 %)
Capacidad para la En proceso 1(1,7 %) - 1(1,7 %)
comunicacion Logro esperado - - -

Logro destacado - - -

En inicio 25 (41,7 %) | 25 (41,7 %) | 50 (83,3 %)
Capacidad para trabajar

. En proceso 5 (8,3 %) 5(8,3%) | 10 (16,7 %)

en un equipo de
) L Logro esperado - - -
investigacion

Logro destacado - - -
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La tabla 2 presenta los niveles de logro en competencias investigativas tras la intervencion didactica. Se
observd que en el grupo experimental se obtuvo una mayor proporcién de estudiantes en el nivel de logro
destacado en comparacion con el grupo control en todas las competencias evaluadas. Destacaron
especialmente la busqueda de informacién y la capacidad de investigacion, en el que el porcentaje de
estudiantes con un desempefio superior fue considerablemente mayor en el grupo experimental.
Asimismo, en comunicacién y trabajo en equipo, el grupo experimental superé ampliamente al grupo
control, lo que evidencia el impacto positivo de la estrategia implementada.

Tabla 2 - Resultados post test para la evaluacion de competencias investigativas.

) ) Grupos
Competencia Nivel alcanzado _ Total
Experimental Control

En inicio - - -
Busqueda de En proceso - 9 (15,0 %) 9 (15,0 %)
informacion Logro esperado 3 (5,0 %) 11 (18,3 %) 14 (23,3 %)

Logro destacado 27 (45,0 %) 10 (16,7 %) 37 (61,7 %)

En inicio - - -
Capacidad para la

En proceso - 10 (16,7 %) 10 (16,7 %)
utilizacion de

Logro esperado 2 (3,3 %) 8 (13,3 %) 10 (16,7 %)
recursos

Logro destacado 28 (46,7 %) 12 (20,0 %) 40 (66,7 %)

En inicio - - -
Capacidad para

En proceso - 11(18,3 %) 11 (18,3 %)
desarrollar
. L Logro esperado 5 (8,3 %) 5 (8,3 %) 10 (16,7 %)
investigacion

Logro destacado 25 (41,7 %) 14 (23,3 %) 39 (65,0 %)

En inicio - - -
Capacidad para la En proceso - 9 (15,0 %) 9 (15,0 %)
comunicacion Logro esperado 2 (3,3 %) 10 (16,7 %) 12 (20,0 %)

Logro destacado 28 (46,7 %) 11 (18,3 %) 39 (65,0 %)
Capacidad para En inicio - - -
trabajar en un En proceso - 5 (8,3 %) 5 (8,3 %)
equipo de Logro esperado - 5 (8,3 %) 5 (8,3 %)
investigacion Logro destacado 30 (50,0 %) 20 (33,3 %) 50 (83,3 %)
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Los datos presentados en la tabla 3 muestran que en la evaluacidn pretest no se encontraron diferencias
significativas en la basqueda de informacion entre el grupo experimental y el grupo control (U = 420,000;
p = 0,154). Sin embargo, en el postest se identificé una diferencia estadisticamente significativa a favor
del grupo experimental (U = 181,500; p = 0,000), lo que sugiere que la estrategia de aprendizaje
implementada contribuyd al desarrollo de esta habilidad.

En cuanto a la utilizacion de recursos, los resultados del pretest no mostraron diferencias significativas
entre los grupos (U = 450,000; p = 1,000). No obstante, en el postest se observé una diferencia
significativa en la capacidad del grupo experimental para utilizar recursos en comparacién con el grupo
control (U = 200,000; p = 0,000), indicando una mejora atribuible al uso del storytelling.

Para la capacidad de desarrollar investigacion, los datos del pretest tampoco revelaron diferencias
significativas (U = 450,000; p = 1,000). Sin embargo, en el postest se evidencié una diferencia
significativa en el grupo experimental respecto al grupo control (U = 257,000; p = 0,001), lo que respalda
el impacto positivo de la estrategia narrativa en el desarrollo de competencias investigativas.

En cuanto a la comunicacion, el pretest no reflejo diferencias entre los grupos (U = 435,000; p = 0,317),
mientras que en el postest se evidencid una diferencia significativa a favor del grupo experimental
(U = 186,000; p = 0,000), indicando una mejora en las habilidades comunicativas.

En la capacidad para el trabajo en equipo, los datos del pretest no mostraron diferencias significativas
(U =450,000; p = 1,000). Sin embargo, en el postest se observé una diferencia significativa en el grupo
experimental en comparacion con el grupo control (U = 300,000; p = 0,001), evidenciando el impacto
positivo del storytelling en esta competencia.

Estos resultados respaldan la efectividad del storytelling como estrategia didactica para el desarrollo de
competencias investigativas en estudiantes de Farmacia y Bioquimica, reforzando su aplicacion en

entornos educativos.
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Tabla 3 - Estadistica inferencial de las competencias investigativas

) . U de Mann- W de Sig. asintdtica
Competencia Evaluacion . . z .
Whitney Wilcoxon (bilateral)
Pretest 420,000 885,000 -1,426 0,154
Busqueda de informacion
Postest 181,500 646,500 -4,585 0,000
o Pretest 450,000 915,000 0,000 1,000
Utilizacion de recursos
Postest 200,000 665,000 -4,435 0,000
) ) L Pretest 450,000 915,000 0,000 1,000
Capacidad para desarrollar investigacion
Postest 257,000 722,500 -3,366 0,001
) o Pretest 435,000 900,000 -1,000 0,317
Capacidad para la comunicacion
Postest 186,000 651,000 -4,618 0,000
) ) Pretest 450,000 915,000 0,000 1,000
Trabajo en equipo
Postest 300,000 765,000 -3,421 0,001

Los resultados de este estudio indican que la implementacion del storytelling como estrategia didactica
tiene un impacto significativo en el desarrollo de competencias investigativas en estudiantes de Farmacia
y Bioguimica. Se observaron mejoras sustanciales en la busqueda de informacion, utilizacion de recursos,
capacidad de investigacion, comunicacion y trabajo en equipo.

En el pretest, tanto el grupo experimental como el grupo control mostraron niveles similares en las
competencias investigativas, con la mayoria de los estudiantes en el nivel inicial. Sin embargo, tras la
intervencion didactica basada en storytelling, el grupo experimental evidencié mejoras notables en
comparacion con el grupo control.

Los hallazgos de este estudio estan en linea con investigaciones previas que destacan el valor del
storytelling en la educacion. Por ejemplo, estudios como los de Curay P y otros® y Catafia M y otros®
demuestran que la integracion del storytelling en actividades ludicas y en la ensefianza del turismo,
mejora la motivacion y comprension de los estudiantes. Ademas, la investigacion de Jauregui | y otros?

sobre el uso del storytelling en la educacién para la salud resalta su papel en el apoyo emocional y la
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promocion de estilos de vida saludables, aspectos que también pueden reflejarse en el contexto
investigativo de este estudio.

La efectividad del storytelling en el desarrollo de competencias investigativas sugiere varias
implicaciones pedagdgicas. En primer lugar, los docentes deben considerar la inclusion de estrategias
narrativas en sus metodologias de ensefianza para fomentar un aprendizaje mas dinamico y
comprometido. En segundo lugar, las instituciones educativas deben proporcionar formacién y recursos
para que los educadores puedan implementar estas estrategias de manera efectiva. El uso de storytelling
podria extenderse a otras disciplinas y niveles educativos para promover una cultura investigativa mas
amplia y profunda.

A pesar de los resultados prometedores, este estudio presenta algunas limitaciones. La muestra estuvo
compuesta Unicamente por estudiantes de una sola universidad, lo que puede afectar la generalizacion de
los hallazgos. Ademas, la evaluacion de las competencias investigativas se basé en una escala de
valoracion que, si bien es robusta, puede complementarse con otras técnicas de evaluacién cualitativa.
En conclusion, el grupo experimental mostré mejoras significativas en todas las areas evaluadas, con un
mayor desempefio en la bdsqueda de informacion, utilizacion de recursos, capacidad de investigacion,
comunicacion y trabajo en equipo. Estos hallazgos respaldan la efectividad del storytelling como
estrategia didactica para fortalecer las habilidades investigativas en estudiantes de Farmacia y
Biogquimica.

Este enfoque no solo mejora las competencias necesarias para la investigacion, sino que tambien fomenta
un aprendizaje mas dindmico y comprometido, preparando mejor a los estudiantes para afrontar los

desafios académicos y profesionales futuros.
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