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RESUMEN 

Introducción: La educación médica superior tiene como objetivo formar profesionales de la salud con 

elevado nivel de conocimientos, suficientes capacidades y habilidades, que garanticen un adecuado 

desempeño profesional. Para lograrlo es necesario mantener un bienestar psicológico que permita obtener 

un rendimiento académico alto. 

Objetivo: Identificar si existe relación entre el estrés académico y el bienestar psicológico en estudiantes 

universitarios.  

Métodos: Investigación descriptiva, observacional y correlacional en estudiantes universitarios de 

ciencias de la salud. El universo estuvo constituido por un total de 243 estudiantes de la carrera de 

enfermería de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Chimborazo. La muestra 

quedó conformada por 150 estudiantes a los cuales se les aplicó la escala de Ryff para determinar 

bienestar psicológico y la escala de afrontamiento al estrés académico. Se utilizó la prueba de correlación 

de Spearman para identificar la relación entre bienestar psicológico y estrés académico. 

Resultados: Promedio de edad, 23,47 años, predominio del sexo femenino (68,67 %) y solteros 

(78,67 %). Predominaron los estudiantes con nivel medio de estrés académico (32,00 %) y nivel medio 

http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-2777-6146
https://orcid.org/0000-0002-6404-418X
mailto:asarmiento@unach.edu.ec


2025;54(2):e025063686  

 

 

http://scielo.sld.cu 

https://revmedmilitar.sld.cu   

Bajo licencia Creative Commons  

de bienestar psicológico (44,67 %). Se identificó una correlación negativa media (-0,497 y p= 0,001) 

entre el estrés académico y el bienestar psicológico.  

Conclusiones: Existe relación entre estrés académico y bienestar psicológico; el estrés académico afecta 

el bienestar psicológico; mientras mayor es la puntuación de estrés académico, mayor es la afectación 

del bienestar psicológico. 

Palabras clave: bienestar psicológico; estrés psicológico; éxito académico; rendimiento académico. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Higher medical education aims to train healthcare professionals with a high level of 

knowledge, sufficient skills, and abilities to ensure adequate professional performance. To achieve this, 

it is necessary to maintain psychological well-being that allows for high academic performance. 

Objective: To identify whether there is a relationship between academic stress and psychological well-

being in university students. 

Methods: Descriptive, observational, and correlational research was conducted with university students 

of health sciences. The sample consisted of a total of 243 nursing students from the Faculty of Medical 

Sciences of the National University of Chimborazo. The sample consisted of 150 students who were 

assessed using the Ryff scale to determine psychological well-being and the academic stress coping scale. 

The Spearman correlation test was used to identify the relationship between psychological well-being 

and academic stress. 

Results: The average age was 23.47 years, with a predominance of females (68.67%) and singles 

(78.67%). Students with a medium level of academic stress (32.00%) and a medium level of 

psychological well-being (44.67%) predominated. A medium negative correlation (-0.497 and p = 0.001) 

was identified between academic stress and psychological well-being. 

Conclusions: There is a relationship between academic stress and psychological well-being. Academic 

stress affects psychological well-being; the higher the academic stress score, the greater the impact on 

psychological well-being. 

Keywords: academic performance; academic success; psychological well-being; stress psychological. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación médica superior se centra en la formación de los profesionales de la salud que serán 

responsables del bienestar y la vida de las personas, mediante su desempeño profesional. Para lograr un 

buen desempeño se necesita consolidar aspectos fundamentales, dentro de los que destacan: la formación 

académica y científica; el desarrollo de habilidades profesionales; la preparación para la práctica clínica; 

y el desarrollo personal y profesional continuo.(1) Es necesario que el estudiante se encuentre dentro de 

un ambiente saludable, tanto en la docencia, como en las actividades extracurriculares, las cuales también 

juegan un papel fundamental en la preparación integral de los futuros profesionales. En este sentido, es 

recomendable que se tracen acciones para mantener un adecuado bienestar psicológico, que garantice el 

rendimiento académico. Si no se logra, pueden aparecer manifestaciones de estrés académico, que 

generan dificultades en el proceso docente y el aprendizaje.(1,2) 

El bienestar psicológico se conceptualiza como un estado de equilibrio y salud mental, que favorece el 

accionar de las personas; genera un estado de satisfacción personal que se relaciona directamente con la 

autoaceptación, el dominio del entorno, la autonomía, el crecimiento personal y la consolidación de 

relaciones positivas. Favorece que el estudiante identifique su propósito en la vida y pueda trazar sus 

objetivos; tener un sentido de dirección. Se describe que fomenta el crecimiento personal.(3,4) 

El estrés académico se considera una respuesta física, emocional y mental a las situaciones negativas que 

se presentan, relacionadas con el entorno educativo. Se señalan varios factores como causas del estrés 

académico, dentro de ellos sobresalen: carga de trabajo excesiva; expectativas de desempeño elevadas; 

falta de tiempo; presencia de un ambiente competitivo; e incertidumbre sobre el futuro profesional.(5,6)  

Se describen varias afectaciones en el bienestar psicológico, causadas por la permanencia de niveles de 

estrés académico elevado; constituyen sus principales efectos: presencia de manifestaciones de ansiedad 
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y depresión; bajo rendimiento académico; afectación del estado de salud; y deterioro de las relaciones 

interpersonales.(4,5,6,7) 

En la carrera de enfermería de la Universidad Nacional de Chimborazo se muestra interés en monitorear 

las expresiones en los estudiantes, que orienten hacia la presencia de estrés académico y afectación del 

bienestar psicológico.  

El objetivo de esta investigación es identificar si existe relación entre el estrés académico y el bienestar 

psicológico en los estudiantes de la carrera de enfermería de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 

 

MÉTODOS 

Diseño 

Se realizó una investigación descriptiva, observacional y correlacional; en el periodo comprendido entre 

octubre y diciembre del año 2024, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de 

Chimborazo, Ecuador. 

Sujetos 

El universo del estudio lo constituyeron 243 estudiantes de la carrera de enfermería. Para participar en el 

estudio, los estudiantes debían estar cursando al menos el cuarto semestre de la carrera de forma 

ininterrumpida y expresar su deseo de participar en el estudio con la firma del consentimiento informado. 

Para definir el tamaño de la muestra se utilizó la siguiente fórmula: 

 

 

 

Donde:  

N= población  

n= muestra  

Z= nivel de confianza  

e= límite aceptable de error muestral del 5 %  
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p= Probabilidad en contra (0,50) y a favor (0,50). 

 

Se identificó que debería estar constituida por 150 estudiantes. Para la selección se utilizó un muestreo 

aleatorio simple.  

Variables 

Se definieron 3 dimensiones de investigación: 

 

 Características generales: edad (años cumplidos en el momento del estudio); sexo; y estado civil 

(soltero, casado, unión libre).  

 Estrés académico: se clasificó en bajo, medio y alto, según la escala de afrontamiento al estrés 

académico.(9)   

 Bienestar psicológico: se clasificó en bajo, medio y alto, según la escala de Ryff.(10,11) 

 

Procedimientos 

Cada estudiante recibió información, antes del comienzo del estudio, sobre los objetivos y métodos. Se 

utilizó un modelo de recolección de información, para incorporar los datos recopilados. La información 

relacionada con las características generales de los pacientes se obtuvo del registro académico de 

matriculación. 

Para determinar estrés académico se utilizó la escala de afrontamiento al estrés académico.(9) Cuenta con 

23 ítems, divididos en 3 factores: reevaluación positiva, búsqueda de apoyo y planificación. Cada ítem 

tiene una respuesta tipo Likert, que evalúa la frecuencia con que aplican distintas estrategias de 

afrontamiento activo. Los resultados se evalúan por cada factor, o de forma general. En los resultados se 

muestran 3 grupos: quienes presentan un afrontamiento activo bajo (nivel de estrés académico alto); 

quienes presentan un afrontamiento mixto (nivel de estrés académico medio); y quienes presentan un 

nivel de afrontamiento alto (bajo nivel de estrés académico). 

Para determinar el bienestar psicológico se utilizó la escala de Ryff,(10,11) que evalúa 6 componentes: 

autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito en la vida y crecimiento 

personal. Cuenta con 39 ítems y 6 opciones de respuesta. Los resultados de la suma de las puntuaciones 
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permiten evaluar el bienestar psicológico. No tiene un punto de corte establecido, pero se considera que 

mientras mayor es la puntuación, mayor es el bienestar psicológico. Puntuaciones medias inferiores a 2,5 

corresponden a bienestar psicológico bajo; entre 2,5 y 4 puntos, bienestar psicológico medio; y mayores 

que 4 puntos, bienestar psicológico alto. Las puntuaciones pueden obtenerse de manera individual, por 

cada componente, o global. 

Procesamiento 

La información recopilada se organizó y homogenizó en una base de datos creada con Microsoft Excel. 

La información se procesó con el programa IBM-SPSS v. 26 para Windows. Se determinaron la media 

y la desviación estándar (DE) a la variable edad; para las demás variables se determinaron frecuencias 

absolutas y porcentajes. Se calculó el coeficiente de correlación de Spearman para identificar relación 

entre los puntajes de las escalas de estrés académico y la de bienestar psicológico.  

Consideraciones éticas 

Se brindó información a cada estudiante, antes del comienzo de la investigación; los participantes lo 

hicieron de forma voluntaria; la información solo se utiliza con fines investigativos y se protegen los 

datos identidad de los participantes. La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la 

Investigación en Humanos de la Universidad Nacional de Chimborazo como exenta de riesgo.  

 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se muestra la distribución de los estudiantes, en relación con las características generales. 

Se destaca el promedio de edad de 23,47 años, con una DE= 2,53 años; el 68,67 % de los estudiantes era 

del sexo femenino y el 78,67 % eran solteros. 
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Tabla 1 - Distribución de estudiantes según características generales 

Características generales 
n= 150 

n (%) 

Promedio de edad (años) 23,47 *DE 2,53 

Sexo 

Femenino 103 (68,67) 

Masculino 47 (32,33) 

Estado civil 

Casado (a)  19 (12,67) 

Soltero (a) 118 (78,67) 

Unión libre 13 (8,66) 

*DE: desviación estándar. 

 

En la tabla 2 se observa que el 39,33 % presentaba un nivel de estrés académico alto, y el 32,00 % un 

nivel de estrés académico medio. 

 

Tabla 2 - Distribución de estudiantes según estrés académico 

Estrés académico 
n= 150  

n % 

Bajo 43 28,67 

Medio 48 32,00 

Alto 59 39,33 

 

La tabla 3 muestra la distribución de los estudiantes según el bienestar psicológico. Predominó el nivel 

de bienestar psicológico medio (44,67 %), seguido del bajo (26,67 %).  
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Tabla 3 - Distribución de estudiantes según bienestar psicológico 

Bienestar psicológico 
n= 150  

n % 

Bajo 40 26,67 

Medio 67 44,67 

Alto 43 28,66 

 

La prueba de Spearman muestra una correlación negativa media entre las variables estrés académico y 

bienestar psicológico; valor de correlación de -0,497 (p= 0,001). 

 

Tabla 4 - Resultados de la prueba de correlación de Spearman entre estrés académico y bienestar psicológico 

Variables Estrés académico Bienestar psicológico 

 

Estrés académico 

Coeficiente de correlación 1,000 -0,497 

Sig. (bilateral) - 0,001 

n 150 150 

 

Bienestar psicológico 

Coeficiente de correlación -0,497 1,000 

Sig. (bilateral) 0,001 - 

n 150 150 

*p: ≤ 0,05 

** la correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

DISCUSIÓN 

La preparación preprofesional de los estudiantes de la carrera de enfermería se orienta hacia la 

consolidación de conocimientos básicos, teóricos y prácticos, que les permitan un buen desempeño 

profesional. Una de las medidas que se utilizan para monitorear estos elementos es el rendimiento 

académico.(1,11) 

El análisis de las características generales de los estudiantes mostró un predominio de estudiantes 

femeninas, que se observa en la práctica; de forma general existe una orientación vocacional hacia la 

carrera de enfermería predominantemente en el sexo femenino. 
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El análisis de los niveles de estrés académico identificó un predominio de estudiantes con nivel alto y 

medio. Este resultado muestra que los estudiantes no aplican medidas de afrontamiento activo para 

solucionar los problemas, quizás porque no las conozcan o no conozcan los procedimientos para su 

aplicación. Otras investigaciones muestran resultados similares.(6,7) El estrés académico surge por una 

inadecuada acción para afrontar, controlar y solucionar situaciones que se presentan durante el proceso 

docente  y de aprendizaje: Puede estar influenciado por distintos factores (tiempo, volumen de tareas, 

ambiente institucional y otros) y ante su presencia se deben implementar acciones para minimizar su 

expresión. En este sentido, los departamentos de bienestar estudiantil en las universidades juegan un 

papel fundamental en identificar las situaciones y en la orientación profesional. 

En relación con el bienestar psicológico se identificó un predominio de estudiantes con nivel medio; 

resultado similar al que reportan otros estudios.(12,13) Puede ser un resultado del nivel de adaptación a la 

vida universitaria, sin embargo, se considera necesario destacar que el bienestar psicológico medido por 

la escala de Ryff, puede estar influenciado por otras causas, además del estrés académico, los que también 

se deben tenerse en cuenta, para poder definir su implicación en los resultados del estudio. Se describen 

otros factores, además de los elementos académicos, que influyen en el bienestar psicológico, dentro de 

los que se incluyen factores sociales, de convivencia y de comportamiento general. En el contexto 

ecuatoriano, los estudiantes viven en las ciudades donde están las universidades; esto implica una nueva 

dinámica, mayor responsabilidad y nuevas amistades; a esto se suma el rigor de la actividad docente y el 

nivel de adaptación diferentes de cada estudiante a estas nuevas condiciones, lo cual puede incidir de 

forma positiva o negativa en el bienestar psicológico. 

La correlación negativa media entre el estrés académico y el bienestar psicológico muestra que, mientras 

aumentan las puntuaciones del estrés académico, disminuyen las del bienestar psicológico, lo cual 

coincide con Delgado Tenorio Al y otros.(14)  

Este estudio identifica la existencia de relación entre el estrés académico y el bienestar psicológico. Estos 

resultados pueden influir en el diseño de planes de acción encaminados a la resolución de las situaciones 

y factores que afectan a los estudiantes de la carrera de enfermería de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. Además, pueden replicarse en otras carreras o facultades de la universidad. Como 

limitación se señala que el estudio se limitó a estudiantes de una sola carrera y fue de tipo descriptivo.  
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Se concluye que existe relación entre estrés académico y bienestar psicológico; el estrés académico afecta 

el bienestar psicológico; mientras mayor es la puntuación de estrés académico, mayor es la afectación 

del bienestar psicológico, en los estudiantes de la carrera de enfermería de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo. 
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