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RESUMEN

Proximamente, se cumplira una década del fallecimiento del doctor en ciencias José Rogelio Menéndez
Lopez, lo que constituye un momento oportuno para evocar su ejemplar trayectoria profesional como
médico militar en los servicios médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias. Por este motivo,
profundizar en el conocimiento de su vida y obra, ampliar su biografia y conocer sus aportes como
médico militar al proceso formativo de los profesionales de la salud, constituye una necesidad. El
profesor José Menéndez recibid la condicion de profesor consultante, por su notoria dedicacién al
ejercicio de la medicina interna en el ambito militar. Fue un destacado cientifico, con importantes
resultados en el campo de las investigaciones en el ambito biomédico militar. Escribio varios libros de
texto y articulos que publico en revistas médicas de alto impacto, lo que propicié que alcanzara el titulo
de especialista de segundo grado en medicina interna y las categorias de Investigador Titular y Profesor
Titular.
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ABSTRACT

It will soon be a decade since the death of Doctor of Science José Rogelio Menéndez Lopez, which is an
opportune moment to recall his exemplary professional career as a military doctor in the medical services
of the Revolutionary Armed Forces. For this reason, it is necessary to deepen our knowledge of his life
and work, expand his biography and learn about his contributions as a military doctor to the training
process of health professionals. Professor José Menéndez received the status of consulting professor, for
his notable dedication to the practice of internal medicine in the military field. He was an outstanding
scientist, with important results in the field of research in the military biomedical field. He wrote several
textbooks and articles that he published in high-impact medical journals, which led to him achieving the
title of second-degree specialist in internal medicine and the categories of Senior Researcher and Senior
Professor.
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INTRODUCCION

En la historia de la medicina militar cubana se incluye la labor de muchas personalidades de los servicios
médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR); protagonistas de una obra, en la que resalta el
compromiso con la defensa de la patria. Un ejemplo es el doctor en ciencias José Rogelio Menendez
Lopez, especialista de segundo grado en medicina interna, investigador titular y profesor consultante de
la Universidad de Ciencias Médicas de las FAR (Ucimed-FAR).

Muchos de los datos que se ofrecen en el articulo, se extrajeron de los expedientes, docente y laboral del

profesor Jose Menéndez, que recogen y certifican su trayectoria profesional.
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DESARROLLO

José Rogelio Menéndez LApez naci6 en La Habana, el 30 de octubre de 1945, en una familia de origen
espafol, que residia en Cuba. Como dato historico llamativo, la madre de José Menéndez fue dama de

compafiia, de la esposa del hijo de José Marti, José Francisco Marti Zayas-Bazan.®

Inicid sus estudios en el colegio norteamericano St. Georges School, en 1948, donde realizo la primaria
y la ensefianza media superior, hasta cuarto afio. Después del triunfo revolucionario de enero de 1959, el
centro docente fue nacionalizado, por lo que continud los estudios en el Instituto de Segunda Ensefianza
Numero 1 “José Marti”, de la capital cubana.

Su juventud transcurrié en los primeros afios de la Revolucion cubana y participd desde muy temprano

en las transformaciones que ocurrieron en el pais. Participd en la campafia de alfabetizacion en la region

oriental, en una zona rural, San Pedro de las Lajas, en la provincia de Guantdnamo, como integrante de
la brigada de maestros voluntarios “Conrado Benitez”.
Durante la invasion mercenaria por Playa Giron se incorporé a la defensa y realiz6 guardias como

miliciano en la escuela donde estudiaba. Luego se integro la Asociacion de Jovenes Rebeldes, en la que

fue delegado del grupo y ocupd cargos en el comité organizador del burd de la escuela, en la comision

de educacion. Al ser creada la Union de Jovenes Comunistas (UJC), se incorpord a sus filas.

En el afio 1962 se gradud de bachiller en ciencias y matriculd en la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de La Habana; se convirtié asi en uno de los fundadores del Instituto de Ciencias Basicas y

Preclinicas Victoria de Girdn, institucion creada por la Revolucion cubana, que ocupa una posicion

cimera en la docencia médica del pais.® En los primeros meses, se incorporé al movimiento de alumnos
ayudantes, en las asignaturas Fisiologia y Propedéutica Médica. En octubre de 1962, al decretarse la
movilizacion general por la crisis de los misiles, ingresd en el batallon universitario de las Milicias

Nacionales Revolucionarias.

Se destacd por ser un estudiante integral, por lo que fue seleccionado por la UJC para ingresar en las
FAR. Como becado de los servicios médicos de las FAR, formo parte de los primeros grupos de alumnos
del internado militar, realizado en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos J. Finlay”, donde realiz6 el
ultimo afio de la carrera, en el curso 1967-1968. Alli alcanzo6 una solida formacion médica y disciplina

militar.®) Fue miembro de la comision organizadora del Primer Encuentro Docente de Estudiantes de
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Medicina y Estomatologia, que se celebr6 en 1967; una muestra temprana de su inclinacion por la
investigacion.

El 10 de enero en 1968 se gradué como médico y luego de recibir una preparacion integral en la Escuela
Basica de Oficiales de Retaguardia, fue ascendido al grado de alférez. Posteriormente se desempefio en
varios cargos, entre los que se destacan, médico de asistencia, jefe de servicios médicos y jefe de la

comision de reclutamiento en una unidad de la Marina de Guerra Revolucionaria. Ademas, trabajé en un

hospital divisionario, en el Ejército Central, en el cual concluyo el servicio social.

Inici6 la residencia en medicina interna, en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos J. Finlay”, en el afo
1971. En ese mismo afio fue admitido en las filas del Partido Comunista de Cuba. Recibio el titulo de
especialista de primer grado en medicina interna en 1974 y asumid las funciones de jefe de un grupo
basico de trabajo, en el propio Servicio de Medicina Interna, hasta el afio 1975.

En 1976 particip6 en un entrenamiento de terapéutica sanatorial, en el Instituto Superior de Medicina
Militar de la Republica Socialista de Bulgaria; experiencia que emple6 en organizar la rehabilitacion de
enfermedades cronicas no transmisibles, en el sistema de atencion médica de los servicios médicos de
las FAR.

Fue seleccionado como aspirante al grado cientifico en la Academia Médico Militar “Sergei Mironovich

Kirov”, en Leningrado (hoy San Petersburgo). Alcanzé el grado de candidato a doctor en ciencias en
1981, con la defensa de la tesis “Analisis hemodinamico de los traumatismos cerrados del térax en
distintos periodos evolutivos”.

A su regreso a Cuba fue nombrado primer profesor de la Catedra de Medicina Interna y de Campafia del
entonces Instituto Superior de Medicina Militar “Dr. Luis Diaz Soto”, encargado de la formacion de
especialistas médicos militares. Por su preparacion cientifica y pedagdgica fue nombrado sustituto del
jefe de la catedra el 1 de septiembre de 1982; un afio después fue promovido a jefe de la catedra.

En las investigaciones relacionadas con el primer vuelo césmico conjunto Cuba-URSS, trabajé con el

Centro de Medicina Aerondutica y Subacuatica, en la modelacion de un experimento sobre hipoquinesia

y antiortostasis, seleccionado por la Comision Intercosmos de la Academia de Ciencias de Cuba. En este

periodo colabor6 en un estudio clinico y seroepidemiolédgico del Centro de Investigaciones Cientificas
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de la Defensa Civil, que evalud la eficacia de una prueba diagndstica para el virus de lainmunodeficiencia
humana.

Entre los afios 1984 y 1986 cumplié mision internacionalista en la Republica de Nicaragua. Trabajo en
el Hospital Militar “Comandante German Pomares Ordonez”; colabord con la Direccion de Servicios
Médicos del Ejército Popular Sandinista y en la preparacion militar del contingente médico cubano en
Matagalpa y Jinotega. Impartié docencia en el area clinica del Hospital Militar “Alejandro Davila

Bolafios”, adjunto a la Universidad Nacional Auténoma en Managua. En 1986 organizé la “Primera

conferencia cientifica de los servicios médicos del Ejército Popular Sandinista”, en la cual presento el
estudio de las bajas sanitarias y la caracterizacion de los heridos de guerra en el conflicto bélico de
Nicaragua.

En el afio 1990 fue promovido a jefe de la Seccion de Ciencia y Técnica de la Vicedireccion de Trabajo
Cientifico del Instituto Superior de Medicina Militar, cargo que desempefi6 hasta 1993, cuando regreso
al &rea docente asistencial, como segundo jefe de la Vicedireccion clinica, a cargo de la docencia de las
especialidades clinicas. Por su meritoria labor docente, en 1993 recibié la condicién de profesor
consultante de “Medicina interna y de campafia”. Antes de finalizar ese afio, se le asigno la direccion de
las investigaciones sobre: administracién de polvo desecado de cartilago de tiburon en tumores sélidos
epiteliales; efecto sobre la funcién inmunoldgica celular deprimida en el tratamiento del cancer avanzado
y refractario; y en un ensayo clinico fase Il en pacientes oncoldgicos con terapéutica radiante.®

Asistid al XVII Congreso de Patologia y Clinica, celebrado en México y al 25 Congreso Internacional
de Medicina Militar en Turquia. Ademas, impartio una conferencia en el Taller Cancer y Angiogénesis
en Buenos Aires, Argentina.

En el afio 2001 alcanz6 el grado de doctor en ciencias, el segundo grado en la especialidad de medicina
interna y la categoria de Investigador Titular. En el 2004 recibié el Diploma de la Dignidad, otorgado
por el Rector del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, como reconocimiento a los 35
afios de servicio en el sistema nacional de salud, con una postura de alto valor, sacrificio, dignidad,
fidelidad a la Revolucion y el cumplimiento de tareas internacionalistas. Participd en el Congreso de
Medicina Militar, organizado por la Sociedad Internacional de Medicina Militar y celebrado en San

Petersburgo, Federacién Rusa en julio del 2005.
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Por iniciativa de Fidel Castro Ruz, el 19 de septiembre del 2005 se cred el Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de Desastres y Graves Epidemias Henry Reeve, para ayudar a
los afectados por el huracan Katrina, en Nueva Orleans, EE. UU.,® del cual formé parte el profesor
Menéndez. Como parte de este contingente, el 14 de octubre del 2005 viajé a Pakistan, para la atencion
de la poblacion afectada por el devastador terremoto ocurrido dias antes.® Ademas, fue designado como
asesor general del contingente y por su dominio del idioma inglés, se le asignd la tarea de impartir clases
de asistencia medica en situaciones de desastres en el Colegio de Defensa del Ejército de Pakistan.
Recibid reconocimientos por el gobierno de Pakistan.

En el 2007 se incorpor6 nuevamente a la formacion de médicos militares en la Ucimed-FAR, institucion
continuadora del Instituto Superior de Medicina Militar. En esta, integro los consejos, docente, cientifico
y presidio la comision de grados cientificos de la institucidn autorizada. Ademas, formo parte del comité
de perfil de la carrera de medicina militar y del tribunal de categorizacion docente. En junio de 2015 se
aprobo su condicion de Profesor de Mérito.

Entre sus principales investigaciones se encuentran, cuyos resultados se publicaron en la Revista Cubana
de Medicina Militar:

e Factores psicosociales y el estrés en el medio militar y la propuesta de cuestionarios sobre
vulnerabilidades al estrés, asi como la influencia en la salud y la sostenibilidad de la defensa.

e La actualizacion del programa de estudio de la carrera de medicina militar. Propuso las
especificidades de la medicina interna en las FAR, en temas como el sindrome metabdlico, la
cardiopatia isquémica, la arterioesclerosis, los factores de riesgo coronario como el tabaquismo,
el estrés oxidativo y los efectos de las radiaciones en el organismo.

e Caracterizacion de las bajas sanitarias de acciones combativas contemporaneas y los avances
terapéuticos en los conflictos bélicos del pasado siglo XX.

e Estudios interdisciplinarios sobre trastornos mentales en la guerra contemporaneay los desastres,
su aplicacion en la formacion del psiquiatra en el ambito militar.

e Disefio organizativo de hospitales de soporte combativo para la practica quirdrgica en escenarios

de acciones combativas y la cirugia de control de dafios en lesionados graves.
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e Efectos de las armas no letales, los dafios tardios de las radiaciones y del uranio empobrecido
sobre veteranos del conflicto de los Balcanes y el Golfo pérsico.

e Acciones meédicas en la atencion primaria de salud para prolongar el periodo de vida dtil del
personal militar con enfermedades crdnicas no trasmisibles.

e Estudios sobre la funcion neurohormonal en la insuficiencia cardiaca congestiva cronica en
oficiales, riesgo aterogénico, afecciones articulares y vasculares oclusivas.

e Prevencion vacunal y la atencion médica de enfermedades infecciosas, como la hepatitis viral y
la bartonelosis o fiebre de la trinchera.

e Conocimientos sobre los sindromes paralelos y la praxis clinica durante la lucha armada.

Los resultados de su trabajo los aplico al perfeccionamiento de los programas de postgrado, para la
superacion de los médicos que prestan servicios en las instituciones médicas de la atencion secundaria y
en unidades de la asistencia primaria. Contribuyd a garantizar la preparacion de los especialistas en
Medicina General Integral Militar, asi como la formacion doctoral en los servicios médicos de las FAR.
Quienes lo conocieron, apreciaron la forma excepcional que poseia para transmitir sus conocimientos y
la empatia que logré con alumnos y colegas. Se convirtio en uno de los imprescindibles en la historia de
la docencia médico militar.

Alcanzé el grado de teniente coronel (Fig. 1) y durante su fructifera vida profesional, recibié multiples
condecoraciones, entre estas se pueden citar: Orden “Carlos J. Finlay” y Orden “Frank Pais” de primera
y segunda clase. Las medallas “Servicio a la Patria en las FAR de III Grado”; “Combatiente
Internacionalista” I Clase; “José Tey”; de la Alfabetizacion; Combatiente por la Produccién y Defensa;
Fraternidad Combativa; conmemorativas 30, 40 y 50 Aniversario de las FAR. Ademas, las distinciones
“Por la Educacion Cubana”; “Manuel Fajardo Rivero”; “Servicio Distinguido” y por X, XV y XX afios

de servicios en las FAR.
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Fig. 1 — Profesor de Mérito y consultante José Rogelio Menéndez Lépez.

En su quehacer profesional integré el Grupo Nacional de Medicina Interna, del Ministerio de Salud
Publicay la Seccion de Ciencias Militares de la Comision Nacional de Grados Cientificos del Ministerio
de Educacién Superior. Pertenecid a sociedades médicas y cientificas. Fue experto en el Concurso del
Premio Anual de la Salud como representante de la medicina militar.

Por el cumplimiento del tiempo de servicio militar y su edad, pasé al servicio de la reserva en el 2013.
Fallecio el 9 de agosto del 2015, en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos J. Finlay”. Su incansable labor
persistird para las futuras generaciones de profesionales de la salud del pais. Como expreso el “Apdstol

de la independencia” de Cuba, José¢ Marti:("

“La muerte no es verdad cuando se ha cumplido bien la obra de la vida; truécase en polvo el craneo
pensador; pero viven perpetuamente y fructifican los pensamientos que en él se elaboraron. Son los
tiempos como ondas del aire que entre si se comunican y extienden las glorias de los que se cobijaron a

su sombra”.
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