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RESUMEN

Introduccion: Las lesiones cervicales no cariosas afectan al cuello dental y su progreso puede afectar el
6rgano pulpar.

Objetivo: Determinar la prevalencia de lesiones cervicales no cariosas.

Metodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada
por 750 pacientes entre 18 y 70 afios de edad. Se evalud la prevalencia de las lesiones cervicales no
cariosas, segun sexo y edad y su frecuencia segln el grupo dentario afectado (incisivos, caninos,
premolares y molares). Se utilizé la prueba de ji cuadrado para determinar asociacion segiin sexo y grupo
etario.

Resultados: Se encontrd que la prevalencia de lesiones cervicales no cariosas en los pacientes atendidos
fue un 68,0 %; en relacion con el sexo, fue mayor en el femenino con un 44,4 % (p< 0,05). El grupo
etario con mayor afectacion fue el de 46 a 70 afios con el 33,8 % (p< 0,01). La abrasion se presentd en
los incisivos con un 17,1 %, la erosion y la abfraccion en grupo de premolares con el 10,4 % y el 13,5 %

respectivamente.
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Conclusiones: La prevalencia de lesiones cervicales no cariosas se presenta en mas de la mitad de los
pacientes evaluados, con predominio en mujeres y adultos entre 46 y 70 afios; la abrasion es la lesion
cervical mas frecuente, sobre todo en el grupo de los incisivos.

Palabras claves: abrasion de los dientes; cuello del diente; erosion de los dientes.

ABSTRACT

Introduction: Non-carious cervical lesions affect the tooth cervix and their progress can affect the pulp
organ.

Objective: To determine the prevalence of non-carious cervical lesions.

Methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was carried out. The sample consisted
of 750 patients between 18 and 70 years of age. The prevalence of non-carious cervical lesions was
evaluated according to sex, age and frequency according to dental group (incisors, canines, premolars
and molars). The chi-square test was used to evaluate the association according to sex and age group.
Results: The prevalence of non-carious cervical lesions in the patients attended was 68.0%. In relation
to sex, the prevalence was higher in females with 44.4% (p< 0.05). The age group with the highest
prevalence was 46 to 70 years old with 33.8% (p< 0.01). Abrasion occurred in the incisors with 17.1%,
erosion and abfraction in the premolar group with 10.4% and 13.5% respectively.

Conclusions: The prevalence of non-carious cervical lesions was more than half of the patients
evaluated, with a higher prevalence in women and in adults between 46 and 70 years of age; abrasion
was the most frequent cervical lesion, especially in the incisor group.

Keywords: tooth abrasion; tooth cervix; tooth erosion.
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INTRODUCCION

La pérdida de la sustancia dental puede deberse a multiples factores; las caries dentales constituyen una
de las principales causas y son particularmente prevalente en muchos paises del Caribe y América
Latina.!) En Per(, el Ministerio de Salud reporta que un 90,4 % de la poblacion presenta alguna caries.®
Existen otros tipos de lesiones que afectan los tejidos duros de los dientes, principalmente al cuello dental
denominado lesiones cervicales no cariosas (LCNC). Estas se presentan como pérdida de tejido mineral
cerca del margen gingival, como hendiduras en forma de V que aumentan tanto en altura como en
profundidad® y se manifiestan con o sin sensibilidad debido al aumento progresivo de la lesion hacia el
6rgano pulpar.® El incremento de ellas se relaciona con diversos factores vinculados con el estilo de
vida, la dieta, los habitos toxicos del paciente y con el aumento de la edad y a su vez se clasifican en
erosion, abrasion y abfraccion.® Las LCNC se han convertido en la actualidad, en un motivo de consulta
frecuente debido a que en su desarrollo, generan sensibilidad dental y en algunos casos puede alcanzar
una gravedad considerable.

En el mundo el porcentaje de adultos que presentan LCNC es del 46,7 %, en comparacion de los
jovenes,® pero pueden manifestarse en personas de cualquier género y edad. Ademas, su progresion se
ven influidas por diversos factores etioldgicos,”® entre los que se destacan: el consumo de bebidas
carbonatadas,® estrés mecanico por carga oclusal,®® la técnica, frecuencia, fuerza del cepillado® y la
dieta acida.213)

Las LCNC son un problema clinico reconocido ampliamente, su prevalencia y caracteristicas en la
poblacion peruana ha sido poco estudiado, identificarlas es fundamental para desarrollar estrategias de
prevencion y tratamiento mas efectivas. Su prevalencia oscila entre el 5 % y el 85 %, con una mayor
frecuencia en personas mayores de 60 afios, sobre todo en el sexo masculino (61,1 %).(%

El objetivo de la investigacion es determinar la prevalencia de lesiones cervicales no cariosas.
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METODOS

Disefio de investigacion
Estudio observacional, descriptivo y transversal.
Sujetos
La poblacion estuvo conformada por 1250 pacientes que asistieron a los consultorios de odontologia de
dos instituciones de salud de la ciudad de Piura, Per(, durante los meses de marzo y abril del afio 2024;
la cantidad de pacientes que participaron en el estudio fueron 750 que cumplieron con los criterios de
seleccion: mayores de 18 afios, ambos sexos, que firmaron consentimiento informado.
Variables
Las LCNC evaluadas fueron: la abrasidn, la erosion y la abfraccion. Se determind la prevalencia segun
sexo y edad (grupos: 18-30 afios, 31-45 afios y 46-70 afios); asimismo se determind la frecuencia de estas
lesiones segun el grupo dentario, para ello se analizaron 250 incisivos, 287 caninos, 428 premolares y
151 molares.
Procedimientos
El instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos, en la que se registraba la edad, sexo de
los pacientes y las LCNC obtenidas de los odontogramas de las historias clinicas, validados por el
Ministerio de Salud del Perd.(® Se realiz6 una calibracion con un especialista en endodoncia, a través
de la evaluacion a 30 pacientes que no pertenecieron a la muestra, se calcul6 la concordancia a traves del
indice de Kappa con dos de los investigadores obteniéndose 0.902 con ambos.
Para la evaluacion de los pacientes se utilizaron equipos de proteccidn personal de salud (EPPS) durante
los exdmenes, se dedicd un tiempo de 10 minutos por paciente.
Procesamiento
Los datos recopilados mediante el instrumento se registraron en una hoja de célculo de Excel. La
prevalencia se determind a través de la proporcion del nimero de casos que presentan LCNC entre el
namero de casos que presentan y no las presentan. Se realizé estadistica descriptiva para determinar la
frecuencia absoluta y relativa y se emple6 el anélisis estadistico de ji cuadrado para determinar la

asociacion entre el sexo y grupo etario, con nivel de significacion de p< 0,05.
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Aspectos bioéticos

Los pacientes que aceptaron participar en el estudio firmaron el consentimiento informado previamente.
La presente investigacion contd con la aprobacion del comité de ética de la Escuela de Estomatologia,
N°0092-2023-/UCV/P y se respetaron los principios éticos de la declaracion de Helsinki (2013) para las

investigaciones con personas.®”)

RESULTADOS

La prevalencia de las LCNC fue del 68,0 %, valor que correspondi6 a 510 personas (tabla 1).

Tabla 1 - Prevalencia de lesiones cervicales no cariosas

Prevalencias de LCNC n %

Ausencia 240 | 32,0
Presencia 510 | 68,0
Total 750 | 100

LCNC: Lesiones cervicales no cariosas.

La prevalencia respecto al sexo fue mayor en el femenino con 44,4 % y una significacion de p= 0,021
(tabla 2).

Tabla 2 - Prevalencia de lesiones cervicales no cariosas segn sexo

Ausencia Presencia Total
Sexo p*
n % n % n %
Femenino 177 23,6 333 44 4 510 68 0001
Masculino 63 8,4 177 23,6 240 32 '
Total 240 32 510 68 750 100

*Prueba ji cuadrado. Nivel de significacién 5 %.

La prevalencia por edades fue mayor en el grupo de 46 —70 afios con 33,87 % Yy una asociacion de
p= 0,000 (tabla 3).
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Tabla 3 - Prevalencia de lesiones cervicales no cariosas segun grupo etario

) Ausencia Presencia Total
Grupo etario p*
n % n % n %
18 -30 171 22,8 87 11,6 258 34,4
31-45 34 4,53 169 22,5 203 27,1
0,000
46 - 70 35 4,67 254 33,8 289 38,4
Total 240 32 510 68 750 100

*Prueba ji cuadrado. Nivel de significacién 5 %.

Las LCNC mas frecuentes fueron las abrasiones, sobre todo en el grupo de los incisivos con 17,11 %,
mientras que la abfraccion y erosion fueron mas frecuentes en premolares con 13,53 % y 10,48 %

respectivamente (tabla 4).

Tabla 4 - Frecuencia del tipo de lesiones cervicales segun grupo dentario

Abrasion Erosion Abfraccion Total
Grupo dentario

n % n % n % n %
Incisivo 191 | 17,1 53 4,0 6 0,5 250 22,4
Canino 172 | 15,4 | 102 9,1 13 1,2 287 25,7
Premolar 160 | 14,3 117 10,5 151 13,5 428 38,3
Molar 58 5.2 52 47 41 3,7 151 13,5
Total 581 | 52,1 | 324 29,0 211 18,9 | 1116 | 100

Las LCNC afectan al cuello dental y tienen similares presentaciones clinicas y multiples causas. Los
profesionales odont6logos dan mayor relevancia a las LCNC en los ultimos afios, por lo que estudiar su
prevalencia permite medir la ocurrencia, la exposicion y otros factores relacionados.*® Un estudio en
Japdn, evalGa a mas de 1000 personas con lesiones cervicales no cariosas en dientes con o sin factores

etiologicos erosivos y determinaron que la prevalencia general es del 60,2 %, otra investigacion que
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se realiz6 en Brasil reporta que es del 76,8 %.?% Estos resultados elevados subrayan la importancia de

identificar este tipo de lesiones.

En la presente investigacion la mayoria de las lesiones cervicales no cariosas se encontraron en mujeres,
El estudio de Goméz-Hernandez | y otros®Y determinan que las lesiones cervicales no cariosas son mas
comunes en el género femenino (51,1 %); esto puede explicarse debido a que gran nimero de este tipo
de lesiones afecta a los incisivos y por su compromiso estético, suele ser causa de preocupacion en las
mujeres y motivo frecuente de asistencia a la consulta dental. Asimismo, Gonzales X y otros??
determinaron que el 60 % de estas lesiones cervicales se presentan en el sexo femenino, ellos también
concluyen que son las féminas las que tienen mas preocupacion por su salud bucal. A diferencia de los
autores antes mencionados, Demarco F y otros®® encontraron predominio de estas lesiones sobre todo
en el género masculino (50,7 %), esto se atribuye sobre todo a que los hombres experimentan un
incremento de la tensiones oclusales y la fuerza de masticacion respecto a las mujeres, en las que la causa
suelen estar relacionadas con habitos alimenticios.

Las LCNC aumentan con la edad; Kaboré W y otros,?¥ las reportan principalmente en individuos de
entre 40 a 60 afios (51,2 %); asimismo Gonzales X y otros®? informan este tipo de lesiones en personas
de edades comprendidas entre los 48 y 62 afios (57,50 %). Con el paso de los afios, los dientes
experimentan cambios morfolégicos debido a la pérdida de minerales y cambios en su microestructura
de la superficie dental,® lo que contribuye a que aumente la abrasion, la erosion y la abfraccion.?®

En la presente investigacion se evaluaron las LCNC por grupos de dientes y se determin6 que la méas
frecuente fue la abrasion, esta se presentd con predominio en los incisivos (17,11 %). Algunos
autores®2" |a relaciona con la técnica de cepillado inadecuada, la excesiva friccion provocada por el
contacto de los filamentos del cepillo en la superficie dental y sobre todo aquellos de mayor grosor. El
cuello de los dientes son los méas afectados debido al menor espesor del esmalte en esa area, lo que
propicia la formacion de cavidades.®®?% Otros factores asociados son el aumento del tiempo y la
frecuencia del cepillado.G?

Evaristo T y otros®Y en Per(, encontraron que la abrasion era la LCNC maés frecuente, sobre todo en

caninos y premolares, esto se explica porque las personas tienden a cepillar mas los incisivos, caninos y
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premolares debido a su mayor visibilidad y facilidad de acceso del cepillo dental. Los incisivos y caninos
al estar en el frente de la cavidad bucal motivan a las personas a prestarles mas atencion.

La abfraccion es una LCNC en forma de cufia que se presenta en el cuello dental, Machado F y otros®?
determinaron en Brasil que el 72 % de los dientes evaluados, tienen abfracciones, este tipo de lesiones
se relacionan con contactos dentales inadecuados por la presencia de dientes girados, en mal posicion y
ausencia dental, lo que trae como consecuencia: contactos dentales traumaticos; fuerzas dentales
tangenciales o en direcciones patoldgicas, y flexion cuspidea, lo que provoca tension en el area del cuello
dental y causa la ruptura y desprendimiento de los bastones de esmalte, para formar una cavidad en forma
de V o cufia.®

La erosion es formada por accion del alto consumo de citricos y forma una cavidad en el cuello dental,
por lo que los premolares son los mas afectados, como lo reporta el estudio de Zuza A y otros,®® ellos
observaron que las erosiones se presentan en mayor frecuencia cantidad en el grupo de los premolares,
relacionandolas con el consumo frecuente de alimentos y bebidas acidas (p< 0,01); asimismo el alto
consumo de refrescos carbonatados, zumos de citricos y frutas acidas como las naranjas, mandarinas,
limon, incrementa este tipo de lesiones.®%

Cabe destacar que la poblacion peruana incorpora regularmente el limon en su gastronomia. En
promedio, en el Per(i se consumen 48 a 100 platos de ceviche por persona al afio,®® debido a que se
considera un plato emblematico. La preparacion del ceviche implica el uso de limén sobre todo la
variedad sutil que tiene pH aproximado de 2.38.%® Esta tendencia es mas alta sobre todo en la costa
peruana en comparacion con las regiones.®”

Este estudio sugiere realizar otras investigaciones con muestras mas amplias y en otras regiones de pais,
asi como un analisis de la relacién con factores causales, ya que constituyen estas algunas de sus
limitaciones.

El presente estudio aporta a la literatura cientifica sobre la prevalencia de este tipo de lesiones y su
impacto en la salud bucal. Se debe priorizar también, la educacién sobre practicas cepillado adecuado,

costumbres alimenticias y diagnostico temprano de maloclusiones dentales.
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Se concluye que la prevalencia de lesiones cervicales no cariosas se presenta en mas de la mitad de los
pacientes evaluados, con predominio en mujeres y adultos entre 46 y 70 afios; la abrasién es la lesion

cervical mas frecuente, sobre todo en el grupo de los incisivos.
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