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RESUMEN

Introduccion: El desarrollo cientifico-técnico alcanzado por el hombre propicia el uso de productos
quimicos. Durante el transporte, almacenamiento y utilizacion pueden ocurrir accidentes gquimicos,
debido a errores humanos o por accion de la naturaleza.

Objetivo: Caracterizar los pacientes afectados durante el accidente quimico, como consecuencia del
incendio en la base de supertanqueros de Matanzas.

Meétodos: Estudio descriptivo, transversal de una serie de 27 pacientes intoxicados agudos. Se realizé la

revision de las historias clinicas. Se estudiaron las variables: sexo, edad, antecedentes patoldgicos
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personales, manifestaciones clinicas y tratamiento con oxigenacion hiperbarica. Como medida de
resumen se utilizaron las frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: Predominio el sexo masculino (70,3 %), edad entre 31 y 40 afios (37,03 %). La hipertension
arterial fue el antecedente patoldgico personal mas frecuente; entre los habitos toxicos predomino el
cigarrillo/tabaco. Se observaron sintomas clinicos leves en la mayoria de los pacientes. El 7,4 % de los
sujetos recibi6 tratamiento con oxigenacion hiperbarica.

Conclusiones: Los pacientes intoxicados agudos con monoxido de carbono son del sexo masculino,
adultos jovenes y con sintomas leves asociados a la exposicion del gas toxico.

Palabras clave: accidente; incendio; intoxicacion; mondxido de carbono.

ABSTRACT

Introduction: Scientific and technical development has fostered the use of chemicals. Chemical
accidents can occur during transportation, storage, and use due to human error or natural causes.
Objective: To characterize the patients affected by the chemical accident resulting from the fire at the
Matanzas supertanker base.

Methods: A descriptive, cross-sectional study of a series of 27 acutely poisoned patients was conducted.
Medical records were reviewed. The following variables were studied: sex, age, personal medical history,
clinical manifestations, and treatment with hyperbaric oxygenation. Absolute and relative frequencies
were used as summary measures.

Results: Males predominated (70.3%), and ages ranged from 31 to 40 years (37.03%). High blood
pressure was the most common personal medical history; cigarettes/tobacco predominated among toxic
habits. Mild clinical symptoms were observed in most patients. 7.4% of the subjects received hyperbaric
oxygen treatment.

Conclusions: Patients with acute carbon monoxide poisoning were male, young adults, and presented
mild symptoms associated with exposure to the toxic gas.

Keywords: accident; carbon monoxide; fire; poisoning.
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INTRODUCCION

El desarrollo cientifico-técnico alcanzado por el hombre, propicia el uso creciente de productos quimicos
(PQ). Se estiman en alrededor de 15 millones los PQ comercializados en el mundo; entre estos, entre 500
y 1000 se consideran de riesgo toxicoldgico. Ademas, cada afio aparecen nuevos en el mercado
internacional. 2%

Durante el proceso de transporte, almacenamiento y utilizacion de los PQ, se pueden generar accidentes,
por errores humanos o la accién de la naturaleza. Estos eventos tienen impacto politico, econémico,
social y ambiental. También provocan un nimero importante de victimas y evacuacion de la poblacion
afectada.™>

Los accidentes quimicos (AQ) son situaciones que resultan de la liberacion de una o varias sustancias
peligrosas para la salud humana y el medio ambiente, a corto o largo plazo. Incluyen incendios,
explosiones, fugas o liberacion de sustancias tdxicas, que pueden causar enfermedades, lesiones,
discapacidad o muerte (a menudo, de muchas personas).®

El objetivo de la presente investigacion es caracterizar a los pacientes afectados durante el accidente

quimico como consecuencia del incendio en la base de supertanqueros de Matanzas, Cuba.

METODOS
Disefio
Se realizé un estudio descriptivo, transversal, de una serie de casos, en el periodo comprendido de enero
a junio del 2024. La serie estuvo formada por los pacientes atendidos por un equipo multidisciplinario

del Hospital Militar “Dr. Mario Mufioz Monroy”, de la provincia Matanzas, Cuba, en el mes de agosto
del afio 2022.
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Sujetos

En la serie se incluyeron los 27 pacientes intoxicados agudos, por la exposicion a gases toxicos del
incendio.

Variables
Sexo; edad (segun los afios cumplidos); antecedentes patoldgicos personales (presencia o ausencia de
antecedentes); manifestaciones clinicas (leves, moderadas, graves), segun Goldfrank’s Clinical manual
of toxicologic emergencies;” y tratamiento con oxigenacion hiperbarica, segiin Ferreyra RM y otros.®

Técnicas de recoleccion y analisis de datos
Los datos se obtuvieron a traves de la revision de las historias clinicas de cada paciente. Estos fueron
llevados a ficheros y procesados a través de Microsoft Excel 2010. La serie de casos se caracterizo segln
la frecuencia absoluta y relativa de las diferentes variables.
Consideraciones éticas

Se tuvo en cuenta el principio de respeto a la confidencialidad de la informacidn, proveniente de las
historias clinicas revisadas y la base de datos creada para la investigacion. El estudio fue avalado por el
Comité de Etica (acuerdo 8/24) y el Consejo Cientifico (acuerdo 15/24) de la institucion.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la distribucion de pacientes segun variables sociobiol6gicas. Predomino el sexo
masculino (n=19; 70,3 %); mayor frecuencia de edades en el rango de 31 - 40 afios (n= 10; 37,03 %). La
hipertension arterial fue el antecedente patoldgico personal (APP) mas frecuente. Entre los habitos

toxicos predomino el cigarrillo/tabaco (n=15; 55,5 %).
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Tabla 1 - Distribucidn segun edad, sexo, APP, habitos toxicos de los pacientes de la serie

Variables n %

Masculino 19 | 70,3

Sexo Femenino 8 29,7
Total 27 | 100

21 — 30 afios 8 | 29,62

31 — 40 afos 10 | 37,03

Edad 41 — 50 afios 7 | 25,92
51 - 60 afios 1 3,7
61 — 70 afios 1 3,7

Hipertension arterial 5 18,5
APP Diabetes mellitus 1 3,7
Asma bronquial 3| 111

No refiere 18 | 66,6

Cigarros/ tabacos 15 | 55,5

Habitos toxicos cafe 9| %3
Bebidas alcohdlicas 1 3,7
No refiere 2| 74

En la tabla 2 se muestra la distribucién segin manifestaciones clinicas y tratamiento con oxigenacion
hiperbarica. En la mayoria se identificaron manifestaciones clinicas leves (n= 24; 88,8 %). El tratamiento
con oxigenacion hiperbarica la recibi6 el 7,4 % (n= 2) de los sujetos.
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Tabla 2 - Distribucién segiin manifestaciones clinicas y tratamiento con oxigenacion hiperbérica

Variables n| %
Leve 24 | 88,8
Manifestaciones clinicas Moderado 2 |74
Grave 1| 37
Moderado 2 |74
Tratamiento con oxigenacion hiperbarica | Grave - -
Total 2 |74
DISCUSION

La probabilidad de AQ por incendio es alta en el mundo y Cuba. En Matanzas, en la zona industrial
existe este riesgo, debido a los objetivos econdémicos con peligro quimico. EI AQ a que se refiere este
trabajo fue ocasionado por una descarga eléctrica en uno de los tanques de combustible. EI personal que
participé en el enfrentamiento se expuso a diversas sustancias quimicas; entre ellas el monoxido de
carbono (CO), un gas venenoso, menos denso que el aire, que se descompone con facilidad. Se caracteriza
por ser inodoro, incoloro y no irritante para las mucosas. Durante el AQ y después, se evaluaron los
afectados, por un equipo multidisciplinario, compuesto por especialistas en toxicologia, medicina interna,
neumologia, otorrinolaringologia y medicina hiperbarica.®01%

El predominio del sexo masculino se relaciona con el tipo de trabajo y los sectores a los que pertenecen
los implicados en la respuesta a la situacion; la mayoria jovenes y sanos.*? Se observé mayor incidencia
de habitos toxicos (cigarrillo/tabaco), por tanto, con niveles mas altos de carboxihemoglobina en
comparacion con los no fumadores; estos resultados coinciden con los de Tortorella MN y otros.®

Las manifestaciones clinicas fueron similares a las encontradas por Albajez L y otros,**) y Cairus A 'y
otros.® Los sintomas moderados y graves estuvieron relacionados con elevadas concentraciones de CO
y tiempo prolongado de exposicion, en 24 horas;*®) a estos se les administro tratamiento hiperbarico,
excepto al paciente grave, el cual, a pesar de tener criterio para esta terapéutica, permanecio ingresado
en otra institucion de salud. En diversos estudios,*"181929) |os autores consideran el tratamiento con

oxigenacion hiperbarica, de eleccion para este tipo de intoxicacion aguda.
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No se pudo determinar los valores de carboxihemoglobina; y los pacientes con intoxicacion por CO
fueron tratados en el centro hospitalario, excepto el grave, lo cual se consideran limitaciones del presente
estudio.

Los pacientes intoxicados agudos con monéxido de carbono son del sexo masculino, adultos jovenes y

con sintomas leves asociados a la exposicion del gas toxico.
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