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RESUMEN  

Introducción: La deserción universitaria impide el crecimiento personal y profesional de los estudiantes 

y tiene un impacto directo en el desarrollo de un país. 

Objetivo: Estimar los factores asociados al riesgo de deserción universitaria en estudiantes de ciencias 

de la salud. 

Métodos: Estudio de corte transversal y analítico, realizado en una universidad privada de la región de 

Ica (Perú), entre septiembre y diciembre de 2023, con 347 estudiantes. Se utilizó un cuestionario con 

variables sociodemográficas, académicas y laborales; y la variable principal se evaluó mediante la escala 

de medición de la deserción estudiantil universitaria. Se realizó un análisis estadístico descriptivo y 

multivariado mediante modelos lineales generalizados de la familia Poisson para evaluar la asociación 

entre las variables. 
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Resultados: El 83,3 % de los estudiantes fueron de sexo femenino; 85 % cursaban primeros ciclos; 

18,2 % dejó de estudiar en algún momento y el 89 % eran menores que 25 años. El 60,8 % se encontraban 

en riesgo de deserción universitaria; los factores socioeconómicos (RPa= 2,63; IC 95 %: 1,84-3,02) y de 

personalidad (RPa= 1,78; IC 95 %: 1,50-2,13) se asociaron a mayor riesgo de deserción universitaria, 

mientras que estudiar enfermería (RPa= 0,760; IC 95 %: 0,604-0,956) se asoció a un menor riesgo de 

deserción. Asimismo, estudiar obstetricia presentó una asociación no ajustada. 

Conclusiones: El riesgo de deserción universitaria es alto en los estudiantes de ciencias de la salud y 

existen factores modificables que pueden aumentar dicho riesgo. 

Palabras clave: abandono escolar; aprendizaje; educación; estudiantes; orientación vocacional. 

 

ABSTRACT 

Introduction: University dropout impedes the personal and professional growth of students and has a 

direct impact on the development of a country. 

Objective: To estimate the factors associated with the risk of university dropout in health sciences 

students. 

Methods: Cross-sectional and analytical study, conducted in a private university in the region of Ica 

(Peru), between September and December 2023, with 347 students. A questionnaire with 

sociodemographic, academic and labor variables was used; and the main variable was evaluated by 

means of the scale for measuring university student dropout. A descriptive and multivariate statistical 

analysis was performed using generalized linear models of the Poisson family to evaluate the association 

between variables. 

Results: 83.3 % of the students were female; 85 % were in first cycles; 18.2 % dropped out at some point 

and 89 % were younger than 25 years old. The socioeconomic (RPa= 2.63; 95 % CI: 1.84-3.02) and 

personality (RPa= 1.78; 95 % CI: 1.50-2.13) factors were associated with a higher risk of dropping out 

of university, while studying nursing (RPa= 0.760; 95 % CI: 0.604-0.956) was associated with a lower 

risk of dropping out. Likewise, studying obstetrics presented an unadjusted association. 

Conclusions: The risk of university dropout is high in health sciences students.  

Keywords: education; learning; school dropout; students; vocational orientation. 
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INTRODUCCIÓN 

La deserción estudiantil (DU) es un problema frecuente, que enfrentan las instituciones de educación 

superior, así como los diferentes estados y países, que generan una disminución en el aporte intelectual 

y productivo a la sociedad.(1,2) Presenta una etiología multifactorial alarmante que trae consecuencias en 

diferentes planos e involucra a los estudiantes, familiares, institución y al Estado, los cuales enfrentan 

sus costos sociales como efecto de este fenómeno, que resulta ser una dimensión negativa.(3,4,5) 

De acuerdo con el II Informe Bienal sobre la realidad universitaria en el Perú,(1) realizado por la 

Superintendencia Nacional de Educación Superior Universitaria en el año 2020, la tasa de deserción 

oscila entre el 15,8 % y el 17,6 % entre los años 2012 y 2018, y según el área geográfica, es del 24,6 % 

en la selva, del 24 % en la costa y del 18,2 % en la sierra. En 2015, en un estudio(6) realizado con las 

carreras de ciencias de la salud de 9 universidades peruanas, el porcentaje de deserción fue del 10,20 % 

en la carrera de Medicina, del 11,11 % en la carrera de Obstetricia, del 9,91 % en la carrera de Enfermería 

y del 5,64 % en la carrera de Odontología. En el 2022 de acuerdo con la Secretaría Nacional de la 

Juventud,(7) solo el 12,52 % de los jóvenes peruanos entre 15 y 29 años, cuenta con estudios 

universitarios. 

Resulta ser un fenómeno social que se genera en todos los países.(8,9) En EE.UU. la tasa es de un 40 %, 

en Europa se pueden mencionar algunos países, como Reino Unido (16 %), Noruega (17 %), Francia (24 

%),(10) Italia (33 %) y Países Bajos (31 %); mientras que en América Latina se estima que puede llegar a 

un 50 %.(11) Todo esto producto de la falta de oportunidades académicas, así como la difícil situación 

económica que atraviesan estos países.(12,13) 

La deserción universitaria es un dilema socioeducativo, en el que los estudiantes deciden dejar sus 

carreras sin importar el ciclo que cursan o la profesión.(8) Las causas son diversas y generan múltiples 
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efectos que impactan no solo al entorno, sino también al Estado, al conllevar a un aumento de gastos 

económicos operacionales.(14) 

Tras la pandemia de la COVID-19, el sector de educación se vio afectado. Si bien se vuelve a una aparente 

normalidad, persisten aún secuelas, entre ellas una inestabilidad económica, social y emocional que 

influye en el estudiante para que tome la decisión de no estudiar. En el ámbito de las ciencias de la salud, 

la deserción es especialmente importante, pues los programas de este campo tienden a ser prolongados, 

exigentes e implican un fuerte desafío emocional. La educación en salud, requiere una base teórica sólida, 

destrezas prácticas y la capacidad de gestionar situaciones de alta presión. 

Las universidades necesitan identificar e implementar programas para disminuir estos incrementos; por 

eso si las autoridades se mantienen indiferentes frente a esta problemática, no se puede hablar de una 

educación sostenible e inclusiva para todos. (15) No es posible encaminar a un país en vías de desarrollo 

a lograr un mejor rendimiento en el aspecto académico y en el contexto laboral; sin antes generar una 

atención a la deserción de forma permanente y eficaz. La educación es una herramienta necesaria para 

lograrlo,(16) de manera que es en la etapa de educación secundaria en la que se deben generar los 

mecanismos necesarios para una adecuada orientación vocacional, que incluyan datos como la demanda 

del mercado, tan útil en la actualidad debido a la carencia de recursos humanos en salud. 

En consecuencia, el estudio tiene como objetivo estimar los factores asociados al riesgo de deserción 

universitaria en estudiantes de ciencias de la salud. 

 

 

MÉTODOS 

Estudio de corte transversal llevado a cabo entre septiembre y diciembre de 2023. 

 La población fueron 3 724 estudiantes universitarios de una universidad privada de Ica (Perú). Al 

conocer el tamaño de la población se estimó el tamaño de la muestra mediante la fórmula matemática 

correspondiente a poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95 %, proporción esperada de un 

50 % (por ausencia de un estudio previo) y un error de estimación del 5 % (n= 347). Las unidades 
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muestrales se seleccionaron mediante muestreo no probabilístico por disposición, por lo que se trabajó 

solo con estudiantes del área de Ciencias de la Salud. 

Se incluyeron estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud (Obstetricia, Enfermería y Psicología), 

que aceptaron participar de forma voluntaria, con buen estado de salud tanto físico como mental. Se 

excluyeron aquellos que no dieron el consentimiento informado, que notificaron antecedentes de 

enfermedad mental o que no mostraron interés en completar el instrumento. 

Se examinaron variables sociodemográficas, académicas y laborales: edad (recodificada ≤ 25, 26-35, ≥ 

36 para una mejor agrupación de los sujetos muestrales), sexo, estado civil, carrera profesional, ciclo que 

cursa, segunda carrera profesional, condición laboral, si en algún momento ha dejado de estudiar, si 

piensa dejar de estudiar. 

Se aplicó una escala de medición de deserción estudiantil universitaria,(17) consta de 31 reactivos que 

contiene 4 dimensiones y miden las posibles causas por las que el/la estudiante decidió desertar de los 

estudios universitarios, dentro de ellas se tienen: factores socioeconómicos (ítems 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 17, 

18); factores de personalidad (ítems 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14); factores socioculturales (ítems 15, 16, 19, 

20); y factores académicos (ítems 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31) de opción de respuesta tipo 

Likert con puntuación de 1 a 5 puntos. Cuenta con validez de contenido, y la confiabilidad para los 

factores económicos, de personalidad y académicos alcanzaron valores de α superiores a 80; para el factor 

sociocultural se tuvo un valor superior a 60. (17) 

Aunque se cuenta con la autorización de uso del instrumento, se procedió a realizar la validación a cargo 

de cinco expertos en la materia y una prueba piloto con 148 estudiantes, en la que se obtuvo una fiabilidad 

de Alpha de Cronbach de 812. Respecto a la baremación las puntuaciones mayores infieren un mayor 

riesgo de deserción universitaria, por lo que se utilizó el promedio de la suma de las puntuaciones como 

punto de corte para señalar con valores superiores a la media en riesgo de deserción universitaria y 

punciones menores no infieren riesgo (≥ 73 puntos alto riesgo y ≤ 72 puntos no existe riesgo). 

Para la recolección de datos la encuesta fue heteroadministrada, previa coordinación con las autoridades 

universitarias, quienes brindaron las facilidades para realizar el estudio. 

Se realizó un análisis estadístico descriptivo mediante el cual se presentaron frecuencias absolutas y 

relativas, y se evaluaron diferencias mediante la prueba no paramétrica de ji cuadrado (χ2), se utilizó la 
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media aritmética para establecer la edad promedio de los participantes. Para evaluar la asociación entre 

las variables se trabajó con los modelos lineales generalizados de familia Poisson con función de enlace 

logarítmica, lo que permitió establecer la asociación entre la deserción universitaria y los factores 

sociodemográficos, académicos y laborales. Se calcularon razones de prevalencia crudas (RPc) y 

ajustadas (RPa) con intervalo de confianza (IC) del 95 %; se incluyeron en el modelo ajustado, todas las 

variables con un p < 0,05 en el modelo crudo. Se consideró un p < 0,05 como valor significativo. 

Para el análisis estadístico se utilizó el Sotfware SPSS “Statistical Package for the Social Sciences” en 

su versión 23, con el que se obtuvieron resultados descriptivos como es, la frecuencia relativa, absoluta, 

la media aritmética y la desviación estándar. 

Consideraciones bioéticas 

Se tuvieron en cuenta los criterios éticos basados en la Declaración de Helsinki, de manera que solo 

participaron estudiantes que firmaron el consentimiento informado; los instrumentos aplicados fueron 

anónimos y de carácter voluntario. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 

Autónoma de Ica (Ica) con la expedición de un certificado (CO-001-25-2023/CE). 

 

 

RESULTADOS 

De los participantes la mayoría fueron de sexo femenino (83,3 %); ciclo de estudios que cursa I al V 

ciclo (85 %); no es su segunda carrera profesional (85,9 %); no ha dejado de estudiar (81,8 %), el 

promedio de edad fue de 21 años (tabla 1). 
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Tabla 1 - Datos sociodemográficos, académicos y laborales de  

los estudiantes universitarios 

Variable n % 

Sexo 

Femenino 289 83,3 

Masculino 58 16,7 

Estado civil 

Soltero(a) 318 91,6 

Casado(a) 9 2,6 

Conviviente 17 4,9 

Divorciado(a) 3 0,9 

Carrera  

Enfermería 195 56,2 

Obstetricia 93 26,8 

Psicología 59 17,0 

Ciclo que cursa 

I al V ciclo 295 85,0 

VI al X 52 15,0 

Segunda carrera profesional 

Sí 49 14,1 

No 298 85,9 

Condición laboral 

Solo estudia 216 62,2 

Estudia y trabaja 131 37,8 

En algún momento ha dejado de estudiar 

Sí 63 18,2 

No 284 81,8 

Piensa dejar de estudiar 

Sí 6 1,7 

No 341 98,3 

Edad 

≤ 25 años 309 89,0 

26-35 años 34 9,8 

≥ 36 años 4 1,2 

Edad, Media (DE): 20,56 (4,411) 

DE: desviación estándar.  
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Por factores socioeconómicos, un 55,0 % de universitarios se encuentran en riesgo de dejar sus estudios; 

en mayor proporción estudiantes que refieren es su segunda carrera profesional (69,4 %) y en algún 

momento dejaron de estudiar (68,3 %). Por factores de personalidad, el 41,2 % tienen riesgo de deserción; 

en mayor proporción los estudiantes de psicología (61,0 %) y solo estudian (47,7 %). Por factores 

socioculturales, el 12,1 % tiene riesgo de deserción, en mayor frecuencia estudiantes de sexo masculino 

(20,7 %), y de la carrera profesional de psicología (30,5 %). Por factores académicos, el 87,0 % tiene 

riesgo, en mayor proporción, < 26 años (89,7 %), soltero (88,4 %) y carrera profesional de enfermería 

(91,8 %). En todos los casos las diferencias resultaron ser significativas (p< 0,05) (tabla 2). 

En general, el riesgo de deserción universitaria (tabla 3) se presentó en el 60,8 % de los estudiantes, lo 

que significa que 6 de cada 10 estudiantes desertaron; en mayores proporciones en el sexo masculino 

(67,2 %) y entre aquellos que estudian y trabajan (62,6 %). Con diferencia significativa (p< 0,05) en la 

carrera profesional, en la que el 51,3 % de estudiantes de Enfermería y el 76,3 % de estudiantes de 

obstetricia tienen riesgo de deserción. 

Debido a las diferencias significativas encontradas en el análisis bivariado se realizó un ajuste de modelos 

lineales generalizados. Se confirmó que la carrera profesional de enfermería (RPa= 0,881; IC 95 %: ,819-

0,948) (tabla 4) y los factores académicos (RPa= 0,819; IC 95 %: 0,698-0,949) (tabla 5) presenta menor 

riesgo de deserción universitaria y el factor socioeconómico (RPa= 2,632; IC 95 %: 1,843-3,027) y de 

personalidad (RPa= 1,789; IC 95 %: 1,501-2,133) infirieron mayor riesgo de deserción universitaria 

(tabla 5), mientras que los factores socioculturales presentaron asociación, no ajustada. 
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Tabla 2 - Distribución de las cuatro dimensiones de la deserción universitaria,  

según variables sociodemográficas, académicas y laborales  

Variables 
FRSE FRP FRSC FRA 

% Valor p* % Valor p* % Valor p* % Valor p* 

Edad 

< 26 años 53,7 
0,139 

42,4 
0,170 

12,2 
0,847 

89,7 
0,000 

≥ 26 años 66,7 30,6 11,1 63,9 

Sexo 

Femenino 55,0 
0,983 

40,5 
0,540 

10,4 
0,028 

85,1 
0,018 

Masculino 55,2 44,8 20,7 96,6 

Estado civil 

Soltero(a) 54,7 

0,873 

41,2 

0,780 

12,3 

0,087 

88,4 

0,001 
Casado(a) 66,7 44,4 33,3 44,4 

Conviviente 52,9 35,3 0,0 82,4 

Divorciado(a) 66,7 66,7 0,0 100,0 

Carrera profesional 

Enfermería 47,2 

0,003 

32,3 

0,000 

5,6 

0,000 

91,8 

0,009 Obstetricia 66,7 47,3 14,0 79,6 

Psicología 62,7 61,0 30,5 83,1 

Ciclo que cursa 

I al V ciclo 54,2 
0,472 

42,7 
0,176 

11,9 
0,745 

87,8 
0,312 

VI al X 59,6 32,7 13,5 82,7 

Segunda carrera profesional 

Sí 69,4 
0,029 

26,5 
0,024 

10,2 
0,660 

81,6 
0,225 

No 52,7 43,6 12,4 87,9 

Condición laboral 

Solo estudia 51,9 
0,125 

47,7 
0,002 

14,8 
0,047 

89,4 
0,099 

Estudia y trabaja 60,3 30,5 7,6 83,2 

En algún momento has dejado de estudiar 

Sí 68,3 
0,020 

39,7 
0,785 

7,9 
0,262 

88,9 
0,628 

No 52,1 41,5 13,0 86,6 

Piensa dejar de estudiar 

Sí 83,3 
0,160 

66,7 
0,201 

0,0 
0,359 

66,7 
0,134 

No 54,5 40,8 12,3 87,4 

Total dimensiones 55,0  41,2  12,1  87,0  
*Pruebas ji cuadrado de diferencia de proporciones; FRSE: Factores de riesgo socioeconómicos; 

 FRP: Factores de riesgo de personalidad; FRSC: Factores de riesgo socioculturales;  

FRA: Factores de riesgo académicos. 
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Tabla 3 - Análisis descriptivo y bivariado de las variables generales,  

según riesgo de deserción universitaria 

Variable 

Riesgo de deserción universitaria 

No Sí 
p* 

n % IC 95 % n % IC 95 % 

Edad 

< 26 años 123 39,5 33,0-41,3 188 60,5 55,3-65,7 
,689 

≥ 26 años 13 36,1 31,5-43,2 23 63,9 51,8-67,3 

Sexo 

Femenino 117 40,5 33,4-49,8 172 59,5 51,6-64,7 
,271 

Masculino 19 32,8 30,9-35,3 39 67,2 61,2-71,9 

Estado civil 

Soltero(a) 125 39,3 33,5-42,6 193 60,7 65,1-73,7 

,968 
Casado(a) 4 44,4 39,7-51,4 5 55,6 41,3-61,5 

Conviviente 6 35,3 30,5-41,3 11 64,7 59,9-71,2 

Divorciado(a) 1 33,3 27,6-41,9 2 66,7 59,8-70,3 

Carrera profesional 

Enfermería 95 48,7 42,1-53,8 100 51,3 47,8-57,7 

,000 Obstetricia 22 23,7 19,6-30,7 71 76,3 71,8-80,0 

Psicología 19 32,2 28,4-36,3 40 67,8 62,1-72,3 

Ciclo que cursa 

I al V ciclo 115 39,0 35,1-42,7 180 61,0 55,5-67,3 
,849 

VI al X 21 40,4 36,4-46,9 31 59,6 53,4-63,5 

Segunda carrera profesional 

Sí 21 42,9 38,8-47,1 28 57,1 51,3-61,1 
,571 

No 115 38,6 34,3-44,4 183 61,4  

Condición laboral 

Solo estudia 87 40,3 37,1-47,6 129 59,7 53,5-63,0 
,595 

Estudia y trabaja 49 37,4 31,9-44,8 82 62,6 58,3-67,3 

En algún momento has dejado de estudiar 

Sí 24 38,1 31,2-43,8 39 61,9 65,3-67,8 
,844 

No 112 39,4 33,6-42,7 172 60,6 57,3-64,2 

Piensa dejar de estudiar 

Sí 2 33,3 29,3-36,7 4 66,7 61,7-71,1 
,767 

No 134 39,3 35,8-45,8 207 60,7 64,2-65,9 

Total escala 136 39,2 35,3-43,3 211 60,8 62,3-67,5  
IC 95 %: Intervalos de confianza al 95 %; *Pruebas ji cuadrado de diferencia de proporciones. 
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Tabla 4 - Modelos crudos y ajustados de regresión para evaluar la asociación  

entre las variables generales, con el riesgo de deserción universitaria 

Variable 

Riesgo de deserción universitaria 

Crudo Ajustado 

RPc IC 95 % Valor p RPa IC 95 % Valor p 

Edad 

<26 años Referencia    

≥26 años 1,006 0,912-1,110 0,897 __- - - 

Sexo 

Femenino 0,977 0,903-1,056 0,558 0,819 0,664-1,010 0,062 

Masculino Referencia    

Estado civil 

Soltero(a) 0,691 0,882-1,087 0,883 1,073 0,431-2,674 0,880 

Casado(a) Referencia    

Conviviente 1,068 0,744-1,533 0,723 1,243 0,480-3,217 0,650 

Divorciado(a) Referencia    

Carrera profesional 

Enfermería 0,702 0,594-0,830 0,000 0,760 0,604-0,956 0,019 

Obstetricia 1,385 1,182-1,623 0,000 1,190 0,947-1,495 0,135 

Psicología Referencia    

Ciclo que cursa 

I al V ciclo 1,024 0,804-1,303 0,850 0,962 0,741-1,248 0,769 

VI al X Referencia    

Segunda carrera profesional 

Sí Referencia    

No 1,075 0,830-1,392 0,585 - - - 

Condición laboral 

Solo estudia Referencia    

Estudia y trabaja 1,048 0,883-1,245 0,592 - - - 

 Referencia    

En algún momento has dejado de estudiar 

Sí 1,022 0,824-1,268 0,842 0,969 0,779-1,206 0,778 

No Referencia    

Piensa dejar de estudiar 

Sí 1,098 0,620-1,946 0,748 1,141 0,646-2,017 0,649 

No Referencia    
IC 95 %: Intervalos de confianza al 95 %; RPc: Razón de prevalencia cruda;  

RPa: Razón de prevalencia ajustada. 
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Tabla 5 - Modelos crudos y ajustados de regresión para evaluar la asociación entre  

las dimensiones, con el riesgo de deserción universitaria 

Variable 

Riesgo de deserción universitaria 

Crudo Ajustado 

RPc IC 95 % Valor p RPa IC 95 % Valor p 

Factores socioeconómicos 

No Referencia    

Sí 2,930 2,284-3,758 0,000 2,632 1,843-3,027 0,000 

Factores de personalidad 

No Referencia    

Sí 2,336 1,955-2,791 0,000 1,789 1,501-2,133 0,000 

Factores socioculturales 

No Referencia    

Sí 1,751 1,568-1,956 0,000 0,954 0,841-1,083 0,466 

Factores académicos 

No Referencia    

Sí 0,637 0,552-,735 0,000 0,819 0,698-0,949 0,009 

IC 95 %: Intervalos de confianza al 95 %; RPc: Razón de prevalencia cruda; 

 RPa: Razón de prevalencia ajustada. 

 

 

DISCUSIÓN  

De acuerdo con los resultados 6 de cada 10 estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la 

Salud están en riesgo de deserción; los hallazgos obtenidos ofrecen una perspectiva de coincidencia con 

un estudio(2) realizado en estudiantes del país vecino de Chile, donde existe la tasa más alta de deserción 

con un 49 % de sus estudiantes del área de Ciencias Sociales, para esta muestra los datos 

sociodemográficos no influyen en la DU; en otros estudios(18,19,20) señalan que no existe una adecuada 

orientación vocacional,(18) así como falta de información sobre las carreras profesionales, lo que genera 

una baja adaptación a la vida universitaria;(19) crea disgusto(20) y desinterés por la carrera.(21) 

En Chile, existe una mayor probabilidad de deserción en los primeros semestres, el resultado indica que 

el 39 % presenta una probabilidad superior;(22) en un Centro Universitario de Guatemala se evidencia que 

http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


2025;54(2):e025070641  

 

 

http://scielo.sld.cu 

https://revmedmilitar.sld.cu   

Bajo licencia Creative Commons  

un 40 % decide retirarse en los primeros años de estudios,(23) resultado similar al de este estudio, en el 

que la mayoría de los estudiantes corre el riesgo de deserción. 

Se debe tener presente que la configuración de los factores asociados a la deserción estudiantil puede ser 

particular y específica de acuerdo con el contexto y las características constitutivas de cada institución o 

tipo de institución de educación superior.(1) 

Los factores socioeconómicos infieren mayor riesgo de deserción (55,0 %); esto está respaldado por la 

literatura, pues un estudio(24) señala que la falta de recursos económicos para solventar los gastos 

adicionales de permanecer en la universidad es uno de los principales factores de riesgo. 

El sexo y la carrera profesional de los estudiantes se asocian con los factores socioculturales y factores 

académicos de la deserción universitaria; esto coincide con un estudio (25) realizado en Norteamérica en 

el que la tasa de deserción de los últimos años de los varones fue más alta en comparación con las mujeres. 

En este sentido existe una investigación (26) realizada en Ecuador en la que la deserción estudiantil en 

educación superior, afecta a un (21,28 %) de los varones y a un (16,02 %) en mujeres. Las mujeres 

desertan menos en comparación con los varones; sin embargo, esto puede darse en cualquier ciclo que 

curse el estudiante.(27) 

En cuanto a la edad, Rodríguez O y otros(28) manifiestan que existe una mayor posibilidad de deserción 

en estudiantes jóvenes; pues existe una inmadurez en este grupo etario que genera una desorientación y 

la mala elección de la carrera profesional. Sin embargo, esto difiere de los resultados de este estudio, 

pues se evidencia que la edad no tiene inferencia alguna en esta decisión. 

Que un estudiante no culmine con sus estudios universitarios agrava la crisis económica no solo de la 

persona afectada, sino también la del país, debido a que aumentan los trabajos informales y las 

remuneraciones que perciben se encuentran por debajo del salario mínimo. Al no contar con ciudadanos 

preparados y capacitados para desarrollar habilidades técnicas, profesionales, así como humanas, el 

Estado se queda estancado en todos los aspectos y esto tiene una fuerte repercusión en el crecimiento 

económico. 

La educación superior es fundamental para el progreso y desarrollo de una sociedad. Se reconoce que 

el conocimiento desempeña un papel central en la transformación del individuo en todos los aspectos 

de su vida, por lo que se convierte en el pilar del crecimiento humano. 
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La limitación de esta investigación fue la participación exclusiva de estudiantes del área de salud; sin 

embargo, esto sirve de base para el desarrollo de estudios con muestras más amplias y que incluyan a 

estudiantes de otras áreas. Dado el nivel investigativo no se pudieron establecer relaciones de causalidad; 

no obstante, describir y analizar ciertas variables asociadas, permite identificar y atender necesidades 

específicas de los grupos y las variables analizadas. En consecuencia, se necesitan investigaciones futuras 

que incluyan otras variables explicativas relacionadas con la deserción estudiantil universitaria  

En conclusión, el riesgo de deserción universitaria es alto en los estudiantes de ciencias de la salud; ya 

que existen factores modificables que pueden aumentar el riesgo de abandonar los estudios universitarios. 
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