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RESUMEN

Introduccion: El rendimiento académico se conceptualiza como el valor atribuido a los resultados de
aprendizaje de los estudiantes universitarios en un area tematica determinada, comparado con el nivel de
conocimientos esperado en sus pares. Se encuentra determinado por varios los factores, sobre todo,
relacionados con los estudiantes.

Objetivo: Identificar si existe relacion entre las horas de suefio y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios.

Meétodo: Se realizd una investigacion descriptiva y correlacional; de un universo de 597 estudiantes de
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, la muestra qued6 conformada por 235 estudiantes. Se
determinaron como variables las caracteristicas generales de los estudiantes, las horas de suefio y el
rendimiento académico. Para analizar la relacion entre el suefio y el rendimiento, se aplicé la prueba de
correlacion de Pearson.

Resultados: Promedio de edad de 23,51 afios, predominio de estudiantes entre 23 y 25 afios (51,49 %) y
del sexo femenino (67,66 %). El 34,89 % de los estudiantes refirio dormir menos de 4 horas, mientras
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que el 40,85 % refieird dormir entre 4 y 6 horas diarias. Predominaron los estudiantes con rendimiento
académico entre 8,0 y 9,0 puntos (48,51 %), seguido del grupo de estudiantes que alcanzaron menos de
8,0 puntos como rendimiento académico.

Conclusiones: Se identificé una correlacion positiva media entre las horas de suefio y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, por lo que puede cosiderarse el suefio como un factor que
favorezca el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje; ensefianza; rendimiento académico; suefio.

ABSTRACT

Introduction: Academic performance is conceptualized as the value attributed to the learning outcomes
of university students in a given subject area compared to the level of knowledge expected of their peers.
It is determined by several factors, especially those related to the students themselves.

Objective: To identify whether there is a relationship between sleep hours and academic performance in
university students.

Method: A descriptive and correlational study was conducted; the sample consisted of 235 students from
asample of 597 students from the Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. The variables determined
were the students' general characteristics, sleep hours, and academic performance. To analyze the
relationship between sleep and performance, the Pearson correlation test was applied.

Results: The average age was 23.51 years, with a predominance of students between 23 and 25 years old
(51.49%) and females (67.66%). 34.89% of the students reported sleeping less than 4 hours, while
40.85% reported sleeping between 4 and 6 hours daily. Students with academic performance between
8.0 and 9.0 points predominated (48.51%), followed by the group of students who achieved less than 8.0
points in academic performance.

Conclusions: A positive correlation was identified between the hours of sleep and the academic
performance of university students, so sleep can be considered a factor that favors their academic
performance.

Keywords: academic performance; dream; learning; teaching.
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INTRODUCCION

La educacion superior tiene la responsabilidad de formar profesionales con un elevado nivel de
conocimientos, asi como suficientes habilidades y destrezas que le permitan un adecuado desempefio
profesional. Durante la formacion preprofesional los estudiantes reciben contenidos teéricos, que
combinados con actividades practicas garantizan su total preparacion.®?

El monitoreo del dominio de los elementos tedricos y practicos, es uno de los requisitos fundamentales
durante esta etapa formativa; una de las métricas que con mayor frecuencia se utiliza es la determiancion
del rendimiento académico (RA).?%)

El RA se conceptualiza como el valor atribuido a los resultados de aprendizaje de los estudiantes
universitarios en un area temética determinada comparado con el nivel de conocimientos esperado en sus
pares. Se describen factores que influyen en su determiancion, los cuales pueden relacionarse con el
docente, las actividades académicas o con el estudiante; dentro de este Gltimo grupo se sefialan el
volumen de actividades, la concentracién, el acceso a tecnologias de la informacion y el descanso como
los factores que con mayor frecuencia pueden incidir en los estudiantes.®4

En la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) existe preocupacién por lograr elevados
indices de calidad en la educacién y prepracion de los futuros profesionales; en este sentido, existe una
busqueda permanente para identificar los factores que pueden influir de manera negativa en el RA
estudiantil. Como universidad, cuenta con un departamente de Bienestar Estudiantil, que se encarga del
monitoreo de la situacion de los estudiantes, los factores que se pueden presentar, afectar su RA y
preparacion general.

En reuniones de analisis del proceso docente eprendizaje, en base a las encuestas estudiantiles realizadas,
los funcionarios del departamento de Bienestar Estudiantil han expresado su preocupacion relacionada

con la cantidad de horas que los estudiantes dedican al descanso y el suefio, y cdmo esta situacién puede
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influir en su RA 'y preparacion general, sin embargo, no existen estudios que puedan definir la relacion
entre horas de suefio y el RA.

Teniendo en cuenta la importancia que reviste mantener horas de suefio académico para mejorar la
asimilacion del conocimiento, principalmente en estudiantes universitarios; se decide realizar esta
investigacion con el objetivo de identificar si existe relacion entre las horas de suefio y el rendimiento

académico en estudiantes universitarios de la ESPOCH.

METODOS
Disefo
Se realiz6 una investigacion descriptiva y correlacional en el periodo comprendido entre los meses de
abril y junio del afio 2024. Participaron estudiantes universitarios de la ESPOCH, Ecuador.
Sujetos

El universo de la investigacion estuvo constituido por 597 estudiantes. Para calcular el tamfio de la

muestra se utilizé la formula de célculo muestral para poblaciones conocidas.

B Np?Z?
(N —1)e? + p2z2

n

Donde:

N= poblacion

n= muestra

Z=nivel de confianza

e= limite aceptable de error muestral del 5 %

p= probabilidad en contra (0,50) y a favor (0,50)

El tamafio calculado fue de 235 estudiantes. Para seleccionar a los sujetos se realizd un muestreo aleatorio

simple. Cada alumno que particip6 en el estudio cumplid los siguientes criterios de inclusion:
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e Estudiantes matriculados en la ESPOCH.
e Expresaron su deseo de participar en la investigacion mediante la firma del consentimiento

informado.

Variables
Para el desarrollo del estudio fueron tenidas en cuenta 3 variables de investigacion. La primera,
denominada caracteristicas generales, incluyo las subvariables edad (grupos de edades entre 20-22 afios,
entre 23-25 afios y mas de 25 afos) y sexo. La segunda se denomind horas de suefio y se dividio en 3
niveles, menos de 4 horas, entre 4 y 6 horas y mas de 6 horas. La Gltima variable se denominé RA y
estuvo dividida en 3 subniveles (< 8,0 puntos, entre 8,0 y 9,0 puntos y > 9,0 puntos).
Procedimientos

Se inform0 previamente a cada estudiante, de los objetivos y métodos utilizados en el estudio. Se les
aplico una encuesta para obtener la informacién relacionada con las caracteristicas generales y con el
promedio de horas de suefio diarias. La informacion relacionada con el RA obtuvo del registro
académico de cada estudiante.
Procesamiento

Los datos recopilados se organizaron y homogenizaron en una base de datos creada en el programa
Microsoft Excel. El procesamiento se realiz6 mediante el IBM-SPSS, version 26 para Windows. Se
determinaron medidas de tendencia central (media) y de dispersion (desviacién estandar) en el caso
subvariables cuantitativas. Para las subvariables cualitativas se determinaron frecuencias absolutas y
porcentajes.

Se utilizo la prueba de correlacién de Pearson para identificar la correlacidn entre las variables horas de
suefio y RA,; las variables cumplian con los supuestos al tener distribucién normal, sin valores atipicos,
con escalas de intervalo y con relacion lineal entre ellas. El nivel de confianza se definio en el 95 %,
margen de error en el 5% y la significacion estadistica por un valor de p<0,05. Los resultados se

expresaron en tablas estadisticas.
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Consideraciones éticas
Se inform6 a los estudiantes sobre los objetivos y métodos a implementar; la incorporacion fue
voluntaria; no se utilizan los datos de identidad personal; la utilizacion de los datos obtenidos solo se
realiza con fines investigativos y se obtuvo el consentimiento informado para definir la incorpracion a la

investigacion.

RESULTADOS

El analisis de los resultados relacionados con las caracteristicas generales de los estudiantes (tabla 1)
muestra un promedio de edad de 23,51 afios. Se identificé un predominio de estudiantes entre 23 y 25
afios (51,49 %) y del sexo femenino (67,66 %).

Tabla 1 - Distribucion de estudiantes segun caracteristicas generales

Caracteristicas n= 235
generales n (%)
Promedio de edad 23,51 *DE 3,49
Grupo de edades
Entre 20 y 22 afios 71 (30,21)
Entre 23 y 25 afios 121 (51,49)
Mas de 25 afios 43 (18,30)
Sexo
Masculino 76 (32,34)
Femenino 159 (67,66)

*DE: desviacion estandar.

La distribucion segun las horas de suefio se muestra en la tabla 2; se que 75,74 % refirié dormir menos
de 6 horas diarias, y el 34,89 % menos de 4 horas diarias. Solo el 24,26 % refirid mas de 6 horas de suefio
diarias.
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Tabla 2 - Distribucién de estudiantes segun horas de suefio diarias

En la tabla 3 se muestra que existié un predominio de estudiantes con un RA entre 8,0 y 9,0 puntos;

n=235
Horas de suefio
n %
Menos de 4 horas 82 34,89
Entre 4y 6 horas 96 40,85
Mas de 6 horas 57 24,26

seguido del grupo de estudiantes con menos de 8,0 puntos de RA (28,94 %).

Tabla 3 - Distribucidon de estudiantes segin rendimiento académico

o . n= 235
Rendimiento académico
n %
Menor a 8,0 puntos 68 28,94
Entre 8,0 y 9,0 puntos 114 48,51
Mas de 9,0 puntos 53 22,55

La tabla 4 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Pearson. Se observé una correlacion de

0,65 (positiva media) con un valor de p< 0,05, que expresa significacidn estadistica.

Tabla 4 - Resultados de la prueba de correlacion de Pearson

) Rendimiento
Variables Horas de suefio o
académico
Correlacion de Pearson 0,65 1,0
Horas de suefio Sig. (bilateral) 0,02 -
n 235 235
Correlacion de Pearson 1,0 0,65
Rendimiento _ _
. Sig. (bilateral) - 0,02
académico
n 235 235

p<0,05
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DISCUSION

El anélisis del suefio como factor que incide en el RA de los estudiantes, muestra la importancia del

descanso adecuado para mejorar la atencidn, concentracion y optimizar las capacidades de asimilacion y
consolidacion de conocmientos.*® Otras ventajas que se le atribuyen al suefio, relacionadas con el
mejoramiento del RA en los estudiantes, incluyen el mejoramiento del pensamiento critico y de la
capacidad de resolucion de problemas; también mejora el rendimiento fisico y mental de los estudiantes
y propicia una regulacion adecuada de las emociones. Por ultimo es necesario destacar que mantener
horas suficientes de suefio mejora la creatividad y la capacidad de innovacion de los estudiantes.*®

El analisis de los resultados mostrd predominio de estudiantes que duermen entre 4 y 6 horas. Si bien es
cierto que no existe un consenso entre la cantidad de horas diarias que se debe dormir; existen estudios
que plantean que los adolescentes y adultos jovenes necesitan entre 7 y 8 horas para lograr una adecuada
reparacion estructural de 6rganos y tejidos.®"

Dormir menos se ha descrito como una causa de afectacion de las principales funciones cognitivas, como
la atencion, la memoria y la consolidacion del aprendizaje. Por lo tanto, es necesario mantener un patron
de suefio que garantice el adecuado funcionamiento del organismo. Un buen descanso potencia la
creatividad, permite que los estudiantes tengan nuevas ideas y enfoques para resolver tareas y proyectos.
Durante el suefio, el cerebro procesa y reorganiza la informacion de manera que puede dar lugar a
soluciones mas innovadoras.*?"

El descanso adecuado no solo mejora el rendimiento mental, sino también el fisico. Los estudiantes que
practican deportes u otras actividades fisicas, también mejoran su desempefio cuando duermen bien, ya
que el suefio ayuda a la recuperacion muscular y a mantener un buen estado fisico general, lo que también
tiene efectos positivos en su disposicion para el aprendizaje.57

En relacion con el RA se reporta que existen multiples factores que pueden incidir en su resultado;” en
el caso de los factores dependientes de los estudiantes, el suefio y el descanso tienen un papel
fundamental. En edades tempranas se tiende a menospreciar la importancia de mantener un ritmo de
suefio adecuado, para potencializar el correcto funcionamiento del cuerpo humano.

La prueba de correlacion mostro un coeficiente que identifica una correlacion positiva media entre las

horas de suefio y el RA. Este resultado puede ser interpretado en base a que, por cada hora que aumenta
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el tiempo de suefio, aumenta en 0,65 puntos el RA. Se puede plantear que mantener un patron de suefio

adecuado puede ser un factor que favorezca el rendimiento académico de los estudiantes de la ESPOCH.
El aporte de este estudio se centra en dos elementos fundamentales: primero, sienta un precedente en la
ESPOCH para estudiar en el futuro el patron de suefio de los estudiantes; ademas de la cantidad de horas,
también tiene en cuenta otros elementos como duracién y calidad; todo en base a la importancia que
genera descansar adecuadamente para poder tener un funcionamiento arménico del cuerpo humano. Es
necesario destacar que los resultados del estudio pudieran ser explorados mas alld de la muestra de
poblacion estudiada, ya que es una situacion que afecta a la comunidad universitaria en general y tiene
su base en el elevado numero de actividades curriculares y extracurriculares, que cumplen los estudiantes.
Ademas, el disefio metodoldgico utilizado puede ser aplicado en cualquier carrera y facultad de la
ESPOCH, en otras universidades publicas y privadas, para obtener una vision mas generalizada de este
problema de investigacion.

El segundo elemento es que muestra la necesidad de reforzar las acciones encaminadas a mejorar los
habitos y estilos de vida saludables, dentro de los que se incluyen los relacionados con el descanso y
horas de suefio. En el caso especifico de los alumnos que participaron en el estudio se necesita disefiar e
implementar un plan de accion encaminado a concientizar la necesidad de cumplir con las horas de suefio,
en relacion con la edad de cada estudiante.

Como limitaciones se sefiala, en primer lugar, que el estudio incluyé estudiantes universitarios, pero no
se centrd en alguna carrera o facultad especifica, y pueden existir especificidades que demanden mayor
o menor tiempo e influir en las horas que se dedican al descanso y suefio. El criterio del equipo de
investigacion es que para investigaciones futuras, debe realizarse el estudio en cada facultad, o en cada
carrera si es posible, ya que cada una tiene caracteristicas diferentes en su proceso de formacion. En
segundo lugar, se sefiala que no se tuvo en cuenta el semestre de matriculacion; los estudiantes
matriculados en semestres superiores (del sexto en adelante) tienen actividades tedricas en horario
nocturno y préacticas, que incluyen, entre otras rotaciones hospitalarias y guardias (turnos de 24 horas),
que pueden influir en la cantidad de horas de suefio. Por ltimo, al ser un estudio primario, solo se estudio
la cantidad de horas de suefio, pero seria necesario incorporar otros elementos, como frecuencia y calidad,

para poder realizar un estudio integral de esta necesidad fisiologica.
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Se identifico una correlacion positiva media entre las horas de suefio y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, por lo que puede cosiderarse el suefio como un factor que favorezca el

rendimiento académico de los estudiantes.
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