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RESUMEN

Introduccion: El enfoque centrado en el estudiante y las metodologias activas, por sus caracteristicas
son pertinentes en el contexto social actual, que exige a los sistemas educativos la preparacion de
ciudadanos proactivos, capaces de transformar su entorno.

Objetivo: Obtener informacion actualizada sobre los beneficios que se reportan en la educacion superior
con el uso de métodos activos y el enfoque centrado en el estudiante.

Métodos: Se realizd una revision en las bases de datos Scopus, ERIC, Scielo, Dialnet, DOAJ y el motor
de busqueda Google académico. Las palabras clave fueron: enfoque centrado en el estudiante, enfoque
centrado en el alumno, enfoque centrado en el aprendizaje, métodos activos y metodologia de aprendizaje
activo; cada uno de ellos en idioma espafiol, portugués e inglés. Se localizaron 318 documentos de los
cuales 29 fueron utilizados en el estudio. El uso de operadores booleanos permitido optimizar los

resultados de la busqueda.
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Desarrollo: Se identificaron las caracteristicas generales y distintivas del enfoque centrado en el
estudiante como elemento constructivista del proceso docente aprendizaje; ademds se analizaron los
fundamentos, ventajas y caracteristicas de los métodos activos en el proceso docente aprendizaje y los
beneficios que ambos elementos aportan a la construccion del conocimiento.

Conclusiones: Los métodos activos y el enfoque centrado en el estudiante se erigen como paradigmas
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Otorgan protagonismo y responsabilidad al estudiante en la
construccion de su aprendizaje, en la participacion en la comprension y la colaboracidn en la apropiacion
del nuevo contenido.

Palabras clave: educacion basada en competencias; educacion médica; educacion profesional,

ensenanza.

ABSTRACT

Introduction: The student-centered approach and active methodologies, due to their characteristics, are
relevant in the current social context, which demands that educational systems prepare proactive citizens
capable of transforming their environment.

Objective: To obtain up-to-date information on the benefits reported in higher education with the use of
active methods and the student-centered approach.

Methods: A systematic review was conducted in databases Scopus, ERIC, Scielo, Dialnet, DOAJ, and
the Google Scholar search engine. The keywords were: student-centered approach, student-centered
approach, learning-centered approach, active methods, and active learning methodology; each in
Spanish, Portuguese, and English. A total of 318 documents were located, of which 29 were used in the
study. The use of Boolean operators allowed for optimization of the search results.

Development: The general and distinctive characteristics of the student-centered approach as a
constructivist element of the teaching-learning process were identified. In addition, the foundations,
advantages, and characteristics of active methods in the teaching-learning process were analyzed, as well

as the benefits that both elements contribute to knowledge construction.
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Conclusions: Active methods and the student-centered approach are established as paradigms in the
teaching-learning process. They give students leadership and responsibility in the construction of their
learning, in their participation in understanding, and in collaborating in the appropriation of new content.

Keywords: competency-based education; medical education; professional education; teaching.

Recibido: 01/11/2024
Aprobado: 03/05/2025

INTRODUCCION

Desde el pasado siglo son notables las transformaciones cientifico tecnologicas, que se presentan con
avances trascendentales en la tecnologia a disposiciéon de la poblacion.!) La sociedad vive la cuarta
revolucion industrial y se enfrenta a la era de internet, que favorece la blisqueda y facil obtencion de una
considerable gama de informacién en todas las 4reas del conocimiento.” La produccion de
conocimientos ocurre a un ritmo acelerado, los que a su vez envejecen con celeridad. Este considerable
desarrollo impacta en la economia, la sociedad en general y en los sistemas educativos con necesidad de
modificar y renovar las metodologias de ensefianza y aprendizaje.(!

La educacion es un proceso dindmico que responde a los cambios y a las exigencias sociales en un
contexto y un momento histérico determinado,® por tanto, requiere adaptarse a estas condiciones y las
instituciones educativas son responsables de actualizar la informacion sobre las tendencias innovadoras,
anticipar cambios,® redisefiar los modelos pedagdgicos y didacticos para cumplir con su funcion
formativa.® Asi, acorde con las circunstancias actuales, la sociedad demanda a la educacion dejar atras
los modelos tradicionales de aprendizaje que han perdurado durante siglos,® el verticalismo y el rol
jerarquico del docente.”

Se trata de transformar el enfoque centrado en la ensefianza, en el cual prima el aprendizaje memoristico
y reproductivo en un modelo centrado en el estudiante,® cambio que implica determinar particularidades

y personalizar la ensefianza,”” como punto de partida para propiciar la reflexion, el analisis, el
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razonamiento, la retroalimentacion y el desarrollo de habilidades y capacidades para aprender de manera
autonoma durante toda la vida. Es inminente formar ciudadanos capaces para desenvolverse en su
entorno y transformarlo.!?

En tal sentido, el docente dispone de metodologias activas, puede seleccionar e implementar métodos
que le posibilitan dejar de ser un mero trasmisor de conocimientos, a ser guia y facilitador,"-”!") mentor,
entrenador o consultor; capaz de ofrecer las ayudas al estudiante en consonancia con sus necesidades, ya
que se transforma en centro del proceso de ensefianza aprendizaje.>?) Con la implementacion de estos
métodos se potencia el intercambio, la interaccion, la colaboracion entre los participantes y la posibilidad
de aprender de los otros.®

Sobre la base de la implementacion de métodos activos y centrados en el aprendizaje resulta de interés
entonces analizar las caracteristicas y el nexo que establecen en el proceso de ensefianza aprendizaje, a
partir de adecuar las experiencias y los métodos mas utilizados por el docente en su practica pedagdgica.
Por tal razon se plantea como objetivo de la presente investigacion obtener informacion actualizada sobre

los beneficios que se reportan en la educacion superior con el uso de métodos activos de ensenanza y el

enfoque centrado en el estudiante.

METODOS

Se realiz6 una revision para lo cual fueron cumplidas las siguientes fases o etapas:

e Identificacion: se buscaron articulos indexados en las bases de datos Scopus, ERIC, Scielo, Dialnet,
DOAJ y el motor de bsqueda Google académico, desde 2017 hasta 2024. Se localizaron 318
documentos. Las palabras clave utilizadas fueron: enfoque centrado en el estudiante, enfoque
centrado en el alumno, enfoque centrado en el aprendizaje, métodos activos y metodologia de
aprendizaje activo; estos descriptores fueron utilizados en idioma espafiol, portugués e inglés. Con
la finalidad de optimizar los resultados de la busqueda se utilizaron operadores booleanos.

e Secleccion y elegibilidad: después de realizar la revision inicial se separaron los documentos

duplicados y los que no contenian, de forma explicita, informacién util para dar cumplimiento al

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

2025;54(2):e025075954

objetivo del estudio. Fueron utilizados todos los documentos publicados en los ultimos 7 afios y
con informacion relacionada con el problema de investigacion identificado.

e Inclusion y exclusion: los documentos que conformaron la muestra se correspondieron con la fecha
determinada y abordaron el estudio de los métodos activo con enfoque centrado en el estudiante en
cualquier nivel educativo. Se excluyeron ponencias de participacion en eventos, tesis, cartas a

editores y otros tipos de documentos que no cumplieran los requerimientos determinados

Se seleccionaron 11 estudios directamente relacionados con el tema de blisqueda; se utilizaron, ademas,
18 documentos para la fundamentacion y presentacion del estado del arte. La informacion recopilada fue
organizada en una base de datos creada en el programa Microsoft Windows. Con los datos recopilados
se resumieron resultados de investigacion, que fueron analizados y discutidos para poder llegar a

formular conclusiones relacionadas con el tema de investigacion.

DESARROLLO

Los resultados que se exponen se corresponden con el objetivo de este estudio y constituyen bases para
comprender la importancia y las ventajas que ofrecen los métodos activos y centrados en el estudiante.
Caracteristicas del enfoque centrado en el estudiante (ECE)

El enfoque centrado en el estudiante, o en el aprendizaje, tienen sus origenes a finales del siglo XX,
aunque es necesario seialar que desde el siglo XVIII, se exponen ideas relacionadas con el contenido
actual del ECE, en la teoria educativa de Rosseau.!!® En el siglo XX se destacan aportes que reconocen
la importancia de la interaccion y la colaboracion con los otros actores del proceso educativo, la
autonomia y la construccion de significados por el aprendiz.® La relacion con el contexto de la teoria
“vygotskyana” y la interaccion del sujeto con su entorno social, son considerados como un factor crucial
en el desarrollo holistico de los métodos de aprendizaje y sirven de base a los métodos de estudio.!?
La literatura describe al constructivismo y la idea de que las experiencias previas y la participacion activa
del estudiante determinan la apropiacion del nuevo aprendizaje, como la base del enfoque centrado en

este, con influencia también de la psicologia humanista de Rogers, quien aplico los conceptos de
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valoracion, aceptacion, confianza y empatia a la educacion y resaltd la importancia de la relacion entre
el docente y el estudiante.'¥) Enfatiza en las comunidades la integracion y los resultados.(!

El objetivo del ECE es desarrollar habilidades, capacidades y competencias en los estudiantes para que
cumplan un rol protagonico y proactivo en la progresion del aprendizaje, que se involucren, participen y
sean capaces de reconocer y abordar problemas,'® en sintesis, fomentar el autoaprendizaje. Las
metodologias que lo sustentan se integran al curriculo y responden a los intereses de los estudiantes, a lo
que aprende y como lo aprende. Es primordial la comunicacion con los docentes como proceso que
asegura una optima preparacion.? Se describe como un elemento que crea las condiciones dptimas para
el aprendizaje permanente.'

Oyelana Oy otros,"” en su estudio determinan como atributos de la educacion centrada en el estudiante
la autonomia, el empoderamiento, el compromiso y la colaboracién. Identifican que el estudiante expresa
un mayor sentido de autonomia y les concede la responsabilidad de decidir como transcurre su
aprendizaje y las estrategias a implementar. Los investigadores refieren ejemplos de utilizacion de
materiales para estimular en los estudiantes la asuncion de un rol activo, asi como la creatividad y el
desarrollo personal. En el proceso se disefian actividades en las que prevalece la analogia cognitiva,
afectiva y conductual en relacion con el entorno para potenciar el interés, la motivacion intrinseca y el
compromiso.

Con la implementacion del enfoque se logra mayor flexibilidad para aprender y resolver problemas en
grupos pequeiios o de forma remota.”) De este modo se establece un escenario dindmico, con formas de
organizacion en parejas, en grupos o individual, en los que existe una participacion y se fomenta la
autoevaluacion critica del proceso de aprendizaje.!>!® Se describe un rendimiento académico superior
al comparar con la utilizaciéon de métodos centrados en el profesor.1617

Barboyon C'y otros,® el afio 2022 describen como resultado de su investigacién una mejora significativa
en las puntuaciones de estrategias empleadas por estudiantes universitarios. Destacan dentro de estas las
motivacionales, metacognitivas, de control del contexto, de biisqueda, seleccion y procesamiento de la
informacion. Los resultados muestran los efectos positivos del uso de metodologias relacionadas con el

enfoque centrado en el modo de aprender y el perfeccionamiento de las estrategias del proceso ensefianza.

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

2025:54(2):2025075954

Se describen otros beneficios para el estudiante como son tener la posibilidad de adaptar el contenido de
ensefanza y aprendizaje a sus intereses; favorece el avance a su propio ritmo y el monitoreo de su
progreso al asimilar nuevas informaciones; perfecciona sus habilidades comunicativas y colaborativas, a
medida que establecen relaciones interpersonales de confianza entre todos los participantes con los que
comparte experiencias vivenciales.!>)
A los docentes también les aporta beneficios; en este sentido Woods PJ y otros!!” analizan la
documentacion de los docentes y observan videos de clases impartidas por maestros primarios; exponen
evidencias sobre la apropiacion de contenido pedagogico cuando se enfrentan a las nuevas metodologias
y enfoques que les facilitan la resolucion de problemas y desarrollar el pensamiento de los estudiantes
en los diferentes escenarios de aprendizaje; las respuestas individualizadas e innovadoras y los ejemplos
que presentan, ofrecen oportunidades al docente para reflexionar sobre estos. De este modo se instaura
un espacio para el desarrollo profesional en el aula, a medida que los estudiantes construyen su
conocimiento.

Los métodos activos en el proceso enseiianza aprendizaje
Los métodos activos tienen su fundamento y base en las ideas de Dewey J sobre la importancia de la
experimentacion y la reflexion. De la teoria de Vygotsky es necesario resaltar el caracter activo del sujeto
en el aprendizaje, con énfasis en lo historico, cultural y social. 1"
Las experiencias vivenciales del entorno constituyen la base del aprendizaje como proceso activo y
contextualizado de construccion de significados.'® El estudiante se interesa por aprender, la motivacion
es intrinseca, establece relacion entre los nuevos contenidos y los precedentes; le concede significado a
lo aprendido en la medida que los construye de forma activa y autorregulada.!®
Los métodos activos se enfocan més en la actividad del estudiante que en los contenidos,!” le otorgan
la responsabilidad de su aprendizaje basado en la participacion sistematica en actividades investigativas
que permiten seleccionar y procesar informacion util para construir el conocimiento; de forma general
pueden definirse como acciones que promueven el desarrollo de habilidades metacognitivas.!”
Una caracteristica distintiva de estos métodos es la integracion de la tecnologia en el proceso de
enseflanza aprendizaje, que favorece la creacion de espacios de virtuales dindmicos y flexibles.® Los

entornos de educacion actuales cuentan con medios novedosos que proporcionan mejoras en la
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participacion de los estudiantes y las habilidades de pensamiento critico, potencian la participacion y
capacitacion a distancia, la toma de decisiones y la rapida retroalimentacion.!>)
Se describe que los métodos activos ofrecen beneficios en el desarrollo intelectual y capacidades en los
egresados. La implementacion de estrategias basadas en el aprendizaje activo posibilita la construccion
de relaciones solidas entre los participantes en el proceso, ya que se asume el reto de aprender,
comprender y asimilar nuevos conceptos.?)
Existe una relacion directa entre los métodos activos y el enfoque centrado en el estudiante. El
aprendizaje se asume como un proceso constructivo.”) La combinacion potencia habilidades blandas
relacionadas con el trabajo en equipo, el autocontrol y la resolucién de problemas.?!

Métodos activos y enfoque centrado en el estudiante
En los diferentes estudios se presentan métodos activos y centrados en el estudiante de los cuales resultan
estrategias didacticas conformadas por etapas o fases que constituyen espacios de intercambio y
cooperacion entre los participantes.!”) En este sentido es necesario resaltar las ventajas que ofrece el
aprendizaje basado en proyectos como una metodologia que tiene sus raices en el constructivismo y en
el aprendizaje por descubrimiento como modalidad de ensefianza; en su nucleo incluye tareas que se
ejecutan de manera colaborativa para la obtencion de un producto final.??
Basado en el criterio de aprender haciendo, se determina una secuencia ordenada de acciones de
aprendizaje con la participacion de los estudiantes en la realizacion de proyectos practicos
relevantes; ¥ implica llevar la teoria a la practica, el estudiante es protagonista de su aprendizaje;
desarrolla competencias, se busca el aprender a aprender; potencializa la interdisciplinariedad y asi el
proceso es evaluado de manera integral.®*
En el afio 2022, Villanueva C'y otros,?? desarrollan una propuesta did4ctica con estudiantes provenientes
de instituciones que formaban parte de un programa de acompafiamiento para acceder a la Educacion
Superior. Se proponen el objetivo de analizar las implicaciones del método, en el marco de una practica
pedagogica para el desarrollo de habilidades: comunicacion, trabajo colaborativo y pensamiento critico.
Conforman 12 grupos heterogéneos e igual numero de proyectos con temas que responden a los intereses
vocacionales de los integrantes. Referente a las habilidades colaborativas, mejora la forma de trabajar y

toma de decisiones, con cambios sustanciales entre la valoracion inicial y final. Se involucra a un grupo
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reducidos de estudiantes en cada proyecto que logran la gestion interna del grupo y la coordinacion entre
ellos.

Con respecto a las habilidades comunicativas, también se evidencian avances, aunque mas significativos
en establecer una comunicacion efectiva que en la posibilidad de explicar. Se logra la motivacion, al
elaborar textos escritos que resultan de su interés, ejercitan la oralidad durante toda la puesta en practica
del proyecto.??

Las habilidades de pensamiento critico son las que mejores resultados muestran en las dimensiones
determinadas por los investigadores: busqueda de informacion, problematizacion y conclusiones. El
analisis, la inferencia y la evaluacion contribuyen a la toma de decisiones y al trabajo autodirigido. De
forma general se describen mejoras en las habilidades de los estudiantes con bajo rendimiento inicial, al
considerar que estos resultados pueden estar influenciados por la composicidon heterogénea de los grupos
y la posibilidad de aprender del otro.?

Por su parte el aprendizaje basado en problemas, tiene su base en las ideas de varios investigadores que
plantean la presencia de un conflicto cognitivo que propicia aprendizajes solidos; el nexo entre la nueva
informacion y el conocimiento previo; el aprendizaje como actividad social y la interaccion; por tltimo,
se incorporan los aportes sobre el reordenamiento y acomodo de las estructuras cognitivas que dan paso
a nuevos saberes. Este método se caracteriza por ser un proceso de construccion de conocimientos,
intencionado, planificado y sistematico; que requiere de una situacién contradictoria (problema) que es
el eje de todo el proceso que se implementa posteriormente. %2>

El flipped classroom o aula invertida posee una caracteristica distintiva, es un método de aprendizaje
hibrido o mixto que integra el aprendizaje activo y las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones,?® el aprendizaje individual es fundamental y precede o puede coexistir con el
aprendizaje colaborativo al generar un aprendizaje significativo.®

Martinez Gy otros,?® evaluan el grado de satisfaccion con la metodologia aula invertida en estudiantes
de primer afio de Ingenieria Agrondmica. En entrevistas realizadas se constatan los beneficios de la
aplicacion, consistentes con la posibilidad de adaptacion al ritmo de aprendizaje, lo que impide
sentimientos de frustracion ante la no comprension de las orientaciones o de la informacion a procesar;

les posibilita decidir las estrategias de aprendizajes acorde con sus estilos de aprendizaje. Se sienten

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

2025:54(2):e025075954

motivados y organizan su tiempo de auto preparacion; analizan y estudian el material de manera activa
en las actividades que se desarrollan en el aula y tienen la posibilidad de autoevaluarse y alcanzar una
evaluacion satisfactoria de su proceso de aprendizaje.?”

El aprendizaje colaborativo tiene su base en los estudios previos, en la interaccion y la ayuda de otros.
Es un método activo y centrado en el estudiante; se caracteriza por la formacién de pequenios grupos que
trabajan unidos, participan, intercambian informacion, experiencias, debaten el contenido y toman
decisiones con la finalidad de resolver un problema, consumar una tarea u obtener un producto; cuentan
con la guia del docente y la tecnologia que posibilita la creacion de espacios virtuales de intercambio
adaptado a las necesidades de los participantes y auxilia en el control y la evaluacion del proceso.®®
Ocurre un cambio en los roles que constituye un reto para los docentes encargados de disefiar situaciones
de aprendizaje estimulantes y determinar pautas para la interaccion que favorezcan una relacion de
respeto y confianza que se correspondan con el contexto, las peculiaridades de aprendizaje, las
motivaciones e intereses de los estudiantes. Para ello es necesario definir de objetivos de aprendizaje,
individuales y grupales, y la ejecucidon de acciones para alcanzarlos. El método propicia la reflexion,
asimilacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades cognitivas, metacognitivas, socio
comunicativas y de capacidades, el pensamiento critico, la autonomia e incremento de la motivacion, que
contribuyen a la optimizaciéon de los resultados individuales y grupales, a un mayor rendimiento
académico.?%??

Los métodos activos y el enfoque centrado en el estudiante se erigen en el contexto educativo actual
como paradigmas a seguir en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ambos otorgan protagonismo y
responsabilidad al estudiante en la construccion de su aprendizaje, en la participacion activa en la
comprension y la colaboracién en la apropiacion del nuevo contenido; acciones que finalmente mejoran
elementos cognitivos y conductuales vitales no solo en la etapa estudiantil sino en todo el proceso de

crecimiento como ser humano.
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