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RESUMEN

Introduccién: La diabetes mellitus es un factor de riesgo cardiovascular. La menopausia,
relacionada con la disminucion de estrogenos, también incrementa este riesgo. Ambas condiciones,
junto con otros factores de riesgo, aumentan el riesgo cardiovascular en mujeres que padecen
diabetes tipo 2 en la etapa posmenopausica.

Objetivo: Implementar una aplicacion para teléfonos inteligentes que permita a los proveedores
de salud en niveles primario y secundario estimar el riesgo cardiovascular en mujeres

posmenopausicas con diabetes tipo 2.

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons @IOK-‘I@]


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-7419-9516
https://orcid.org/0000-0001-9217-0696
https://orcid.org/0009-0002-6716-7684
https://orcid.org/0009-0001-3382-5688
https://orcid.org/0000-0002-1027-9012
mailto:leonardoborloportuondo@gmail.com

Revista Cubana de Medicina Militar

2025:54(3):6025076208

Métodos: Se cred una aplicacion para dispositivos moviles. Se utilizé Visual Studio Code como
entorno de desarrollo y Flutter como marco de trabajo; se empleo el lenguaje de programacion
Dart.

Presentacion: Se implementd una aplicacion que estima el riesgo cardiovascular y ofrece
funcionalidades adicionales. La integracion de recursos multimedia facilitd verificar diagndsticos
relacionados con los factores de riesgo cardiovascular.

Conclusiones: La aplicacion desarrollada es una herramienta valiosa para estimar el riesgo
cardiovascular en mujeres posmenopausicas con diabetes tipo 2, apoya a los profesionales de salud
en el diagndstico y tratamiento.

Palabras clave: cardiovascular; diabetes mellitus; mujeres; postmenopausia; teléfono movil

inteligente.

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus is a cardiovascular risk factor. Menopause, associated with
decreased estrogen levels, also increases this risk. Both conditions, along with other risk factors,
elevate cardiovascular risk in postmenopausal women with type 2 diabetes.

Objective: To implement a smartphone application that allows primary and secondary healthcare
providers to reliably estimate cardiovascular risk in postmenopausal women with type 2 diabetes.
Methods: A mobile application was developed using Visual Studio Code as the development
environment and Flutter as the framework, employing the Dart programming language.
Presentation: An application was implemented that estimates cardiovascular risk and offers
additional functionalities. The integration of multimedia resources facilitated the verification of
diagnoses related to cardiovascular risk factors.

Conclusions: The developed application is a valuable tool for estimating cardiovascular risk in
postmenopausal women with type 2 diabetes, supporting healthcare professionals in diagnosis and
treatment.

Keywords: cardiovascular; diabetes mellitus; postmenopause; smartphone; women.
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INTRODUCCION

En el afio 2019, alrededor de 222,9 millones de mujeres presentaban diabetes en el mundo, cifra
que se preveé, aumente a 342,5 millones para el afio 2045. Esto representa que un tercio de sus vidas
puede transcurrir luego de comenzada la menopausia. En Cuba, la prevalencia de mujeres con
diabetes fue de 77,7 por cada 1000 habitantes en 2019, esta es la inica enfermedad no transmisible
con sobremortalidad femenina. En Santiago de Cuba, esta prevalencia es de 69,0 por cada 1000
habitantes. Entre 2019 y 2022, se reportan 920 muertes por diabetes, de las cuales el 59,78 % son
mujeres.(

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de morbilidad y mortalidad en personas con
diabetes. Evaluar la probabilidad de desarrollar estas enfermedades es esencial para su prevencion
y tratamiento; lo que requiere identificar sus factores de riesgo precozmente. La menopausia
incrementa significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares en mujeres, y muchos de sus
sintomas estan asociados con su progresion.®

Este estudio se origina del proyecto internacional “Evaluacion de la calidad de la atencién al
paciente diabético tipo 2 e intervenciones para la optimizacion de su cuidado en el nivel primario
en 2 provincias de Cuba (2017-2021)”, realizado por el Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia de Cuba y el Instituto de Medicina Tropical de Amberes, Bélgica.
Los datos analizados pertenecen a este proyecto, del que se generan varias publicaciones.®¥

En Cuba, donde hay un alto uso de teléfonos inteligentes y una gran alfabetizacion tecnoldgica, se
sugiere una aplicacion para el sector de la salud.

La innovacidon consiste en una aplicacion que, a partir de los datos introducidos, proporciona

informacion para identificar enfermedades asociadas y generar recomendaciones personalizadas
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para los proveedores de salud, asi como para la prevencion y tratamiento de enfermedades
cardiovasculares.
Por tal razdn, el objetivo es implementar una aplicacién que ofrezca una calculadora basada en un

modelo matematico para estimar el RCV en mujeres posmenopausicas con diabetes tipo 2.

METODOS

Para la aplicacion movil “App DB2P 1.0”, se utiliz6 el entorno de desarrollo Visual Studio Code
(VSC) 1.73.0 y el marco de trabajo Flutter 3.19, un sistema de codigo abierto, rapido y flexible
desarrollado por Google que utiliza el lenguaje Dart.®

La metodologia aplicada fue la programacion extrema (XP), que prioriza la velocidad y la
simplicidad en la gestion de proyectos. Esta version se centr6 en las pruebas del sistema operativo
Android a partir de la version 4.0.©)

El estudio incluy6 a mujeres posmenopausicas con diabetes tipo 2, que se clasificaron como un
grupo de alto RCV. Por ello, se desarrolld una escala especifica para estimar el RCV mediante un

modelo logistico de la siguiente forma:

1
+e— (B0 + B1X1 + B2X2 + - + PiXi)

P(Y=1)=1

Donde: P(Y = 1) prondstico de la enfermedad. i (cantidad total de covariables). Las covariables y
sus coeficientes son representados por x; y Bi (i = 1,..., N), respectivamente. Py (constante del
modelo logistico).®

La escala especifica creada se soporta en la siguiente ecuacion:

Puntaje = p1 * HTA + p2 x HLM + p3 * SEDENTARISMO + p4 * TABACO
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Donde: pl-p4 (pesos especificos predictores); factores predictores (HTA-hipertension arterial;

HLM-hiperlipidemia mixta; sedentarismo y tabaco).

PRESENTACION

. Como funciona la aplicacion?
En el algoritmo que se ilustra en la figura 1, los datos se introducen a través de un formulario y se
distribuyen para obtener la estimacion del RCV. Los resultados se muestran en un reporte de
factores predictores y enfermedades presentes en la paciente. A partir de estos resultados, se

generan recomendaciones individualizadas.

formulario al dispositivo mévil

| Datos medidos Datos referidos I
l—l A Y l

>
Algoritmo para identificar Algoritmo para identificar otras
presencia de factores predictores comorbilidades

[ Entrada de datos, mediante ]

<

v
-
Caleulo del riesgo cardiovascular Algoritmos para individualizar
segun Escala DB2P recomendaciones y reportes
\

Fig. 1 - Algoritmo del funcionamiento de la aplicacion DB2P 1.0.

La figura 2 muestra el proceso de funcionamiento mediante una secuencia de pantallas. Estas
muestran un formulario estructurado que sigue la logica del modelo y la escala creados. Se
introducen multiples variables independientes, tanto cuantitativas como cualitativas, relacionadas
con los factores predictores de enfermedad cardiovascular e identificados por el modelo logistico.
Los datos sobre factores de RCV se ingresan como valores numéricos, mientras que los

relacionados con el estilo de vida se seleccionan mediante opciones de respuesta (si/no). Estos
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datos alimentan algoritmos que estiman el RCV segun la escala y lo categorizan como “Alto” o
“Muy alto”. Ademas, otros datos introducidos permiten identificar enfermedades presentes en las
pacientes. La informacién generada se presenta en forma de reporte e incluye los factores
predictores y de enfermedades presentes.

El disefio sigue el patron de interaccion tipo Wizard, que guia al usuario a través de un proceso
escalonado para completar las tareas relacionadas con el RCV. La figura 2 muestra pantallas para
introducir datos, y la pantalla final muestra el RCV estimado, el reporte de enfermedades presentes

y las recomendaciones personalizadas.

L » LB 'S
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Fig. 2 - Secuencia de pantallas para el proceso de la estimacion del RCV a una mujer con diabetes tipo 2

posmenopausica.
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La aplicaciéon movil Calculadora de RCV App DB2P 1.0 requiere un sistema operativo Android en

su version 4.0 o superior. La aplicacion incluye una seccion de ayuda que explica su
funcionamiento y proporciona informacion sobre los desarrolladores, asi como un manual de
usuario.

La aplicacion se instald experimentalmente en los teléfonos inteligentes de los especialistas en
endocrinologia del Centro de Atencion al Diabético (CAD) de Santiago de Cuba, que hospitaliza
un promedio de 20 pacientes con diabetes mellitus a la semana, de los cuales aproximadamente un
30 % son mujeres posmenopausicas, con diabetes mellitus tipo 2. Durante el mes de prueba, se
consultaron a 50 pacientes y los especialistas utilizaron la aplicacion para estimar el RCV,
compararon sus diagnosticos y tratamientos con las sugerencias ofrecidas por la aplicacion. Los
especialistas informaron que la estimacion de la aplicacion fue muy precisa, con un 91 % de
exactitud respecto a sus diagndsticos.

La aplicacion desarrollada es una herramienta valiosa para estimar el riesgo cardiovascular en
mujeres posmenopausicas con diabetes tipo 2; apoya a los profesionales de la salud en el
diagndstico y tratamiento. Su alta coincidencia en factores predictores, junto con recomendaciones
personalizadas, mejora la toma de decisiones clinicas.

Para el futuro, se prevé realizar un estudio multicéntrico que incluird una muestra mas amplia de
pacientes de todo el pais, lo que permitird validar externamente la escala y generalizar la

calculadora de RCV.
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