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RESUMEN 

Introducción: Los adultos mayores presentan alteraciones de la marcha y el tratamiento 

rehabilitador forma parte del esquema terapéutico. El entrenamiento de doble tarea aporta 

beneficios en la recuperación del patrón de marcha.  

Objetivo: Identificar los beneficios que aporta el entrenamiento de doble tarea en la marcha del 

adulto mayor.  

Métodos: La revisión bibliográfica incluyó documentos publicados entre 2019 y 2024 en revistas 

indexadas en bases de datos como Scielo, Latindex, Redalyc, Scopus,  Web of Science, PubMed y 

Medline. Con el fin de aumentar y optimizar los resultados de la búsqueda, se utilizaron 

descriptores de salud en idioma inglés, español y portugués (anciano, accidentes por caídas, marcha 

y rehabilitación) y operadores booleanos (OR, NOT y AND). Se identificaron 71 documentos, de 

los cuales 23 se utilizaron en la investigación.  

Desarrollo: Se describieron las alteraciones de la marcha presentes en adultos mayores y los 

principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea que favorecen la marcha en este grupo 
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poblacional. Se identificaron los beneficios que aporta este tipo de terapia sobre el patrón de marcha 

así como los principales ejercicios que se utilizan con esta finalidad.   

Conclusiones: Entre los beneficios del entrenamiento de doble tarea se incluyen mejoras en la 

velocidad y estabilidad de la marcha, la reducción del riesgo de caídas mediante el aumento de la 

atención y la confianza y la optimización de la capacidad funcional en actividades diarias.  

Palabras clave: anciano; accidentes por caídas; marcha; rehabilitación. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Older adults present gait disturbances and rehabilitative treatment is part of the 

therapeutic scheme. The dual-task training provides benefits in the recovery of the gait pattern. 

Objective: To identify the benefits of dual-task training on gait in older adults. 

Methods: The literature review included documents published between 2019 and 2024 in journals 

indexed in databases such as Scielo,Latindex, Redalyc, Scopus, Web of Science,PubMed and 

Medline. In order to increase and optimize the results of the search, health descriptors were used 

in English, Spanish and Portuguese (elderly, fall accidents, gait and rehabilitation) and Boolean 

operators (OR, NOT and AND). Seventy-one documents were identified, of which 23 were used 

in the research. 

Development: The gait disorders present in older adults and the physiotherapeutic principles of 

dual-task training that favor gait in this population group were described. The benefits of this type 

of therapy on gait pattern were identified as well as the main exercises used for this purpose. 

Conclusions: Benefits of dual-task training include improvements in gait speed and stability, 

reduction of fall risk through increased attention and confidence, and optimization of functional 

capacity in daily activities. 

Keywords: accidents due to falls; march; old man; rehabilitation. 
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INTRODUCCIÓN 

El envejecimiento es un proceso fisiológico que se caracteriza por la presencia de cambios 

fisiológicos que minimizan la capacidad de respuesta del organismo. Esto provoca la aparición de 

procesos patológicos que tiene distinta forma de expresarse.(1,2) 

Las alteraciones del envejecimiento son el resultado de la conjugación de varios factores; se 

incluyen los elementos resultantes del deterioro funcional y cognitivo de esta edad, con la presencia 

de enfermedades crónicas y déficits sensitivos; cada uno de ellos, de manera individual o conjunta, 

generan afectación de la capacidad funcional y de la independencia de los adultos mayores.(1,3,4) 

Uno de los aparatos que con mayor frecuencia se afectan es el osteomioarticular, y dentro de este 

las alteraciones de la marcha, son un trastorno frecuente en este grupo poblacional. Su diagnóstico 

no es complejo, pero sí lo es establecer la causa que lo propicia. El tratamiento se centra en tratar 

la causa subyacente y rehabilitar el patrón de marcha; por lo que la terapia física y la rehabilitación 

son pilares básicos en su tratamiento.(5,6) 

Dentro de los esquemas terapéuticos se incluyen como punto fundamental la rehabilitación. Son 

vitales para mejorar la fuerza muscular y el equilibrio. En los últimos años se incorpora el 

entrenamiento de doble tarea como una técnica de adiestramiento físico diseñada para potenciar 

simultáneamente 2 habilidades, capacidades o áreas del rendimiento en una misma sesión o 

programa. Se utiliza para maximizar la eficiencia del tiempo de entrenamiento y lograr resultados 

de manera más rápida.(5,7) 

El entrenamiento de doble tarea es fácil de aplicar, aunque en ocasiones conlleva un cierto periodo 

de adaptación del adulto mayor debido a las complejidades que para él significan por la pérdida de 

algunas capacidades secundarias asociadas al proceso de envejecimiento. En la actualidad, los 

beneficios de este tipo de entrenamiento no se difunden en el contexto ecuatoriano y, en la provincia 

de Chimborazo, no existen investigaciones que aporten información sobre esta situación, lo que 

limita su generalización. 
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Teniendo cuenta la elevada frecuencia con la que se presentan los trastornos de la marcha en adultos 

mayores; su implicación en la capacidad funcional y la independencia de las personas, las ventajas 

que ofrece el entrenamiento de doble tarea en la recuperación del patrón de marcha y la escasa 

difusión que existe en Ecuador de las ventajas de esta modalidad terapéutica, se decide realizar esta 

investigación con el objetivo de identificar los beneficios que aporta el entrenamiento de doble 

tarea en la marcha del adulto mayor. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica para obtener información actualizada sobre los beneficios del 

entrenamiento de doble tarea en la marcha de los adultos mayores. Se incluyeron documentos 

publicados entre 2019 y 2024 en bases de datos como Scielo, Latindex, Redalyc, Scopus,  Web of 

Science, PubMed y Medline. Google Académico fue el motor de búsqueda utilizado. 

Durante el proceso de identificación y selección de documentos se utilizaron descriptores de salud 

en idioma español, inglés y portugués (anciano, adulto mayor, accidentes por caídas, marcha y 

rehabilitación), que se combinaron con operadores booleanos (AND, OR y NOT) con el fin de 

acceder a un mayor volumen de documentos y optimizar los resultados de este proceso.    

Se definieron los siguientes criterios de inclusión y selección: 

 

 Documentos publicados entre  2019 y 2024. 

 Documentos disponible de forma completa en  internet. 

 Documentos que contaran con un esquema metodológico acorde al tipo de investigación 

realizada, sin presencia de sesgos. 

 

Se recopiló información relacionada con las alteraciones de la marcha que se presentan en los 

adultos mayores, sus causas y consecuencias, los principios fisioterapéuticos del entrenamiento de 

doble tarea que puedan generar efectos positivos sobre la marcha de los adultos mayores y los 

beneficios que se esperan encontrar.  
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Para la identificación y selección de documentos se utilizó un flujograma que se muestra en la 

figura 1. De forma general se identificaron 71 documentos y 23 se utilizaron en el estudio.  

 

 

Fig. 1 - Flujograma de identificación y selección de documentos. 

 

Se leyeron todos los documentos seleccionados para poder elegir la información a considerar 

dentro de los resultados del estudio. Estos se analizaron y discutieron para poder formular las 

conclusiones de la investigación. Entre las consideraciones éticas adoptadas, cabe destacar que se 

respetó el derecho de autor en cada caso mediante la cita y referenciación de los documentos 

utilizados, no se incluyeron datos de identidad personal y la totalidad de la información se utilizó 

con fines investigativos. 
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DESARROLLO 

El estudio de la recuperación del patrón de marcha de los adultos mayores debe tener en cuenta 3  

elementos fundamentales; el primero de ellos es identificar las alteraciones presentes con sus 

causas y consecuencias; el segundo identificar los principios fisioterapéuticos del entrenamiento 

de doble tarea que pueden beneficiar la marcha de los adultos mayores, y, por los último, los 

beneficios que se esperan de la aplicación de estos objetivos. 

 Estos 3 parámetros se analizan a continuación. 

Alteraciones de la marcha en adultos mayores 

Las alteraciones de la marcha en los adultos mayores son comunes y pueden ser resultado del 

envejecimiento normal, enfermedades crónicas, afecciones neurológicas o lesiones 

musculoesqueléticas.(7,8) Estas alteraciones afectan la estabilidad, la velocidad y la eficiencia del 

movimiento, lo que aumenta el riesgo de caídas y pérdida de independencia.(7,9) 

Si bien es cierto que cada una de las marchas tiene sus características, patrón de afectación y causas 

específicas, existen una serie de factores que contribuyen, en mayor o menor medida a su 

aparición..(8,10) En este sentido es necesario destacar los cambios fisiológicos que se presentan 

durante el proceso del envejecimiento; estos generan reducción de la fuerza muscular y flexibilidad, 

disminución de la propiocepción y el equilibrio y cambios en la postura y en la alineación 

articular.(10,11,12) Por su parte la presencia de enfermedades subyacentes como la enfermedad de 

Parkinson, las demencias y los accidentes cerebrovasculares pueden ser las responsables de la 

aparición de trastornos neurológicos que afectan la marcha de forma general.(8,11,12) Por su parte, 

afecciones como la osteoporosis, osteoartritis y la osteoartrosis repercuten de manera negativa en 

la biomecánica articular;(9,11,13) los factores psicológicos, entre los que se incluyen el miedo a caer 

y la sensación de debilidad muscular, afectan la confianza del paciente y la biomecánica del 

movimiento.(11,12)  

En la mayoría de los pacientes, los trastornos de la marcha son fáciles de identificar debido a la 

presencia de un patrón anormal.(7,11) Sin embargo, lo más importante es determinar la posible causa 

que lo genera, ya que solo así se puede comenzar un tratamiento para mejorar la movilidad de los 

adultos mayores. La tabla 1 resume los principales tipos patológicos de marcha que se presentan 
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en los adultos mayores, así como sus características, causas y las consecuencias que de ellas se 

puedan presentar.(12,14,15,16)  

El diagnóstico y tratamiento del tipo de trastorno de la marcha que presente el adulto mayor estará 

condicionado por las propias características y causas de la afección;(8,10) sin embargo, elementos 

del método clínico como la anamnesis y el examen físico son vitales en la orientación y sospecha 

inicial de la causa.(9,13) Se podrán solicitar exámenes de laboratorio o imagenológicos con fines 

diferenciales o con la finalidad de confirmar la presencia de enfermedades subyacentes que afecten 

la marcha; dentro de los estudios de laboratorio es necesario siempre incluir la determinación de 

las cifras de glucemia, la biometría hemática, función renal y hepática. 

 Entre los estudios imagenológicos que se solicitan con mayor frecuencia destacan las radiografías 

simples articulares y las ecografías de partes blandas, que en su conjunto ayudan a a confirmar 

enfermedades como la osteoartritis y osteoartrosis entre otras.(2,5,7) La exploración de la marcha 

debe realizarse mediante pruebas de función motora como son el test Timed Up and Go, la marcha 

en tándem, el Five Times Sit to Stand (FTST), estación unipodal (EUP), cronometrado y listo 

(TUG), la determinación de la velocidad de marcha autoseleccionada y la aplicación de la escala 

de eficacia de caídas. La aplicación de la escala de Tinetti puede ser útil para identificar alteraciones 

del equilibrio presente en el paciente.(7,12,13)  

Principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea que favorecen la 

marcha en adultos mayores 

El entrenamiento de doble tarea que favorece la marcha en adultos mayores se basa en principios 

fisioterapéuticos que combinan el movimiento físico con demandas cognitivas o motoras 

adicionales. Este enfoque busca mejorar la estabilidad, la eficiencia y la seguridad al caminar, 

mediante la optimización de la integración neuromuscular y la atención la dividida.(7,9) 

Los principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea se orientan a determinadas áreas 

tanto de la esfera física como psicológica; son esenciales influir sobre la plasticidad neural para 

generar capacidad de adaptabilidad; mejorar la integridad sensoriomotora, incrementar la fuerza 

muscular para potenciar el equilibrio y trabajar en función de mantener la atención dividida para 

fortalecer la capacidad de resolución de varias tareas a la vez.(11,15) 
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Tabla 1 - Tipos de marcha en adultos mayores, características, causas y consecuencias 
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Otras áreas o capacidades importantes en las que es necesario intervenir son en la creación de 

capacidades de reproducción automática mediante una progresión gradual de la complejidad, 

favorecer la retroalimentación adecuada que facilita la corrección de movimientos inadecuados y 

la repetición de ejercicios que condicionan mecanismos automatizados de protección y defensa con 

mayor consistencia de las acciones motoras y no motoras.(10,13,15) En la tabla 2 se muestra un 

resumen de las bases, aplicaciones y ejemplos de principios fisioterapéuticos del ejercicio de doble 

tarea en la recuperación de la marcha de adultos mayores, por áreas de desarrollo.(13,16,17,18)  

De forma general se observa como la caminata constituye uno de los principales ejercicios que 

favorecen el desarrollo de distintas áreas; la mayoría de los esquemas forman parte de la base 

fisioterapéutica y se adicionan otras tareas como complemento del entrenamiento de doble tarea. 

La progresión de los ejercicios, así como el grado de complejidad a implementar, se determinan de 

manera individual en cada caso, al tener en cuenta las características individuales de los pacientes 

y la progresión que pueda alcanzar en el cumplimiento y dominio del ejercicio. 

Por su parte, la evaluación de la eficacia del entrenamiento de doble tarea se centra en la evolución 

que experimenta el paciente en su patrón de marcha. Para ello es necesario valorar aspectos 

importantes como son la velocidad del movimiento, la amplitud de los pasos, el balanceo de los 

brazos y la estabilización del equilibrio. El punto de comparación se establece con los estadios 

iniciales del tratamiento y la evaluación final es cuantitativa y cualitativa, e incluye los elementos 

antes mencionados, así como la opinión subjetiva del paciente sobre su progresión.  
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Tabla 2 - Bases, aplicaciones y ejemplos de los principios fisioterapéuticos del ejercicio  

de doble tarea en la recuperación de la marcha de adultos mayores 
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Beneficios del entrenamiento de doble tarea en la marcha de los adultos 

mayores 

El ejercicio de doble tarea puede tener efectos significativos en la marcha de los adultos mayores, 

ya que este tipo de entrenamiento combina el movimiento físico con una tarea cognitiva o motora 

adicional, con lo que se convierte en un desafío para la capacidad del sistema nervioso para manejar 

múltiples demandas. Esto tiene implicaciones importantes en la prevención de caídas y la mejora 

de la movilidad funcional.(10,17,18) 

Uno de los principales beneficios que se reporta esta relacionado con la estabilidad. La práctica de 

tareas dobles, como caminar mientras se resuelven problemas simples o se llevan objetos, puede 

aumentar la capacidad para mantener el equilibrio en situaciones desafiantes. Esto se debe a la 

mejora en la integración sensoriomotora y el fortalecimiento de los reflejos posturales.(15,19,20) 

También se reporta aumento de la velocidad de marcha. Algunos estudios(17,21) muestran que el 

entrenamiento de doble tarea puede aumentar la velocidad de marcha en adultos mayores, incluso 

bajo condiciones desafiantes. Esto es crucial, ya que una deambulación lenta se asocia con un 

mayor riesgo de discapacidad y caídas.(17,21) 

La reducción del riesgo de caídas contribuye a mejorar la capacidad de dividir el entrenamiento en 

atención entre caminar y otras tareas, como mirar alrededor o responder a estímulos ambientales. 

Así el adulto mayor puede mejorar su capacidad de respuesta y concentración ante estímulos 

periféricos, lo que es clave para prevenir caídas en situaciones cotidianas.(9,14,19) 

En relación con la cognición, el ejercicio de doble tarea estimula funciones cognitivas como la 

memoria, la atención y la planificación; cada una de ellas son esenciales para manejar la 

complejidad de caminar en entornos no predecibles.(13,17,22) 

De manera paralela a los beneficios antes mencionados es necesario destacar el aumento de la 

confianza y la autonomía en adultos mayores que realizan entrenamiento de doble tarea 

sistemáticamente. Este tipo de actividad mejora su capacidad para realizar tareas dobles, con lo que 

ganan confianza al caminar en entornos concurridos o complejos, y se promueve su 

independencia.(10,15,23) 
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En la tabla 3 se relacionan algunos de los ejercicios que forman parte de los entrenamientos de 

doble tarea con sus características y los beneficios que generan en la marcha de los adultos 

mayores.(16,18,21,22,23) 

 

Tabla 3 - Ejercicios de doble tarea, características y beneficios que generan en la marcha  

de los adultos mayores 

Ejercicio Característica Beneficio 

Caminar y contar 
Caminar mientras se cuenta hacia atrás en 

intervalos de tres. 

Mejora la atención dividida y la velocidad de 

marcha. 

Caminar y sostener objetos 
Caminar cargando una bandeja con objetos 

pequeños sin dejarlos caer. 
Refuerza el control motor y la coordinación. 

Caminar y realizar 

movimientos alternos 

Caminar mientras se mueve una pelota entre 

las manos. 

Desafía el control postural y la coordinación 

ojo-mano. 

Caminar y responder a 

preguntas 

Caminar mientras se responde preguntas 

simples o se mantiene una conversación. 
Refuerza la atención y la memoria de trabajo. 

 

Un elemento importante a la hora de diseñar e implementar ejercicios de doble tarea es tener en 

cuenta la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de ejercicio. Es necesario señalar que cada uno de 

estos elementos se determina de manera individual al tener en cuenta las características 

individuales de cada paciente.(7,9) La frecuencia de realización oscila entre 3 y 6 veces por semana, 

se recomienda siempre descansar al menos un día semanal; en relación con la intensidad se tendrá 

en cuenta la combinación de ejercicios prescripta y el estado de salud del paciente.(18,21,23)  

Estos mismos elementos deben ser analizados para poder definir el tiempo de realización de la 

actividad física, en adultos mayores se sugiere realizar tiempos pequeños, pero a ritmo intenso, con 

la finalidad de mejorar el tono y trofismo muscular y la capacidad aeróbica y circulatoria; se 

recomienda realizar el ejercicio entre 10 y 45 minutos diarios.(22,23) 

Por último, el tipo de ejercicio que se decida implementar estará en relación directa con el objetivo 

que se persiga. Como se ha mencionado, la caminata es el tipo de actividad que con mayor 

frecuencia se utiliza.(18,22,23) 

Los resultados de un estudio cuasi experimental(7) muestran que la aplicación de un entrenamiento 

de doble tarea muestran adelantos estadísticamente significativas (p<  0,0001) en las pruebas EUP, 

TUG y FTST, y con ello a una posible reducción del riesgo de caídas. Bustillo C(9) describe en su 
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estudio que el entrenamiento de doble tarea mejora el aprendizaje motor y la respuesta cognitiva 

en niños (p= 0,035). 

Después de realizar el análisis de la información recopilada, se concluye que los beneficios del 

entrenamiento de doble tarea incluyen, mejoras en la velocidad y estabilidad de la marcha, una 

reducción del riesgo de caídas al aumentar la atención y la confianza, y una optimización de la 

capacidad funcional en las actividades diarias. También es necesario destacar la importancia del  

estímulo para prevenir o retrasar el deterioro cognitivo.  
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