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RESUMEN

Introduccion: Los adultos mayores presentan alteraciones de la marcha y el tratamiento
rehabilitador forma parte del esquema terapéutico. El entrenamiento de doble tarea aporta
beneficios en la recuperacion del patron de marcha.

Objetivo: Identificar los beneficios que aporta el entrenamiento de doble tarea en la marcha del
adulto mayor.

Métodos: La revision bibliografica incluyd documentos publicados entre 2019 y 2024 en revistas
indexadas en bases de datos como Scielo, Latindex, Redalyc, Scopus, Web of Science, PubMed y
Medline. Con el fin de aumentar y optimizar los resultados de la busqueda, se utilizaron
descriptores de salud en idioma inglés, espanol y portugués (anciano, accidentes por caidas, marcha
y rehabilitacion) y operadores booleanos (OR, NOT y AND). Se identificaron 71 documentos, de
los cuales 23 se utilizaron en la investigacion.

Desarrollo: Se describieron las alteraciones de la marcha presentes en adultos mayores y los

principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea que favorecen la marcha en este grupo
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poblacional. Se identificaron los beneficios que aporta este tipo de terapia sobre el patron de marcha

asi como los principales ejercicios que se utilizan con esta finalidad.

Conclusiones: Entre los beneficios del entrenamiento de doble tarea se incluyen mejoras en la
velocidad y estabilidad de la marcha, la reduccion del riesgo de caidas mediante el aumento de la
atencion y la confianza y la optimizacion de la capacidad funcional en actividades diarias.

Palabras clave: anciano; accidentes por caidas; marcha; rehabilitacion.

ABSTRACT

Introduction: Older adults present gait disturbances and rehabilitative treatment is part of the
therapeutic scheme. The dual-task training provides benefits in the recovery of the gait pattern.
Objective: To identify the benefits of dual-task training on gait in older adults.

Methods: The literature review included documents published between 2019 and 2024 in journals
indexed in databases such as Scielo,Latindex, Redalyc, Scopus, Web of Science,PubMed and
Medline. In order to increase and optimize the results of the search, health descriptors were used
in English, Spanish and Portuguese (elderly, fall accidents, gait and rehabilitation) and Boolean
operators (OR, NOT and AND). Seventy-one documents were identified, of which 23 were used
in the research.

Development: The gait disorders present in older adults and the physiotherapeutic principles of
dual-task training that favor gait in this population group were described. The benefits of this type
of therapy on gait pattern were identified as well as the main exercises used for this purpose.
Conclusions: Benefits of dual-task training include improvements in gait speed and stability,
reduction of fall risk through increased attention and confidence, and optimization of functional
capacity in daily activities.

Keywords: accidents due to falls; march; old man; rehabilitation.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso fisioldégico que se caracteriza por la presencia de cambios
fisiolodgicos que minimizan la capacidad de respuesta del organismo. Esto provoca la aparicion de
procesos patolégicos que tiene distinta forma de expresarse.-?

Las alteraciones del envejecimiento son el resultado de la conjugacion de varios factores; se
incluyen los elementos resultantes del deterioro funcional y cognitivo de esta edad, con la presencia
de enfermedades cronicas y déficits sensitivos; cada uno de ellos, de manera individual o conjunta,
generan afectacion de la capacidad funcional y de la independencia de los adultos mayores. 3%
Uno de los aparatos que con mayor frecuencia se afectan es el osteomioarticular, y dentro de este
las alteraciones de la marcha, son un trastorno frecuente en este grupo poblacional. Su diagndstico
no es complejo, pero si lo es establecer la causa que lo propicia. El tratamiento se centra en tratar
la causa subyacente y rehabilitar el patron de marcha; por lo que la terapia fisica y la rehabilitacion
son pilares basicos en su tratamiento.-®

Dentro de los esquemas terapéuticos se incluyen como punto fundamental la rehabilitacion. Son
vitales para mejorar la fuerza muscular y el equilibrio. En los ultimos afios se incorpora el
entrenamiento de doble tarea como una técnica de adiestramiento fisico disefiada para potenciar
simultdneamente 2 habilidades, capacidades o areas del rendimiento en una misma sesion o
programa. Se utiliza para maximizar la eficiencia del tiempo de entrenamiento y lograr resultados
de manera méas rapida.*”

El entrenamiento de doble tarea es facil de aplicar, aunque en ocasiones conlleva un cierto periodo
de adaptacion del adulto mayor debido a las complejidades que para €l significan por la pérdida de
algunas capacidades secundarias asociadas al proceso de envejecimiento. En la actualidad, los
beneficios de este tipo de entrenamiento no se difunden en el contexto ecuatoriano y, en la provincia
de Chimborazo, no existen investigaciones que aporten informacidn sobre esta situacion, lo que

limita su generalizacion.
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Teniendo cuenta la elevada frecuencia con la que se presentan los trastornos de la marcha en adultos
mayores; su implicacion en la capacidad funcional y la independencia de las personas, las ventajas
que ofrece el entrenamiento de doble tarea en la recuperacion del patron de marcha y la escasa
difusion que existe en Ecuador de las ventajas de esta modalidad terapéutica, se decide realizar esta
investigacion con el objetivo de identificar los beneficios que aporta el entrenamiento de doble

tarea en la marcha del adulto mayor.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica para obtener informacion actualizada sobre los beneficios del
entrenamiento de doble tarea en la marcha de los adultos mayores. Se incluyeron documentos
publicados entre 2019 y 2024 en bases de datos como Scielo, Latindex, Redalyc, Scopus, Web of
Science, PubMed y Medline. Google Académico fue el motor de busqueda utilizado.

Durante el proceso de identificacion y seleccion de documentos se utilizaron descriptores de salud
en idioma espafiol, inglés y portugués (anciano, adulto mayor, accidentes por caidas, marcha y
rehabilitacion), que se combinaron con operadores booleanos (AND, OR y NOT) con el fin de
acceder a un mayor volumen de documentos y optimizar los resultados de este proceso.

Se definieron los siguientes criterios de inclusion y seleccion:

e Documentos publicados entre 2019 y 2024.
e Documentos disponible de forma completa en internet.
e Documentos que contaran con un esquema metodoldgico acorde al tipo de investigacion

realizada, sin presencia de sesgos.

Se recopil6 informacion relacionada con las alteraciones de la marcha que se presentan en los
adultos mayores, sus causas y consecuencias, los principios fisioterapéuticos del entrenamiento de
doble tarea que puedan generar efectos positivos sobre la marcha de los adultos mayores y los

beneficios que se esperan encontrar.
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Para la identificacion y seleccién de documentos se utilizé un flujograma que se muestra en la

figura 1. De forma general se identificaron 71 documentos y 23 se utilizaron en el estudio.

& Articulos cientificos ( o _—
identificados en: Sdelo, R O CX IR OO S POL Sy
g Latindex . Redalyc, Scopus, lce deyracanes _enlos t_n.scadores_:
Web of Sciencig PubMed y PubMed, Sptmgfrngk, Elsevier.
Medtine. (= 71) =9
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% Arficulos evaluados a texto _ p=0.05. (0=10)
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sesgos. (1= 12)
J
i
Arficulos seleccionados para

la investigacion por cum plir
todos los param efros
necesaros. (n=23)

INCLUIDOS

Fig. 1 - Flujograma de identificacion y seleccion de documentos.

Se leyeron todos los documentos seleccionados para poder elegir la informacién a considerar
dentro de los resultados del estudio. Estos se analizaron y discutieron para poder formular las
conclusiones de la investigacion. Entre las consideraciones éticas adoptadas, cabe destacar que se
respetod el derecho de autor en cada caso mediante la cita y referenciacion de los documentos
utilizados, no se incluyeron datos de identidad personal y la totalidad de la informacion se utilizo

con fines investigativos.
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DESARROLLO

El estudio de la recuperacion del patron de marcha de los adultos mayores debe tener en cuenta 3

elementos fundamentales; el primero de ellos es identificar las alteraciones presentes con sus
causas y consecuencias; el segundo identificar los principios fisioterapéuticos del entrenamiento
de doble tarea que pueden beneficiar la marcha de los adultos mayores, y, por los ultimo, los
beneficios que se esperan de la aplicacion de estos objetivos.
Estos 3 parametros se analizan a continuacion.

Alteraciones de la marcha en adultos mayores
Las alteraciones de la marcha en los adultos mayores son comunes y pueden ser resultado del
envejecimiento normal, enfermedades cronicas, afecciones neuroldgicas o lesiones
musculoesqueléticas."® Estas alteraciones afectan la estabilidad, la velocidad y la eficiencia del
movimiento, lo que aumenta el riesgo de caidas y pérdida de independencia.>”)
Si bien es cierto que cada una de las marchas tiene sus caracteristicas, patron de afectacion y causas
especificas, existen una serie de factores que contribuyen, en mayor o menor medida a su
aparicion..®!9 En este sentido es necesario destacar los cambios fisioldgicos que se presentan
durante el proceso del envejecimiento; estos generan reduccion de la fuerza muscular y flexibilidad,
disminucion de la propiocepcion y el equilibrio y cambios en la postura y en la alineacion
articular.'!12 Por su parte la presencia de enfermedades subyacentes como la enfermedad de
Parkinson, las demencias y los accidentes cerebrovasculares pueden ser las responsables de la
aparicion de trastornos neurolégicos que afectan la marcha de forma general.®!"!2 Por su parte,
afecciones como la osteoporosis, osteoartritis y la osteoartrosis repercuten de manera negativa en
la biomecanica articular; 113 Jos factores psicoldgicos, entre los que se incluyen el miedo a caer
y la sensacion de debilidad muscular, afectan la confianza del paciente y la biomecanica del
movimiento.!!+12)
En la mayoria de los pacientes, los trastornos de la marcha son féciles de identificar debido a la
presencia de un patrén anormal.”!'V Sin embargo, 1o mas importante es determinar la posible causa
que lo genera, ya que solo asi se puede comenzar un tratamiento para mejorar la movilidad de los

adultos mayores. La tabla 1 resume los principales tipos patologicos de marcha que se presentan
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en los adultos mayores, asi como sus caracteristicas, causas y las consecuencias que de ellas se

puedan presentar,(12,14,15,16)

El diagnoéstico y tratamiento del tipo de trastorno de la marcha que presente el adulto mayor estara
condicionado por las propias caracteristicas y causas de la afeccion;®!? sin embargo, elementos
del método clinico como la anamnesis y el examen fisico son vitales en la orientacion y sospecha
inicial de la causa.®'® Se podran solicitar examenes de laboratorio o imagenoldgicos con fines
diferenciales o con la finalidad de confirmar la presencia de enfermedades subyacentes que afecten
la marcha; dentro de los estudios de laboratorio es necesario siempre incluir la determinacion de
las cifras de glucemia, la biometria hematica, funcién renal y hepatica.

Entre los estudios imagenoldgicos que se solicitan con mayor frecuencia destacan las radiografias
simples articulares y las ecografias de partes blandas, que en su conjunto ayudan a a confirmar
enfermedades como la osteoartritis y osteoartrosis entre otras.>>” La exploracion de la marcha
debe realizarse mediante pruebas de funcion motora como son el test 7imed Up and Go, la marcha
en tandem, el Five Times Sit to Stand (FTST), estacion unipodal (EUP), cronometrado y listo
(TUG), la determinacion de la velocidad de marcha autoseleccionada y la aplicacion de la escala
de eficacia de caidas. La aplicacion de la escala de Tinetti puede ser til para identificar alteraciones

del equilibrio presente en el paciente.”:!>!3)

Principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea que favorecen la

marcha en adultos mayores

El entrenamiento de doble tarea que favorece la marcha en adultos mayores se basa en principios
fisioterapéuticos que combinan el movimiento fisico con demandas cognitivas o motoras
adicionales. Este enfoque busca mejorar la estabilidad, la eficiencia y la seguridad al caminar,
mediante la optimizacion de la integracion neuromuscular y la atencion la dividida.

Los principios fisioterapéuticos del entrenamiento de doble tarea se orientan a determinadas areas
tanto de la esfera fisica como psicologica; son esenciales influir sobre la plasticidad neural para
generar capacidad de adaptabilidad; mejorar la integridad sensoriomotora, incrementar la fuerza

muscular para potenciar el equilibrio y trabajar en funcion de mantener la atencion dividida para

fortalecer la capacidad de resolucién de varias tareas a la vez.!"19
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Tabla 1 - Tipos de marcha en adultos mayores, caracteristicas, causas y consecuencias

II:E:;:: Caracteristicas Causa Consecuencia
Se aprecia una dismuinucion considerable | Pérdida de fuerza mwuscolar, | Mavor tiempo de
Marcha de la velocidad de desplazamiento que | dismiucion de la movihdad | exposicion a situzciones
lenta puede llegar 2 ser inferior a 1 metro por | arficular v cambios en el | de nesgo v aumento del
segundo. equilibrio. nesgo de caidas.
Se caracteriza porque los adultos mayores
dan pasos pequefios v rdpidos con
marcada tendencia a inclinarse hacia Mayor riesgo de tropiezos
Marcha adelante. Se describe que la longitud de | Frecuentes en personas con | v caidas
festiva los pasos puede ser mferior a los 30 em v | Parkinson. Riesgo de  fractuma
un aumente de la base de sustentacién que patolégica aumentada.
sobrepasa los 40 cm de separacién entre
ambos pies.
MhMovimiento desceordinado v I;;imma:ias eﬁféﬁzzer‘edl;acsi; Dificultad para mantener
Marcha tambalesnts, con pases iregulares v sensglpiial FS& sfects Ia el equilibrio.
atdxica descoordinacion de los movimientos de o .. Aumento del mesgo de
coordinacion estafica v con ello . =
los brazos e .‘ caidas.
el equilibrio del paciente.
.. ) Sobrecarga en  ofras
Este tipo de marcha se caracteriza por la i:nus], esﬁiﬁglti;rt?:aso lesmu:: articulaciones ¥ aumento
desviacion del tronco hacia el lado sane. i mazf esencia de dc-?or' del desgaste.
Marcha Se genera por la accion del individuo que ante ello EI;I aciente realiz; Aumento de traumas ¥
entidlgica | realiza para evitar cargar peso en uma . P micTotraumss con Tesgo
. . acclones para descargar el peso ..
extremidad debido al dolor. elevado de progresion del
en el lado sano =
proceso degenerativo.
Espasticidad por  lesiones
Marcha Existe un cruce de las piemas durante el :?r':tfl_lzfmas I::;TD icﬂﬁ Aumenta la limitacion
. desplazamiento que da el origen al nombre ; . 4 funcional v el nesgo de
en tijera de Ia march la imervacion motorz de los caidas
i midsculos, lo gque afecta los :
movimientos coordinados.
Alteraciones del equilibric o Movimientos menos
Marcha Se caracteriza porque el adulto mayor al | déficit sensorial que generan eficientes v aumento del
de base caminar hace una separacion amplia de los | inestabilidad pondoestztural v a5t & }, o
pies (mayor de 40 cm) para mantener la [ por ello se aumenta la base de gaste = ’
ancha o .. . Dismmueion de la
extabilidad. sustentacion como reflejo para } )
L seguridad al cammar.
minimizar ] efecto. =
Debilided en lozs midsculos
Los adultos mayores con este tipo de E:mlesiiﬁ?é?hﬁsﬂi? Fiesgo de tropiezos v
Marcha marcha prezentan dificultad para levantar se-m.mdari-a . afe-:tac:l;én en la fatiga.
miopdtica | loz ples, con movimientos de balanceo . Aumento del mesgo de
. rodillas o caderas como ez el | =
haciz un lado. . | caidas.
caso de la gonarrosis vy
coxartrosis
Marcha Existe dificultad para levantar los pies, | Hidrocefalla nommotensiva o Perdldiide::l:lmo.nahdaddz
magnética | como si estuvieran pegados al suelo zalteraciones neurologicas. :g;:? e nesgo
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Otras areas o capacidades importantes en las que es necesario intervenir son en la creacion de
capacidades de reproduccion automatica mediante una progresion gradual de la complejidad,
favorecer la retroalimentacion adecuada que facilita la correccion de movimientos inadecuados y
la repeticion de ejercicios que condicionan mecanismos automatizados de proteccion y defensa con
mayor consistencia de las acciones motoras y no motoras.1%!3!5 En la tabla 2 se muestra un
resumen de las bases, aplicaciones y ejemplos de principios fisioterapéuticos del ejercicio de doble
tarea en la recuperacion de la marcha de adultos mayores, por areas de desarrollo. (13161718

De forma general se observa como la caminata constituye uno de los principales ejercicios que
favorecen el desarrollo de distintas areas; la mayoria de los esquemas forman parte de la base
fisioterapéutica y se adicionan otras tareas como complemento del entrenamiento de doble tarea.
La progresion de los ejercicios, asi como el grado de complejidad a implementar, se determinan de
manera individual en cada caso, al tener en cuenta las caracteristicas individuales de los pacientes
y la progresion que pueda alcanzar en el cumplimiento y dominio del ejercicio.

Por su parte, la evaluacion de la eficacia del entrenamiento de doble tarea se centra en la evolucion
que experimenta el paciente en su patron de marcha. Para ello es necesario valorar aspectos
importantes como son la velocidad del movimiento, la amplitud de los pasos, el balanceo de los
brazos y la estabilizacion del equilibrio. El punto de comparacion se establece con los estadios

iniciales del tratamiento y la evaluacion final es cuantitativa y cualitativa, e incluye los elementos

antes mencionados, asi como la opinion subjetiva del paciente sobre su progresion.
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Tabla 2 - Bases, aplicaciones y ejemplos de los principios fisioterapéuticos del ejercicio

de doble tarea en la recuperacion de la marcha de adultos mayores

Area Base Aplicacion Ejemplos
Combinar  taress  cognifivas
El cerebro  tfieme la | (como recordsr una lista) con el
Plesticidad meural v | capacidad de adaptarse v | acte de caminar estimmla las | Pedir 2] paciente que cuente
adaptzbilidad Tecrganizarse con | conexiones neuronales v mejora | haciz atrés mientras camina.
estimulos repetidos. tamte lasz habilidades motoras
como las cognitivas.
Laeficiencia de la marcha | Incluir  variacionss en  lz
Intesracian depende de la interaccion | superficie de apoye o desafios | Caminar schre  superficies
= enfre  sistemnas  wvisual, | visuzles para  mejorar 1z | hregulares mientras se
sensoriomotora : : . : = .
vestibular v | infegracidn sensorial durante la | sostiene un objeto.
propioceptivo. marcha
) Incorporar tareas que combinan el . .
Fortzlecimiento y La .fl_.w:r..'aa muscular ! el equilibrio con 1a movilidad, como CM en linea - rects
o -’ equilibrio son esenciales i . : mientras ze alterna el brazo
equilibrio a prevenir caidas caminar mienfras se realiza un extendido para tocar un cono
parap ’ zleance lateral. P ’
Loz adulto: mayores | Practicar  taress  cognifivas
tienen mads difienltades | simultineamente con la marcha | Mantener wma conversacion o
Atencién dividida para manejar tareas que | para mejorar la capacidad de | realizar céleulo:  mentales
requiersh atencidn | atencion y reducir Ia interferencia | mientras camina.
dividida. en el control motor.
) . Primero camine sobre una
El sistema nervioso Comenzar con tareas simples ¥ superficie liza mientras ze
Progresidn gradual | necesita adaptarze ) pesy Hp
= = . sumentar la dificultad segim la cuenta, luego sobre una
de la complejidad progresivaments 2 : . . .
= capacidad del paciente. superficie imegular mientras
demandaz mayaores. .
32 memorizan palabras.
— . —
. . La retroalimentacion es Uttizar retmahment_amon visual Usar espejos ¢ videos para
Betroalimentacion y . o verbal para colTegir eITores en .
. clave para mejorar el ] mostrar al paciente su
correccion e eio la postura v 1a marcha durante alineacion corporal
SEHpENo. las tareas de doble tarea. fpora
Caminar mientras se rezlizan
movimientos especificos de
Reneticién v La repeticion mejora la Disefiar sesiones regulares que brazos; este tipo de ejercicios
-:::fsisten:i;l sutomatizacion de los repitan ejercicios de doble tarea | debe reslizarse con frecuencia
pafrones motores para consolidar las habilidades. | minima de 3 veces por
zemana durante al menos §
3eMAnas.
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Beneficios del entrenamiento de doble tarea en la marcha de los adultos

mayores
El ejercicio de doble tarea puede tener efectos significativos en la marcha de los adultos mayores,
ya que este tipo de entrenamiento combina el movimiento fisico con una tarea cognitiva o motora
adicional, con lo que se convierte en un desafio para la capacidad del sistema nervioso para manejar
multiples demandas. Esto tiene implicaciones importantes en la prevencion de caidas y la mejora
de la movilidad funcional1%!17:1®

Uno de los principales beneficios que se reporta esta relacionado con la estabilidad. La practica de
tareas dobles, como caminar mientras se resuelven problemas simples o se llevan objetos, puede
aumentar la capacidad para mantener el equilibrio en situaciones desafiantes. Esto se debe a la
mejora en la integracion sensoriomotora y el fortalecimiento de los reflejos posturales.(!%:1%:20)
También se reporta aumento de la velocidad de marcha. Algunos estudios!”*") muestran que el
entrenamiento de doble tarea puede aumentar la velocidad de marcha en adultos mayores, incluso
bajo condiciones desafiantes. Esto es crucial, ya que una deambulacioén lenta se asocia con un
mayor riesgo de discapacidad y caidas.(”-?D)

La reduccion del riesgo de caidas contribuye a mejorar la capacidad de dividir el entrenamiento en
atencion entre caminar y otras tareas, como mirar alrededor o responder a estimulos ambientales.
Asi el adulto mayor puede mejorar su capacidad de respuesta y concentracion ante estimulos
periféricos, lo que es clave para prevenir caidas en situaciones cotidianas.®!4!”)

En relacion con la cognicion, el ejercicio de doble tarea estimula funciones cognitivas como la
memoria, la atencion y la planificacion; cada una de ellas son esenciales para manejar la
complejidad de caminar en entornos no predecibles.(!*17-22)

De manera paralela a los beneficios antes mencionados es necesario destacar el aumento de la
confianza y la autonomia en adultos mayores que realizan entrenamiento de doble tarea
sistematicamente. Este tipo de actividad mejora su capacidad para realizar tareas dobles, con lo que

ganan confianza al caminar en entornos concurridos o complejos, y se promueve su

independencia.(1%1523
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En la tabla 3 se relacionan algunos de los ejercicios que forman parte de los entrenamientos de
doble tarea con sus caracteristicas y los beneficios que generan en la marcha de los adultos

mayores.(16:18:21:2223)

Tabla 3 - Ejercicios de doble tarea, caracteristicas y beneficios que generan en la marcha

de los adultos mayores

Ejercicio Caracteristica Beneficio

Caminar mientras se cuenta hacia atras en Mejora la atencion dividida y la velocidad de
intervalos de tres. marcha.

Caminar cargando una bandeja con objetos
pequeilos sin dejarlos caer.

Caminar y contar

Caminar y sostener objetos Refuerza el control motor y la coordinacion.

Caminar y realizar Caminar mientras se mueve una pelota entre | Desafia el control postural y la coordinacién
movimientos alternos las manos. 0jo-mano.
Caminar y responder a Caminar mientras se responde preguntas

Refuerza la atencion y la memoria de trabajo.

preguntas simples o se mantiene una conversacion.

Un elemento importante a la hora de disefar e implementar ejercicios de doble tarea es tener en
cuenta la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de ejercicio. Es necesario sefialar que cada uno de
estos elementos se determina de manera individual al tener en cuenta las caracteristicas
individuales de cada paciente.”” La frecuencia de realizacion oscila entre 3 y 6 veces por semana,
se recomienda siempre descansar al menos un dia semanal; en relacion con la intensidad se tendra
en cuenta la combinacion de ejercicios prescripta y el estado de salud del paciente. 182123

Estos mismos elementos deben ser analizados para poder definir el tiempo de realizacion de la
actividad fisica, en adultos mayores se sugiere realizar tiempos pequefios, pero a ritmo intenso, con
la finalidad de mejorar el tono y trofismo muscular y la capacidad aerdbica y circulatoria; se
recomienda realizar el ejercicio entre 10 y 45 minutos diarios.*>*¥

Por ultimo, el tipo de ejercicio que se decida implementar estard en relacion directa con el objetivo
que se persiga. Como se ha mencionado, la caminata es el tipo de actividad que con mayor
frecuencia se utiliza.(18222%

Los resultados de un estudio cuasi experimental” muestran que la aplicacion de un entrenamiento

de doble tarea muestran adelantos estadisticamente significativas (p< 0,0001) en las pruebas EUP,

TUG y FTST, y con ello a una posible reduccion del riesgo de caidas. Bustillo C® describe en su
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estudio que el entrenamiento de doble tarea mejora el aprendizaje motor y la respuesta cognitiva
en nifios (p= 0,035).

Después de realizar el analisis de la informacion recopilada, se concluye que los beneficios del
entrenamiento de doble tarea incluyen, mejoras en la velocidad y estabilidad de la marcha, una
reduccion del riesgo de caidas al aumentar la atencion y la confianza, y una optimizacion de la
capacidad funcional en las actividades diarias. También es necesario destacar la importancia del

estimulo para prevenir o retrasar el deterioro cognitivo.
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