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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades del tiroides entre ellas los adenomas con degeneracion quistica
disminuyen de tamafio tras la administracion de alcohol deshidratado (etano).

Objetivo: Analizar desde el punto de vista social la utilidad de etanol en el tratamiento de los
adenomas con degeneracion quistica.

Opinién: La inyeccién percutanea de etanol mejora la calidad de vida de los pacientes en cuanto a
los problemas psicoldgicos ocasionados por la hiper-hipofuncién tiroidea. Un mejor estado de
animo permite una vida mas saludable. Fisiopatologicamente conlleva a la fibrosis y atrofia de los

nodulos, alcanzando el eutiroidismo lo que previene la progresion de la enfermedad.
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Conclusiones: El uso del tratamiento con etanol para adenomas tiroideos con degeneracion
quistica representa un avance importante en la medicina endocrina, al ofrecer beneficios tanto
econdémicos como clinicos. Su eficacia, menor costo y capacidad para mejorar la calidad de vida
lo convierte en una opcion terapéutico valiosa para estos pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: Thyroid diseases, including adenomas with cystic degeneration, decrease in size
after the administration of dehydrated alcohol (ethane).

Objective: To analyze the social utility of ethanol in the treatment of adenomas with cystic
degeneration.

Opinion: Percutaneous ethanol injection improves the quality of life of patients with psychological
problems caused by thyroid hyper-hypofunction. A better mood leads to a healthier life.
Pathophysiologically, it leads to fibrosis and atrophy of the nodules, achieving euthyroidism, which
prevents disease progression.

Conclusions: The use of ethanol treatment for thyroid adenomas with cystic degeneration
represents an important advance in endocrine medicine, offering both economic and clinical
benefits. Its efficacy, lower cost, and ability to improve quality of life make it a valuable therapeutic
option for these patients.
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INTRODUCCION

Los nédulos tiroideos presentan una alta incidencia entre la poblacién con un dramético incremento

de la prevalencia: 20-76 %. Mas frecuente relacion 6,6:1 en mujeres que en hombres. Segun grupo
de edades los mayores de 60 afios, se observa en areas deficitarias de yodo y exposicion a
radiaciones. Es un motivo de preocupacion y asistencia continua a las consultas de
Endocrinologia.®)

Los nddulos tiroideos a menudo se observan como un hallazgo incidental en el transcurso de la
ecografia de la tiroides; los nédulos de mas de 1 cm de tamafio habitualmente se detectan mediante
palpacién de la glandula tiroides durante una exploracion fisica. Solo un pequefio porcentaje de
estas lesiones tienen caréacter maligno, con incidencias que varian de 0,5 a 10 casos por 100 000
habitantes. La mayoria de estos pacientes presentan lesiones nodulares benignas.?®

La conducta ante un cancer tiroideo estd bien definida: todos los autores concuerdan en el
tratamiento quirdrgico, aunque persiste discrepancia en la técnica a elegir. Sin embargo, en la gran
masa de pacientes con lesiones nodulares benignas no hay un acuerdo unanime de cémo actuar.®
Tradicionalmente se utilizé la supresion del eje hipotalamo-hipéfisis-tiroides mediante la
administracion de hormonas tiroideas a dosis supresoras, pero multiples trabajos demostraron lo
inatil del proceder al no conseguirse tasas significativas de reduccién de estas lesiones, pero si la
afectacion de la salud fisica y mental, por los efectos indeseables que podian provocar las dosis
excesivas de hormonas tiroideas sobre el metabolismo dseo, el aparato cardiovascular y
psicoldgico. Ante estos hechos algunos recomendaron sencillamente el seguimiento expectante de
estos enfermos, pero para otros la evolucidn natural de estos nddulos es a la hiperfuncion autébnoma
con aparicion de hipertiroidismo en el lapso de 15 a 25 afios.®

En la década de los 90 comienzan a aparecer reportes en la literatura acerca de la utilizacion de la
inyeccidn percutanea de etanol. Su mecanismo fisiopatoldgico incluye la necrosis por combinacion

de varios factores. @

e Coagulacion por deshidratacion celular.

e Desnaturalizacion de proteinas por difusion.
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e Isquémica por la formacion en los pequefios vasos sanguineos de trombos.

e Inhibicion de las enzimas en los tejidos circundantes.

Estos componentes conllevan a la fibrosis y atrofia de los nédulos. Con una reduccion importante
de su volumen, una baja tasa de complicaciones clinicas precoces y tardias.®

Algunos autores®>® consideran el proceder como un protocolo efectivo, seguro y econémico en la
atencion de nddulos tiroideos benignos, lo recomiendan como primera linea de tratamiento en los
casos sintomaticos y recurrentes con citologia benigna.

Al existir en nuestro centro una larga experiencia de mas de 10 afios,’Y) nos dimos la tarea de
introducir el proceder, dada su magnifica relacion riesgo-beneficio y costo-beneficio.® Todo esto
lleva a que se propusiera como objetivo para esta investigacion, analizar desde el punto de vista

social la utilidad de etanol en el tratamiento de los adenomas con degeneracion quistica.

DESARROLLO

La IPE en lo adenomas con degeneracion quistica, no solo aporta beneficios para la salud fisica,
sino que este proceder presenta varios aportes sociales significativos, que se pueden resumir en los
siguientes aspectos:
Eficiencia y efectividad

Este procedimiento se utiliza desde hace mas de 30 afios y se ensefia con relativa facilidad no solo
a los especialistas de endocrinologia, sino a los de otras especialidades, lo que aumenta el nimero
de médicos capaces de emplear esta técnica, la cual se realiza en aproximadamente 30 minutos y
sin necesidad de ingreso hospitalario. Ademas, reduce los dias de incapacidad de 10 a solo un
dia.(3'4'5'6)

Este tratamiento demuestra ser efectivo en la reduccion del volumen de nédulos tiroideos, con tasas
de éxito reportadas que oscilan entre el 50% Yy el 98% en nddulos predominantemente quisticos.
Esto no solo mejora la calidad de vida de los pacientes al reducir sintomas compresivos, sino que

también puede disminuir la necesidad de intervenciones quirdrgicas mas invasivas.(”)
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Un estudio realizado por Komorowski J y otros® reportan en su serie de pacientes seguidos durante

36 meses, que el tamario de los nddulos benignos no funcionales se redujo totalmente en el 49,9 %
de los casos con nddulos solidos y en el 60,9 % de los pacientes con nddulos quisticos, mientras
que el hipertiroidismo se curd en el 91,5 % de estos. En otras investigaciones®? en las que se
siguieron los pacientes por 5 afios, reportan que los nédulos quisticos mostraron una reduccion de
volumen superior al 75 % en comparacion con el valor basal en el 86,2 % de los casos y una mejoria
de los sintomas locales en el 91,4 % de los casos. Por otro lado, He L y otros“? en revision
sistematica y metanalisis detectan superioridad de la radiofrecuencia en los primeros 6 meses, pero
luego la inyeccion con etanol es superior.
Accesibilidad y costo
El tratamiento con etanol abre la posibilidad de que algunos paises subdesarrollados y con
limitaciones de recursos econémicos y tecnoldgicos puedan atender un numero importante de
pacientes con esta afeccion que causa importantes limitaciones estéticas y reduce la calidad de vida
por la importante sintomatologia. Esta se puede ofrecer desde la atencion primaria, con una
reduccion significativa de los costos y lo que permite un acceso universal de este problema por los
sistemas de salud. Miracle Lopez S y otros? en una comparacion entre la inyeccion con etanol de
los quistes, la radiofrecuencia y la ablacion por laser, demuestran que la ablacion con alcohol fue
superior en cuanto a la reduccion del volumen y la disminucién de los costos hasta en un 50 %, al
ser ambulatorio. En otro estudio” de este autor sobre el costo y en el que se incluye la cirugia
demuestra que la inyeccién con alcohol logra una reduccion exitosa del volumen nodular con un
costo por procedimiento menor que el calculado para la radiofrecuencia, el rayo laser y la cirugia,
por lo que se demuestra su costo-minimizacion. Esto demuestra que es una técnica segura en
individuos con adenomas tiroideos solidos benignos.
Impacto en recursos de la salud

La disponibilidad de tratamientos no invasivos, reduce la presion sobre los recursos del sistema de
salud. Esto es especialmente relevante en contextos donde los tratamientos quirdrgicos son

limitados o donde hay una alta demanda por procedimientos quirtrgicos.?
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Al ofrecer una opcién menos invasiva y mas econémica, se optimizan los recursos disponibles en
el sistema de salud.
Mejora en la calidad de vida

Alcantara-Jones JMD y otros®? plantean en su estudio que la reduccion del tamafio de los nddulos
no solo tiene implicaciones médicas, sino también estéticas. Muchos pacientes experimentan una
mejora significativa en su apariencia fisica y en su bienestar general tras el tratamiento. Esto puede
tener un impacto positivo en su salud mental y social. El tratamiento de los pacientes con adenoma
quistico del tiroides es bien tolerado, y sus complicaciones generalmente son menores Yy
transitorias.*?) Son signos y sintomas frecuentes los hematomas en el sitio de puncion, el dolor
localizado durante la inyeccién percutanea de etanol, la sensacion de ardor transitoria y tolerable
las que se puede observar hasta en el 71 % de los pacientes.*® Puede ademas constatarse
enrojecimiento facial, sensacion de embriaguez, ronquera y disnea.¥

Se puede concluir que el uso del tratamiento con etanol para adenomas tiroideos con degeneracion
quistica representa un avance importante en la medicina endocrina, al ofrecer beneficios tanto
econdmicos como clinicos. Su eficacia, menor costo y capacidad para mejorar la calidad de vida

lo convierte en una opcion terapéutico valiosa para estos pacientes.
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