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El método neurodindmico estesiométrico (MNE) es un método clinico neuropsicoldgico, que estudia el
estado funcional de la corteza cerebral en pacientes con trastornos neuroldgicos, y también en individuos
sanos. Permite poner en evidencia la influencia de diferentes situaciones y enfermedades, sobre el estado
de la actividad nerviosa refleja cortical cerebral, es decir, la neurodinamica cortical cerebral. )

El nombre del método, asi como sus componentes, sigue un criterio que trata de especificar su funcion,
de evidenciar el estado funcional de la corteza cerebral. Esta constituido por variables estesiométricas,
cualitativas y cuantitativas; técnicas de estimulacion, agrupadas en modalidades de exploracion.

Su esencia consiste en el descubrimiento de la forma particular en que se presentan las leyes de la
neurodindmica cortical cerebral, durante la percepcidn tactil discriminativa ante dos estimulos préximos,
simultaneamente aplicados, sobre la superficie cutanea de la yema del dedo pulgar, realizados con un
estesiometro. Este método pone en evidencia el transito desde el fendmeno psiquico, al estado funcional
de la neurodindmica cortical cerebral.

Como parte del estudio para el desarrollo del MNE, se obtuvo la curva normal de envejecimiento de la
neurodinamica cortical cerebral; también de la curva opuesta, anormal. Se realizaron investigaciones

sobre la influencia de la estimulacion cognitiva ocupacional en diferentes profesiones o dedicaciones,
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como: musicos instrumentistas, ajedrecistas, bailarines profesionales. Ademas, se estudiaron personas
invidentes sin otra afeccion.®

Para estudiar el estado de la neurodindmica cortical cerebral, en la actualidad no existe otro método
clinico que pueda evidenciarla. Con este se pueden descubrir alteraciones en sujetos asintomaticos, con
comorbilidades como la hipertension arterial o diabetes mellitus, lo cual puede influir o modificar el
tratamiento para un control eficiente, de las manifestaciones de la enfermedad.®

El MNE no pretende sustituir a otros medios diagndsticos, sino enriquecer y ocupar un lugar eficiente en
el diagndstico y evolucion de diferentes enfermedades, incluyendo el seguimiento evolutivo de los

pacientes con trastornos cognitivos.
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