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RESUMEN

Introduccion: El estado de salud de los adultos mayores puede verse afectado por diferentes
factores que se han estudiado, pero aun es necesario profundizar en su conocimiento.

Objetivo: Identificar los factores que afectan el estado de salud de los adultos mayores.

Métodos: Se realizé una revision sistematica fundamentada en el método PRISMA. Para ello se
realizaron busquedas en las bases de datos regionales y de alto impacto, como Scopus, Web of
Science, PubMed, Dialnet, Latindex, Scielo y Redalyc. Se utiliz6 Google Académico como motor
de busqueda. Los criterios de inclusion fueron estudios que evaluaron factores que afectaban el
estado de salud de los adultos mayores en la comunidad o institucionalizados. Se utilizaron
descriptores de salud y operadores booleanos para aumentar y optimizar los resultados de la
busqueda. Inicialmente se identificaron 89 articulos, de los cuales 15 se utilizaron en el estudio.
Resultados: Se identificaron 3 categorias de factores; los factores clinicos y fisicos; los asociados
a trastornos mentales y deterioro cognitivo y los que se relacionaban con elementos sociales,

econdémicos y ambientales.
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Conclusiones: Se concluye que existe una gran variedad de factores capaces de afectar el estado
de salud de los adultos mayores; sin embargo, la presencia de enfermedades cronicas,
multimorbilidad, trastornos psicologicos como la ansiedad y la depresion, el aislamiento social, la
dependencia econdmica, los trastornos nutricionales y la soledad son reportados como los que con
mayor frecuencia afectan al estado de salud de las personas pertenecientes a este grupo poblacional.
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ABSTRACT

Introduction: The health status of older adults can be affected by different factors that have been
studied. different factors that have been studied, but it is still necessary to deepen their knowledge.
knowledge.

Objective: To identify the factors that affect the health status of older adults.

Methods: A systematic review was carried out based on the PRISMA method. based on the
PRISMA method. For this purpose, we searched regional and high-impact databases such as
Scopus, Web of Science such as Scopus, Web of Science, PubMed, Dialnet, Latindex, Scielo and
Redalyc. and Redalyc. Google Scholar was the search engine used. The inclusion criteria inclusion
criteria were studies that assessed factors that affect the health status of the health status of older
adults in the community or institutionalized. We health descriptors and Boolean operators were
used to enhance and optimize search results. optimize search results. Initially, 89 articles were
identified of which 15 were used in the study.

Results: 3 categories of factors were identified; clinical and physical factors; those associated with
mental disorders and cognitive impairment and those related to social, economic and environmental
elements.

Conclusions: It is concluded that there is a wide variety of factors capable of affecting the health
status of older adults, however, the presence of chronic diseases, multimorbidity, psychological
disorders such as anxiety and depression, social isolation, economic dependence, nutritional
disorders and loneliness are reported as those that most frequently affect the health status of people

belonging to this population group.
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INTRODUCCION

El aumento de la longevidad de la poblacién representa una alerta para los sistemas de salud y
profesionales sanitarios en el mundo con la finalidad de identificar los problemas que afectan el
estado de salud de los adultos mayores, asi como los factores que lo condicionan.? Se conoce
que el proceso del envejecimiento incluye una serie de alteraciones homeostaticas y cambios
moleculares y celulares que generan disminucién de las capacidades y reservas fisicas que
repercuten negativamente en la percepcion de salud; este tipo de afectacioén se acentta con el
aumento de la edad de las personas.®

La salud es un concepto multidimensional que se refiere al equilibrio biopsicosocial de la persona
que genera satisfaccion y bienestar Para realizar una adecuada valoracion de este es fundamental
la valoracion integral del adulto mayor.® La presencia de enfermedades cronicas, multimorbilidad
y sindromes geriatricos afectan de manera variable la calidad de vida de los pacientes.®

Varios factores pueden afectar el estado de salud de los adultos mayores;®4 sin embargo, merece
especial atencion los factores relacionados con la no adopcion de habitos y estilos de vida que
influyen en el aumento de aparicion de enfermedades crénicas que afectan el estado general de
salud.® Un indicador integral del estado de salud relacionado con el estilo de vida es la percepcion
del adulto mayor sobre su calidad de vida. Este es el elemento clinimétrico que con mayor
frecuencia se utiliza en la practica médica diaria.®

La percepcion del estado de salud implica la valoracion subjetiva de la persona en correspondencia
con sus particularidades, la interaccion que establece con el medio circundante® y como este

influye en su vida. Sin embargo, mas importante que determinar la percepcion de calidad de vida
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de los adultos mayores es identificar los factores que la afectan.(”? Las carencias del entorno

incrementan las vulnerabilidades y comprometen el estado de salud.®
El objetivo esta investigacion es identificar los factores que afectan el estado de salud de los adultos

mayores.

METODOS

La revision sistematica se centrd en identificar si existen evidencias cientificas que permitan
identificar los factores que afectan el estado de salud de los adultos mayores. El estudio incluyé
articulos con disefios variados que tuvieron como elemento comun tratar temas relacionados con
el estado de salud de los adultos mayores. La busqueda de informacién bibliogréfica se realizo
mediante las directrices del método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) para revisiones sistematicas. El diagrama de flujo PRISMA se utiliz6 para
delimitar la busqueda puntual, acorde a los intereses de la investigacion y al objetivo propuesto.
La busqueda bibliogréafica incluyé documentos publicados en bases de datos regionales y de alto
impacto tales como Scopus, Web of Science, PubMed, Dialnet, Latindex, Scielo y Redalyc. Se
utilizé Google Académico como el motor de busqueda. Como descriptores de salud se definieron
los términos ancianos, calidad de vida, comorbilidades y estado de salud, aplicados en idioma
espafiol, inglés y portugués. Para optimizar los resultados se emplearon los operadores booleanos
que permitieron combinar los descriptores de manera estratégica durante la bdsqueda. Los articulos
elegidos fueron publicados en revistas cientificas arbitradas entre los afios 2020 y 2024, sin
sobrepasar los 5 afios de publicacién, con la finalidad de mantener un elevado nivel de
actualizacion.

Se establecieron criterios de inclusién para garantizar la calidad de los documentos. Se
consideraron factores que afectan el estado de salud en adultos mayores, se tuvo en cuenta un
adecuado esquema metodoldgico y que no se identificaran sesgos de investigacion. También se
consideraron los estudios que analizaron la percepcion de calidad de vida de los adultos mayores

y los factores que la afectaban. Para la extraccion de datos se utilizé un formulario que incluy6
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algunos elementos importantes como fueron autores, afio de publicacion, pais, disefio del estudio,

tamafo de la muestra, objetivo, edad de los participantes, factor que afecta el estado de salud y

resumen de los principales hallazgos.

La evaluacion de la calidad de los articulos se realizé en funcion de las caracteristicas del estudio
(objetivos, disefio y hallazgos). Los articulos ofrecieron precisiones sobre el propésito, los

participantes, la metodologia y los hallazgos.

RESULTADOS

La figura 1 muestra un diagrama de flujo para la basqueda, filtrado y cribado de la bibliografia

utilizada en esta revision sistematica, que incluye el numero de articulos identificados en las bases

de datos consultadas.

Inicialmente, se identificaron 89 documentos relacionados con el tema, de los cuales 15 se

seleccionaron por la calidad de la informacidén que contenian. Para garantizar los resultados se

utilizaron otros estudios como fundamento.

Articulos cientificos en: Sciclo,
Dialnet, PubMed y en Google
académico (n=89)

Articulos excluidos encontrarse duplicados

(n=14)

I IDENTIFICACION

}

Total excluidos (n=31)

Articulos a filtrar por titulo y
resumen(n=73)
l Total excluidos (n=2T):
+ Poblacion no corresponde con la edad
. . (n=9)
esumenes leidos (n=44 , .
é Restunenes Iridos (n=44) * No corresponde con el periodo de estudio
= (n=7)
= \ + No texto completo (n=5)
Articulos leidos a texto completo para Articulos excluidos (n=8):
seleccionar(n=23) + Errores en diseiio (5)
: l + Errores en la estructura(3)
§ Articulos incluidos en la revision (n=15)
5 Documentos incluidos (n=15
1A

Fig. 1- Diagrama de flujo de la seleccion de estudios y resultados.
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Se leyeron meticulosamente los 15 documentos para identificar los factores relacionados con la

afectacion del estado de salud de los adultos mayores. La informacién recopilada se homogenizo
y organiz6 en una base de datos creada en el programa Excel. A partir de esta base de datos, se
obtuvieron resultados de la investigacion que se analizaron y discutieron para formular las
conclusiones del estudio. Durante el desarrollo del estudio se tuvieron en cuenta elementos éticos
como el respeto al derecho de autor de cada documento utilizado, el uso de la informacion con

fines investigativos y la no divulgacion de datos de identidad personal.

Los documentos utilizados son estudios publicados en los ltimos 5 afios, especificamente en el
periodo comprendido entre los afios 2020 y 2024. ElI numero de participantes oscilo entre 18 y
9047, con edades comprendidas entre 60 y 98 afios. El archivo complementario (tabla) presenta un

resumen de los aspectos principales de los 15 articulos incluidos.

DISCUSION

Los hallazgos permitieron identificar 3 categorias de factores que afectan el estado de salud de los

adultos mayores.

Factores clinicos y fisicos que influyen en el estado de salud de los adultos

mayores
Los factores fisicos y clinicos que afectan el estado de salud incluyen enfermedades crénicas no
trasmisibles, comorbilidades, sindromes geriatricos y limitaciones funcionales. Las enfermedades
cronicas, ocasionan alteraciones en diferentes organos e incrementan la morbilidad; se reportan
como las enfermedades mas prevalentes la hipertension arterial, diabetes mellitus y los trastornos
lipidicos.® La hipertension arterial provoca alteraciones al estado de salud, ya que origina
afectaciones cardiovasculares e incluso complicaciones como el fallo cardiaco.%') También
ocasiona daros al sistema nervioso producto de accidentes cerebrovasculares, demencia y deterioro

cognitivo.®? La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica cronica que afecta el estado de
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salud de los adultos mayores secundario a sus complicaciones renales, auditivas, oculares, y

cardiovasculares entre otras, >3

El sindrome metabolico es mas frecuente en los adultos mayores por incremento de la prevalencia
de hipertension arterial y diabetes.*® El sobrepeso y la obesidad se relacionan con este trastorno y
comparten mecanismos fisiopatoldgicos con otras enfermedades inflamatorias. La no adopcion de
habitos y estilos de vida saludables constituye el principal factor de riesgo de aparicion de estas
afecciones.®

La presencia de artrosis, artritis y osteoporosis también afectan el estado de salud de los adultos
mayores. Dificultan la movilidad y causan dolor crénico de intensidad variable que generan
discapacidad y dependencia. El envejecimiento, como proceso fisioldgico, afecta la movilidad
articular y las funciones fisicas y sensoriales por distintos mecanismos; esta situacion se exacerba
ante la presencia de las enfermedades antes mencionadas.®"*4151®) | a movilidad fisica es un
elemento fundamental en la salud de los adultos mayores. Los problemas relacionados con el
movimiento y la actividad fisica alteran su capacidad para las actividades de la vida diaria y afectan
procesos fisiologicos como la calidad del suefio, generan dolor, repercuten en las relaciones
sociales y en la salud mental.(7:18:19)

La fragilidad, reconocida como sindrome geriatrico multifactorial, es marcador potencial de
deterioro del estado de salud;*® evallia aspectos fisicos, cognitivo, sociales y funcionales del
adulto mayor.(1%1) Se reporta que 2 de cada 10 personas mayores de 70 afios son fragiles. Se asocia
con riesgo de caidas, polifarmacia y sarcopenia, que pueden tanto potenciarla como generarla.®)
Se describe que tener 2 0 mas comorbilidades y no ser independiente para las actividades de la vida
diaria, es condicion afin con la fragilidad y refleja afectacion del estado de salud.9) La polifarmacia
es el resultado de padecer varias enfermedades cronicas, se asocia con deterioro funcional,
cognitivo, riesgo de hospitalizacion, comorbilidades, eventos adversos medicamentosos Yy
trastornos neurocognitivos.®+6)

La nutricion influye en el estado de salud del adulto mayor. La mala calidad de la dieta conduce a
déficits nutricionales, factor de riesgo importante para enfermedades cronicas y el deterioro de la

salud relacionado con la edad avanzada.!” La malnutricion, por exceso o por defecto, se asocia
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con efectos adversos para la salud ya que muchas enfermedades cronicas se ven agravadas por la
malnutricion.217)
Factores asociados a trastornos mentales y deterioro cognitivo

El funcionamiento cognitivo estd asociado con la autopercepcién de salud, el estilo de vida y los
efectos del envejecimiento.”? El deterioro cognitivo es un sindrome geriatrico de elevada
incidencia y prevalencia, ademas es un factor que afecta de manera negativa el estado de salud de
los adultos mayores. Es frecuente su coexistencia con la fragilidad fisica.!® Estudios
epidemioldgicos™®29 han evidenciado que su presencia genera alto riesgo de mortalidad en los
adultos mayores.

El estrés, la depresion y la ansiedad son trastornos que afectan el estado de salud. La depresion es
un factor que condiciona distintos tipos de afectacion, puede comportarse como una enfermedad
independiente o como un factor de riesgo para otras afecciones;"?? no solo afecta el estado de
animo y las emociones, también puede conducir a un deterioro funcional y cognitivo.!) Las
comorbilidades y multimorbilidades que incluyen sintomas depresivos se relacionan con peor

autoevaluacion de salud y mayor riesgo de mortalidad.???
Factores sociales, econdmicos y ambientales que influyen en el estado de salud

de las personas

En los adultos mayores no es posible obviar la alta prevalencia de enfermedades cronicas que
generan discapacidad; sin embargo, es necesario resaltar el efecto que tienen las condiciones del
entorno en el estado de salud. El estilo de vida es un factor modificable que media la relacion con
el entorno e incide en la salud.® La alimentacion influye en el estilo de vida; las dietas no
equilibradas, sobrepasadas en grasa y energia y con abundante sodio, incrementan el riesgo de
aparicion de enfermedades.®?® La inactividad fisica genera alteraciones nutricionales y estas
condicionan deterioro funcional y cognitivo que se incrementan el riesgo de aparicion de
enfermedades cronicas.(218.19)

El funcionamiento familiar es un marcador importante del estado de salud. La disfuncionalidad
familiar es factor de riesgo para el estrés y la depresion.?4 La familia es el primer eslabon que

brinda sostén y sustento vital.?¥ Un mayor apoyo familiar adecuado deriva en menores indices de

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons @M


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

depresion.® La carencia de apoyo familiar contribuye a incrementar problemas a nivel fisico y

emocional e impacta negativamente en el estado de 4nimo y la autoestima.*? El apoyo de la pareja
es primordial en la prevencion de enfermedades, pues sienten ayuda cercana y proteccion.®?) El
apoyo de amigos es valorado por todos, pero sobre todo por las mujeres. 2%

Las personas que viven en zonas rurales sienten mas soledad. Vivir solo y no contar con los
recursos economicos suficientes son limitaciones para atender necesidades basicas, acceder a
servicios de salud y solventar gastos causados por enfermedades.®52") Los bajos ingresos
repercuten en un peor estado de salud.®

Ante situaciones limites, como la pandemia de la COVID-19, la soledad y el aislamiento
impactaron de manera negativa en la salud fisica y psicoldgica de los adultos mayores.?® La
participacion social es valorada como factor determinante en el estado de salud fisico y mental;®:2°)
es un estimulo que mantiene al adulto mayor en estrecha relacién con el entorno y la comunidad,
le ayuda a conservar la capacidad cognitiva,®® y a minimizar el riesgo de depresion y ansiedad.®
El bajo nivel educativo y bajos ingresos, son factores de riesgo de deterioro cognitivo en la vejez
y de peor estado de salud.%%)

El aporte de esta revision sistematica identifica con precision los factores que afectan el estado de
salud de los adultos mayores. Se trata de una actividad priorizada para lograr mejorar la percepcion
de calidad de vida en este grupo poblacional. Es esencial conocer estos factores para establecer
prioridades y disefiar programas de intervencion efectivos que controlen de manera precisa los
factores identificados. Los hallazgos se basaron en la variabilidad de estudios seleccionados que
limitaron la probabilidad de comparar y generalizar; no se encontraron estudios suficientes que
trataran la influencia de determinadas enfermedades crénico degenerativas en el estado de salud.
Se concluye que existe una gran variedad de factores que afectan el estado de salud de los adultos
mayores. Sin embargo, la presencia de enfermedades cronicas, multimorbilidad, trastornos
psicoldgicos como la ansiedad y la depresion, el aislamiento social, la dependencia econdmica, los
trastornos nutricionales y la soledad son reportados como los que con mayor frecuencia afectan al

estado de salud de las personas pertenecientes a este grupo poblacional.
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