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Estimado editor;

En el contexto de la educacion universitaria, la creciente incorporacion de tecnologias avanzadas ha
transformado significativamente las dindmicas de aprendizaje; se destaca entre estas herramientas
ChatGPT y plataformas similares, basadas en inteligencia artificial.? La facilidad con la que estas
tecnologias generan respuestas inmediatas, elaboran textos estructurados y resuelven problemas
complejos, las ha convertido en un recurso cotidiano para muchos estudiantes.”’ No obstante, la
dependencia excesiva de estas herramientas ha comenzado a suscitar preocupaciones, respecto a su
impacto en el desarrollo académico, ético y personal de los estudiantes, lo que justifica una discusién
critica sobre este fenémeno.

La principal ventaja de ChatGPT es su capacidad para brindar soluciones rapidas y adaptables a diversas
necesidades académicas. Muchos estudiantes recurren a esta tecnologia para redactar ensayos, obtener
explicaciones de conceptos complejos, o incluso, generar ideas para proyectos.® Este acceso inmediato
a la informacién también conlleva el riesgo de que los estudiantes adopten una actitud pasiva hacia el
aprendizaje, que se limiten a reproducir respuestas generadas por la herramienta, en lugar de reflexionar

sobre los contenidos. Esta interaccion puede reducir las habilidades como el pensamiento critico, la

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-4159-934X
mailto:gestrada@unamad.edu.pe

capacidad de analisis y la resolucion de problemas, todas fundamentales para un aprendizaje significativo

y la formacion de profesionales competentes.®

En el dmbito de las ciencias de la salud, el uso excesivo de herramientas como ChatGPT podria
comprometer el desarrollo de competencias importantes para los estudiantes, como la comunicacion
efectiva y el pensamiento critico.®) Dado que la interaccion con pacientes y profesionales de la salud
exige claridad, precision y empatia, una dependencia excesiva de la inteligencia artificial para el
procesamiento y generacién de informacion, podria restringir la capacidad de los estudiantes para
formular y transmitir ideas de manera estructurada y comprensible.® Esta limitacion no solo incidiria en
su rendimiento académico, sino también en su idoneidad para desempefiarse en contextos clinicos, donde
la toma de decisiones, la interpretacion rigurosa de datos y la adaptacion a escenarios dindmicos resultan
indispensables para un ejercicio profesional competente.

Otro aspecto preocupante de esta dependencia es el impacto en la ética acadéemica. Aunque la inteligencia
artificial no es intrinsecamente deshonesta, su capacidad para generar textos completos y resolver
problemas de manera automatizada ha difuminado las fronteras entre el uso legitimo de la tecnologia y
el plagio.(” Muchos estudiantes, al no comprender completamente las implicaciones éticas del uso de
estas herramientas, pueden presentar trabajos que no reflejan su propio esfuerzo ni aprendizaje.® En este
sentido, las instituciones universitarias enfrentan el desafio de establecer normativas claras que regulen
el uso de inteligencia artificial y de educar a los estudiantes sobre las responsabilidades éticas
asociadas.®

Frente a esta problematica, es importante que las universidades y los docentes adopten estrategias para
integrar estas tecnologias de manera ética y equilibrada en el proceso educativo.®® Esto no implica
prohibir el uso de herramientas como ChatGPT, sino fomentar estrategias de aprendizaje que prioricen
el aprendizaje activo y la reflexion critica.!? Las universidades podrian ofrecer programas, cursos y
talleres que ensefien a los estudiantes a utilizar estas plataformas como herramientas complementarias,
promover su uso responsable y asegurar que no sustituyan las competencias fundamentales que deben
desarrollarse en la educacion universitaria.?

Finalmente, esta discusion va mas alla del ambito académico, ya que las habilidades y actitudes que los

estudiantes desarrollan en la universidad influirdn en su desempefio profesional y personal en el futuro.

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar

.

2025;54(2):6025076485

En un contexto de cambios vertiginosos, en el cual las competencias humanas, como la creatividad, la
adaptabilidad, la resolucion de problemas y la empatia son cada vez méas valoradas, es importante que
las universidades preparen a los estudiantes para integrar la tecnologia de manera critica y responsable.
Esto implica no solo ensefiarles a usar herramientas tecnoldgicas, sino también fomentar una cultura de
aprendizaje activo, autorreflexion y desarrollo ético.

Por lo expuesto, se debe entender que la dependencia hacia herramientas como ChatGPT representa un
desafio para la educacion universitaria. Aunque estas tecnologias ofrecen grandes oportunidades para
transformar el aprendizaje, su uso indiscriminado puede tener consecuencias negativas a largo plazo. Por
ello, es necesario que las universidades, los docentes y los estudiantes trabajen juntos para garantizar que
estas herramientas se utilicen como aliadas en el proceso educativo, promover un equilibrio entre la
innovacion tecnolégica y el desarrollo humano. Solo asi se podra preparar a una generacion de

profesionales de la salud capaces de enfrentar los retos de un mundo en constante cambio.
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