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Estimado Editor; 

 

He leído con especial atención el interesante artículo “Conductas de riesgo en los adolescentes” 

publicado por Rosabal García E y otros,(1) el cual aborda múltiples dimensiones del riesgo 

adolescente en contextos cerrados. Dada la relevancia del tema expuesto para las ciencias de la 

salud y la educación, esta Carta al Editor tiene como objetivo complementar dicho enfoque 

mediante la inclusión del concepto de neuroplasticidad como variable explicativa y moduladora 

del comportamiento de los adolescentes. 

El crecimiento y desarrollo humano se comprenden de forma más adecuada desde una visión 

integradora, en la que confluyen factores neurobiológicos, afectivos y contextuales.(2) Toda 

intervención eficaz debe reconocer al ser humano como una unidad biopsicosocial indivisible, 

enfoque integrado donde biología, conducta y entorno se interrelacionan de manera constante.(2) 

Uno de los procesos clave en el crecimiento y desarrollo dinámico del sistema nervioso central es 

la neuroplasticidad, definida como la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura 
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y función frente a estímulos internos y externos, lo cual permite adaptaciones conductuales, 

cognitivas y emocionales.(3,4) La neuroplasticidad se sustenta en múltiples mecanismos (Fig.1).  

 

 

Creada con licencia del software BioRender. 

Fig. 1- Mecanismos de neuroplasticidad molecular y celular. Esquema adaptado de de Vos CMH y otros.(4)  

 

Durante la adolescencia, el cerebro experimenta una intensa reorganización, especialmente en la 

corteza prefrontal (región asociada al control ejecutivo) y en el sistema límbico (implicado en la 

evaluación de la recompensa y las emociones), los cuales maduran de forma asincrónica. Esta 

disincronía funcional favorece la búsqueda de gratificación inmediata sin un control inhibitorio 

consolidado, fenómeno explicado por el modelo de los sistemas duales. Si bien esta aproximación 

ha sido útil para explicar la disincronía funcional entre el sistema límbico y la corteza prefrontal 

durante la adolescencia, se han propuesto otros modelos más integradores (p. ej., el modelo de 

desequilibrio) basados en circuitos neuronales jerárquicos y dinámicos, que consideran la 

interacción continua entre componentes subcorticales y corticales en función del contexto y 

contenido conductual.(5)  

Esta perspectiva de circuitos nerviosos ofrece una explicación más dinámica y contextualizada de 

las conductas de riesgo, particularmente en situaciones en las cuales intervienen emociones 
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intensas o presión social, tan características en los adolescentes. En este contexto de reorganización 

jerárquica y funcional del cerebro es relevante tener en cuenta los mecanismos de plasticidad neural 

(Fig. 1) que subyacen y posibilitan tales transformaciones. La plasticidad estructural (como la 

dendritogénesis y sinaptogénesis) y la plasticidad funcional durante esta etapa, si bien permiten el 

aprendizaje y la consolidación de hábitos, también implican mayor vulnerabilidad frente a entornos 

adversos o carentes de estimulación positiva.(6,7)  

La hipótesis organizacional-activacional aporta evidencia sobre la influencia de los esteroides 

sexuales en la reconfiguración del cerebro adolescente, lo que convierte esta etapa en una segunda 

“ventana crítica” de neuroplasticidad.(8) Dicha reorganización afecta tanto a las funciones 

cognitivas como a los patrones de identidad, la regulación emocional y la toma de decisiones, lo 

que influye directamente en la aparición o inhibición de conductas de riesgo. A esto se suma la 

evidencia sobre el papel de la plasticidad en el establecimiento de hábitos, incluso desadaptativos, 

cuando no se acompaña de redes de apoyo y contextos enriquecidos.(9)  

Investigaciones recientes en adolescentes chilenas con disfunción ovulatoria demuestran que los 

desequilibrios hormonales, como la hiperandrogenemia, resistencia a la insulina o hipotiroidismo 

subclínico, se correlacionan significativamente con depresión, agresividad, disminución del 

autoconcepto y baja autoestima.(10) Estos hallazgos respaldan la hipótesis de que la plasticidad 

cerebral durante la adolescencia está modulada por un entorno neuroendocrino complejo, lo que 

refuerza la necesidad de considerar esta segunda ventana de neuroplasticidad como crítica para el 

oportuno diseño de intervenciones biopsicosociales preventivas. 

En conclusión, la integración de la neuroplasticidad en el análisis de las conductas de riesgo 

adolescente no solo mejora su comprensión científica, sino que también amplía las posibilidades 

de una adecuada intervención educativa, social, psicológica y clínica. Esta perspectiva permite 

diseñar estrategias de prevención oportunas, más eficaces, capaces de responder a la interacción 

entre plasticidad neural, entorno socioafectivo y vulnerabilidad endocrina.  

Es urgente que programas escolares, políticas de salud pública, iniciativas sociales y de apoyo 

familiar consideren estos conocimientos neurocientíficos para generar contextos enriquecidos, 

protectores y moduladores del comportamiento adolescente. De este modo, será posible tanto 
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reducir las conductas de riesgo como promover trayectorias de desarrollo saludable, integrales, 

basadas en hábitos saludables y coherentes con el gran potencial de reorganización adaptativa del 

cerebro juvenil. 
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