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RESUMEN 

Introducción: La publicación científica en el Perú es baja, y se desconoce la producción científica 

en facultades de medicina de ciudades de gran altitud.  

Objetivo: Determinar la producción científica de los egresados de facultades de medicina de 

universidades peruanas ubicadas a gran altitud. 

Métodos: Se realizó un estudio bibliométrico de las tesis de peruanos egresados de medicina de 

ciudades ubicadas a gran altitud, en el año 2019. Se recolectaron las características de las tesis, de 

autores y asesores y se verificó si las tesis fueron publicadas hasta noviembre del 2023, en Google 

Académico (buscador bibliográfico) y SciELO (biblioteca científica electrónica en línea). Se 

realizó un análisis bibliométrico en Scopus, de los autores y asesores con publicaciones y se utilizó 

VOSviewer. Se describió variables categóricas, mediante frecuencias absolutas y relativas y se 

utilizó la prueba estadística Z y ji cuadrado, para comparar proporciones (p < 0,05).  
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Resultados: De 117 tesis evaluadas, la mayoría fueron de la Universidad Peruana Los Andes. 

Ninguna tesis abordó una patología propia de la altitud. La mayor parte, fueron del área clínica, en 

población adulta, retrospectivas, transversales y descriptivas. En su mayoría, los asesores tuvieron 

perfil ORCID y CTI VITAE, a diferencia de los autores. Hubo escasa experiencia en publicación 

en estudiantes (3,4 %) y en asesores (36,2 %). Solo el 0,85 % de las tesis se publicaron en alguna 

revista biomédica.  

Conclusiones: La producción científica de los egresados de las facultades de medicina de 

universidades peruanas ubicadas a gran altitud es limitada.  

Palabras clave: bibliometría; mal de altura; Perú; publicaciones científicas y técnicas; tesis 

académica. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Scientific publication in Peru is low, and scientific production in medical schools in 

high-altitude cities is unknown. 

Objective: To determine the scientific production of graduates from medical schools at Peruvian 

universities located at high altitudes. 

Methods: A bibliometric study of the theses of Peruvian medical graduates from cities located at 

high altitude was carried out in 2019. The characteristics of the theses, authors, and advisors were 

collected, and it was verified whether the theses had been published by November 2023, using 

Google Scholar (bibliographic search engine) and SciELO (online scientific library). A 

bibliometric analysis was performed in Scopus on authors and advisors with publications, and 

VOSviewer. Categorical variables were described using absolute and relative frequencies and the 

Z and chi-square statistical test was used to compare proportions (p < 0.05). 

Results: Of 117 theses evaluated, 25.6% were from Los Andes Peruvian University. No thesis 

addressed a pathology specific to altitude; however, 11.1% of the theses included the terms “high 

altitude”, ‘altitude’ or “masl” in their title. Most of them were in the clinical area, in adult 

population, retrospective, cross-sectional and descriptive. There was little experience in publication 
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in students (3.4%) and advisors (36.2%). Only 0.85% of the theses were published in a biomedical 

journal.  

Conclusions: Peruvian universities located at high altitude study little high-altitude pathology and 

have limited scientific publication. 

Keywords: academic dissertation; altitude sickness; bibliometrics; Peru; publications. 
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INTRODUCCIÓN 

Los habitantes de ciudades situadas por encima de los 2500 metros sobre el nivel del mar (msnm), 

se exponen a diversas enfermedades,(1,2,3) por lo que vivir en altitud se convierte en un potencial 

problema clínico. La preeclampsia,(4) la restricción del crecimiento intrauterino,(5) el cáncer,(6) la 

pancreatitis aguda(7) y el vólvulo de sigmoides,(8) son más frecuentes a mayor altitud, lo que 

corrobora la influencia de la hipoxia hipobárica sobre algunas enfermedades.  

Esta asociación requiere mayor estudio, al igual que la enfermedad propia de la gran altitud (mal 

de montaña agudo y crónico), por lo que, se debe priorizar la investigación en medicina de altitud. 

En ese contexto, los egresados de facultades de medicina (FM) ubicadas a gran altitud (GA), deben 

realizar investigaciones en este campo médico poco explorado, y esto generaría impacto en la salud 

de la población de gran altitud, al conocer y manejar su enfermedad propia, de forma eficaz.  

En el Perú, la publicación científica de los egresados de medicina es baja,(9) lo cual está relacionado 

con políticas universitarias no orientadas a la investigación, como: currículos académicos que 

priorizan la formación clínica, escasos incentivos docentes para la publicación y condiciones 

institucionales que no facilitan el acceso a recursos o tiempo para investigar.  

No se conoce la producción científica de universidades de gran altitud, en el Perú ni en 

Latinoamérica. Solo existen 2 estudios realizados en egresados de FM ubicadas en ciudades de 
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GA. El primero de ellos,(10) en Puno (3824 msnm), mostró una producción científica del 1 %, 

mientras que, en Cusco (3400 msnm), se encontró una tasa de publicación del 5 %.(11) Por esto, se 

realizó el presente estudio cuyo objetivo es determinar la producción científica de los egresados de 

facultades de medicina de universidades peruanas ubicadas a gran altitud. 

 

 

MÉTODOS 

Diseño del estudio 

Se realizó un estudio bibliométrico de la producción científica de las facultades de medicina 

peruanas ubicadas a gran altitud, en el año 2019, mediante búsqueda de las tesis en los repositorios 

institucionales de las universidades. Además, se realizó la búsqueda con Google Académico 

(buscador bibliográfico) y SciELO, para identificar a los egresados que publicaron sus tesis. Se 

utilizó como criterio de búsqueda: el nombre y apellido del autor y del asesor y el nombre de la 

tesis.  

Unidad de análisis 

La unidad de análisis fueron las tesis de los egresados de medicina ubicadas en ciudades de altitud 

(Puno, Huancayo y Cusco), que rindieron el examen nacional de Medicina (ENAM) y cuyas 

facultades pertenecen a la Asociación Peruana de Facultades de Medicina (ASPEFAM), por lo que 

se tuvo acceso a la relación de alumnos, para realizar la búsqueda.  

Variables 

Las variables del estudio fueron: área de investigación de la tesis; especialidad médica, tema, 

población y hospital donde se realizó el estudio; número de estudiados; tipo de estudio según 

temporalidad, número de mediciones, intervención y objetivo; nivel promedio de hemoglobina; 

universidad de procedencia; tipo de universidad; departamento; altitud geográfica; investigador 

principal; otras publicaciones del autor; perfil CTI VITAE, ORCID y Google Académico del 

investigador; tipo de artículo publicado por el autor; nacionalidad y base de datos en la cual se 

publicó la revista; asesor; otras publicaciones del asesor; perfil CTI VITAE, ORCID y Google 
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Académico del asesor; tipo de artículo previo publicado por el asesor; nacionalidad y base de datos 

en la cual se indexa la revista; publicación científica de la tesis; año de publicación de la tesis; 

nacionalidad e idioma de publicación de la revista y tipo de artículo publicado.  

Procedimientos 

Se incluyeron a los egresados que rindieron el ENAM en el año 2019, que realizaron tesis en 

hospitales y se excluyó a los que no tuvieron tesis completa en el repositorio institucional de sus 

universidades o que no se realizaron en hospitales ubicados en altitud o en un ámbito hospitalario. 

Para los datos del autor, se buscó en el repositorio de cada universidad. Se analizaron sus 

características bibliométricas y se incluyeron en una ficha de recolección de datos.  

Se realizó la búsqueda en Google Académico y SciELO (hasta noviembre del 2023), que incluyó 

el nombre de la tesis y los nombres y apellidos de los autores y sus asesores, para identificar si fue 

publicada en alguna revista indexada y si hubo experiencia previa en publicación. Se realizó un 

análisis bibliométrico del grupo de autores y asesores que tuvieron otras publicaciones, en la base 

de datos Scopus (hasta diciembre del 2025) y se evalúo indicadores bibliométricos como el H–

index. Se estudió las características médicas de las revistas en las cuales se realizó la publicación.  

Se efectúo una búsqueda en las bases de datos Scopus, Web of Science (WOS) y MEDLINE, sobre 

medicina de altitud en Latinoamérica, para ello se utilizó los términos: (“medicina de altitud” or 

“altitude medicine” or “high altitude illness” or “chronic mountain sickness” or “mal de altura” or 

“hypoxia” or “hipoxia hipobárica”) and (“Peru” or “Perú” or “Bolivia” or “Ecuador” or 

“Colombia” or “Chile” or “South America” or “Latin America” or “Andean”) and (“Bibliometric” 

or “Bibliometría” or “Cienciometría” or “scientific production” or “producción científica”) 

Procesamiento 

Para el análisis estadístico, se utilizaron los programas Excel 2016 y Stata v.17.0. Se describieron 

las variables categóricas mediante frecuencias absolutas y relativas y se utilizó la prueba estadística 

Z y ji cuadrado, para comparar proporciones, con un nivel de significancia de 0,05. 

Se realizó un análisis bibliométrico de autores y asesores, para identificar relación entre 

investigadores y palabras clave y se utilizó el programa VOSviewer v.1.6.20.  
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Cuestiones bioéticas 

Dado que se utilizó datos desde una página web de libre acceso, no se requirió la aprobación de un 

comité de ética; sin embargo, se mantuvo la confidencialidad de los datos personales de autores y 

asesores.  

 

 

RESULTADOS 

Se revisaron 117 tesis de egresados de 6 facultades de medicina de ciudades de altitud, durante el 

año 2019. La mayoría fueron de la Universidad Peruana Los Andes (25,6 %), seguidas de la 

Universidad Nacional del Centro del Perú (21,4 %), Universidad Andina del Cusco (20,5 %) y 

Universidad Nacional del Altiplano (17,1 %). Asimismo, no hubo diferencia entre el tipo de 

Universidad (pública vs. privada) ni el departamento donde se ubicó la Universidad (Junín vs. 

Cusco vs. Puno). Se encontró que, los Hospitales Ramiro Prialé y Daniel Alcides Carrión (ambos 

de Huancayo), fueron los que tuvieron más investigaciones (18,8 % cada uno).  

Solo 13 tesis (11,1 %), resaltaron que el estudio se realizó en una ciudad de altitud, e incluyeron 

en su título términos como “altitud”, “altura” o “msnm”, y fue la Universidad Peruana Los Andes 

de Huancayo, la que lo hizo con mayor frecuencia (5 tesis). Sin embargo, ninguna de estas tesis se 

publicó, a pesar de que 2 autores tenían experiencia previa en publicación científica y perfil 

ORCID. La única tesis publicada no utilizó ninguno de estos términos en su título. Estos resultados 

del análisis se muestran en el anexo 1 del archivo complementario.  

Con relación a las características bibliométricas de las tesis evaluadas, se encontró que el 62,4 % 

fueron del área clínica, el 33,3 % estudió una sub especialidad de la medicina interna y el 61,5 % 

investigó a población adulta (p < 0,05). Asimismo, se encontró que, la gran mayoría de las tesis 

analizaron datos retrospectivos (78,6 %), transversales (95,7 %) y descriptivos (56,4 %).  

El tema más estudiado fue el cáncer (5,9 %), seguido por la apendicitis aguda (5,1 %) y ninguna 

tesis estudió alguna patología propia de la altitud (mal de montaña agudo o crónico). Solo 11 tesis, 

mostraron la media de hemoglobina, cuyo valor fluctúo entre 9,3 g/dl y 20,20 g/dl, con un promedio 

de 14,57 ± 2,81 g/dl, debido a que se incluyó 2 tesis que investigaron anemia. 
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Gran parte de los autores no tuvieron perfil ORCID ni CTI VITAE y ninguno tuvo perfil en Google 

Académico ni era investigador RENACYT. No obstante, los autores que se crearon estos perfiles 

tampoco publicaron su tesis. En contraparte, la mayoría de asesores si tuvieron perfil ORCID y 

perfil CTI VITAE, aunque pocos tuvieron perfil Google Académico (tabla 1) y, solo 7 asesores 

fueron investigadores RENACYT (14,8 %). 

 

Tabla 1 - Características de los autores y asesores 

Variable 
Autor (n: 117) Asesor (n: 47) 

n (%) p n (%) p 

Tiene perfil 

ORCID 

No 105 (89,7 %) 
0,0000 

11 (23,4 %) 
0,0001 

Sí 12 (10,3 %) 36 (76,6 %) 

Tiene perfil CTI 

VITAE  

No 102 (87,2 %) 
0,0000 

9 (19,4 %) 
0,0000 

Sí 15 (12,8 %) 38 (80,6 %) 

Tiene perfil 

Google Académico 

No 100 (100 %) 
- 

45 (95,8 %) 
0,0000 

Sí 0 (0 %) 2 (4,2 %) 

Otras 

publicaciones  

No 113 (96,6 %) 
0,0000 

30 (63,8 %) 
0,0275 

Sí 4 (3,4 %) 17 (36,2 %) 

 

Solo 4 autores (3,4 %), tuvieron una publicación previa diferente a la tesis, 2 de la Universidad 

Nacional San Antonio Abad del Cusco y 2, de la Universidad Nacional del Centro del Perú. Se 

debe destacar que todas fueron artículos originales y 3 se publicaron en revistas extranjeras. 

Además, el 36,2 % de los asesores, tuvieron otras publicaciones, de los cuales, 12 (70,6 %) lo 

hicieron en una revista extranjera y fueron, la Universidad Nacional del Centro del Perú y la 

Universidad Andina del Cusco, las que más asesores con publicaciones tuvieron. El 100 % de los 

asesores con publicaciones fueron investigadores RENACYT, y la asesora Rondón, publicó la tesis 

con la autora de pregrado. Las publicaciones de autores y asesores, su H–index en Scopus, así 

como, los artículos publicados según revista, año de publicación y base de datos se resumen en el 

anexo 2 del archivo complementario. El análisis bibliométrico de las publicaciones de los autores 

y asesores, que muestra el análisis de coautores y co–palabras, se presenta en la figura 1 y figura 2. 
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El análisis sobre medicina de altitud en Latinoamérica en las bases de datos WOS, Scopus y 

MEDLINE, mostró que la investigación en esta área médica, es muy escasa.  

Apenas el 0,85 % de las tesis evaluadas fueron publicadas en alguna revista. La tesis se publicó en 

el año 2022 en la Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 

Córdoba, la cual está indexada a la base de datos PubMed. Se debe resaltar que, la estudiante que 

publicó su tesis pertenecía a la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, contaba con 

perfil ORCID, pero no con CTI VITAE ni Google Académico y tampoco tuvo otras publicaciones.  

 

 

Fig. 1 - Análisis bibliométrico de coautoría. 
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Fig. 2 - Análisis bibliométrico de coocurrencia (palabras clave). 

 

 

DISCUSIÓN 

La producción científica en medicina de altitud es escasa, sin embargo, el Perú, tiene aportes en 

endocrinología,(12) obstetricia,(4) cardiología,(13) hematología(14,15) y nefrología.(2,3,16) Existen 

alteraciones, como menopausia más temprana y menarquia más tardía,(12) mayor riesgo de 

preeclampsia(4) e hipertensión pulmonar.(17) La enfermedad renal también es frecuente, y hay mayor 

riesgo de glomerulonefritis focal y segmentaria,(3) enfermedad renal crónica,(2,18) lesión renal 

aguda(19) y mayor riesgo de edema pulmonar(16) y nivel de hemoglobina en pacientes que reciben 

diálisis, respecto a los del nivel del mar.(20) Este fue el primer análisis bibliométrico que propuso a 

la medicina de altitud, como una rama del conocimiento en la cual se debe enfocar la investigación. 

La publicación científica en estudiantes de medicina peruanos es muy baja en comparación con 

otros países de Sudamérica.(21) Algunos autores comprobaron este hallazgo, en ciudades ubicadas 

por debajo de los 2500 msnm. Aragón C y otros,(9) señalan que, apenas el 1,5 % de las tesis de 

estudiantes de medicina de una universidad de Arequipa (2335 msnm), se publican, mientras que, 

Urrunaga D y otros,(22) muestran una tasa de publicación del 13,9 % en egresados de Lima. Por 
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otro lado, algunos estudios(10,11) demuestran la limitada publicación de tesis en facultades de 

medicina de ciudades de altitud. En Cusco (3400 msnm), el 5 % de las tesis, se publica en una 

revista científica y apenas una tesis se publica en una revista extranjera. En Puno (3824 msnm), 

hay una tasa de publicación del 1 % y ninguna tesis se publica en Scopus.(11) El presente estudio 

halló cifras menores (0,85 %) y demostró que las universidades de gran altitud, aportan poco a la 

producción científica nacional y no valoran la investigación en medicina de altitud.  

Esta situación puede ser explicada por la escasez de políticas universitarias que fomenten la 

investigación, poco presupuesto, el predominio de la formación médica recuperativa en los 

programas académicos y la poca capacitación al docente investigador en publicación científica.(23) 

Estas barreras estructurales (políticas y recursos) y motivacionales (actitudes y cultura de 

publicación), requieren intervenciones para estimular la producción científica. Una de ellas, es 

aprovechar los entornos digitales y las plataformas académicas, como ORCID y Google 

Académico, así como, fomentar el acceso a la categoría de investigador RENACYT, para impulsar 

la investigación en las facultades de medicina peruanas. Esto mejora la visibilidad y acreditación 

de los investigadores y es una herramienta para monitorear la producción, incentivar a estudiantes 

y docentes y fomentar colaboraciones.(24) 

El análisis bibliométrico de las tesis del presente estudio, encontró que, la mayoría estudiaron un 

tema del área clínica y a población adulta, asimismo, temas retrospectivos, transversales y 

descriptivos. Algunos autores(9,25,26) corroboran este hallazgo y se explica debido a que, los 

alumnos de medicina suelen hacer sus tesis durante el último año de estudios, en un medio 

hospitalario y lo más sencillo posible para lograr la rápida titulación.(26) Los temas más estudiados, 

fueron cáncer, apendicitis aguda y anemia. Si bien es cierto, existe una asociación entre la altitud 

y el desarrollo de cáncer(6) y la patología gastrointestinal(8); hay pocos estudios sobre anemia en la 

altitud,(14,15) lo cual plantearía un futuro tema de investigación en los egresados de universidades 

de altitud.  

Existen enfermedades propias de la altitud como el mal de montaña agudo, el edema pulmonar, el 

edema cerebral y el mal de montaña crónico.(27) Sin embargo, el presente estudio encontró que no 

se evaluó ninguna de estas entidades propias de la altitud. Esto demuestra que la investigación en 
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medicina de altitud, aún es deficiente, incluso en las universidades localizadas en áreas geográficas 

por encima de los 2500 msnm y debería priorizarse como tema de investigación. Mercado M,(28) 

ratifica este hecho en una Universidad de Huancayo (3250 msnm), y encuentra que, los egresados 

de medicina apenas consideran la línea de investigación de morfología y fisiología del poblador de 

altura, como tema de investigación.  

Un dato a rescatar, es que pocos estudiantes poseían perfiles como: ORCID, Google Académico o 

CTI VITAE, necesarios para publicar, lo que demostró su escaso interés en esta actividad médica. 

Con respecto a los asesores, la presente investigación encontró que, solo el 36 %, tuvieron 

publicaciones previas, hallazgo inferior a lo encontrado por Alarcón C y otros,(29) (63 %) y Pereyra 

R y otros,(30) (56,2 %) en universidades peruanas de Lima y provincias. Por otra parte, 2 

estudios(10,31) realizados en ciudades de altitud, también encuentran una tasa más alta de 

publicación, de 58 % en Huancayo y de 47,1 %, en Cusco. Este hallazgo deja en claro la necesidad 

urgente de estimular la cultura de publicación en estudiantes y docentes de universidades de altitud.  

Se realizó una búsqueda en Scopus, MEDLINE y WOS, y se encontró solo 2 análisis 

bibliométricos. El primero, sobre la adaptación y el mal de altura, muestra que, Perú ocupa el 

segundo lugar en producción científica en medicina de altitud y el tema más investigado es el mal 

de montaña agudo.(32) Otro análisis bibliométrico(33) muestra que, la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia, es la universidad con mayor número de publicaciones en mal de montaña. Sin embargo, 

no existen estudios similares realizados en egresados de medicina de Bolivia, Ecuador ni Colombia, 

para compararlos con el presente estudio. Solo se encontró que, un autor boliviano, muestra mayor 

participación estudiantil (35,7 %) en publicaciones científicas en revistas bolivianas, aunque no se 

menciona si publican sus tesis.(34) Por otra parte, existe un estudio(35) boliviano sobre el mal de 

altura que muestra, mayor afectación en las mujeres y en mayores de 41 años, con síntomas graves 

como cefalea y disnea.  

El presente estudio presenta algunas limitaciones, tales como la búsqueda bibliográfica restringida 

a Google Académico y SciELO. Se evidenció que las bases de datos como Scopus, Web of Science 

o Medline, se han visto limitadas debido a que la mayoría de estudiantes suele tener dificultad para 

acceder a revistas indexadas en estas 3 últimas. Por otro lado, el escaso número de tesis publicadas, 
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no permitió realizar mayor análisis bibliométrico. Asimismo, el corto período de tiempo estudiado 

(un año), explicaría el bajo número de publicaciones científicas, por lo que se recomienda ampliar 

el estudio a un mayor número de participantes y años. También hubo escasez de análisis 

bibliométricos sobre medicina de altitud en otros países de Latinoamérica.  

Es el primer estudio peruano, y se cree que latinoamericano, que analizó la producción científica 

de los egresados de medicina de ciudades de altitud, que demostró que, las universidades ubicadas 

por encima de los 2500 msnm, no enfocan su estudio en enfermedades propias de su región, lo que 

ayudaría a cubrir la demanda insatisfecha en salud de su población. Esto debido a que, las 

enfermedades de altitud no son diagnosticadas o bien manejadas por los propios médicos de estas 

ciudades. En consecuencia, se recomienda fomentar la producción científica entre estudiantes de 

medicina de ciudades de altitud del Perú y de América Latina y se incentive la investigación en 

medicina de altitud.  

En conclusión, la producción científica de las universidades peruanas ubicadas a gran altitud es 

limitada. 

Este hallazgo obliga a fortalecer los mecanismos institucionales y académicos que promuevan la 

investigación en medicina de altitud, para afrontar la escasa participación en publicación científica 

de estas universidades, que afecta su visibilidad internacional. Se recomienda implementar 

políticas institucionales, como: la incorporación de programas de formación en redacción científica 

en el currículo universitario, creación de revistas institucionales para la divulgación nacional y 

establecer redes de colaboración institucional con centros de investigación nacionales e 

internacionales. Esto permitirá enriquecer el perfil académico de los egresados de medicina y 

contribuirá a mejorar la atención médica de los pobladores de gran altitud.  
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