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Estimado Editor;

El envejecimiento de la poblacién en el siglo XXI se encuentra entre los desafios mas urgentes a
los que la salud publica debe dar respuesta, lo que hace necesaria la basqueda de soluciones
innovadoras desde la estomatologia. Se espera que, en el 2050, la poblacion de méas de 60 afios de
edad supere los 2100 millones de personas. Por lo tanto, se precisara de un incremento del nimero
de profesionales capacitados en atencion geriatrica.) En coherencia con el cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro al periodo
2020-2030 como la década del envejecimiento saludable,® e instd a los sistemas de salud, a
priorizar la formacion especializada en este ambito.

La odontogeriatria se plantea como un componente fundamental en los planes de estudio, que debe
incluir conocimientos en gerontologia, geriatria, farmacologia y el manejo de comorbilidades,

como el deterioro cognitivo, la polifarmacia, las interacciones medicamentosas, los cuales deben
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ser integrados a la practica estomatoldgica habitual, bajo el enfoque de Una Salud.®® No obstante,

Ameérica Latina y el Caribe se encuentran frente a un reto urgente; la falta de implementacion de
este enfoque en la formacion profesional sistematica, lo que limita la posibilidad de otorgar una
atencion integral a una poblacion en répido envejecimiento.

La investigacion conducida por Rebolledo R y otros® en 12 paises de la region mostré que en el
70,2 % de las facultades de estomatologia incluyen contenidos de odontogeriatria en la formacion
de pregrado; solo el 22,4 % lo hace en posgrado y apenas el 28,2 % ofrece esta disciplina como
una asignatura independiente. Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer la
formacion posgraduada, especialmente en aquellos contenidos relacionados con personas adultas
mayores fragiles, o con algun tipo de dependencia funcional.

La falta de preparacion técnica y ética de los profesionales agrava las inequidades en salud,
especialmente en riesgos nutricionales, fragilidad y el uso de tecnologias adaptativas. Sin modelos
transdisciplinarios que unan salud bucal con bienestar integral, los sistemas de salud se encuentran
limitados en su capacidad para abordar estas cuestiones de manera efectiva.

Aungue naciones como Brasil y Chile han reconocido la odontogeriatria como especialidad, la
mayoria de los paises de la regidn aun carecen de programas estandarizados en este campo. En
Cuba,® por ejemplo, esta disciplina se imparte en posgrado como maestria desde 2007 y como un
modulo en la especialidad de Estomatologia General Integral desde 2020; sin embargo, en la
formacion de pregrado se trata como un tema secundario que necesita mayor profundizacion.
Instamos a la Revista Cubana de Medicina Militar a visibilizar estas brechas e impulsar estrategias
educativas que integren competencias gerontogeriatricas, promuevan la investigacion
interdisciplinaria y sugieran politicas publicas que se alineen con la realidad epidemioldgica de la
region. La atencion odontogeriatrica de calidad no deberia ser una opcidn, sino una prioridad de

salud publica para mejorar el bienestar de las personas adultas mayores.
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