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Estimado editor;

Recientemente se ha identificado coémo las condiciones bucales y los aspectos psicomotores de
nifios entre 6 y 7 aflos se relacionan positivamente."’ Esto representa un avance importante en
cuanto a factores determinantes para el disefio de programas de salud dental dirigidos a escolares
en sus diferentes niveles y su incidencia en el desarrollo psicomotor en etapas temprana. Este
documento describe la relevancia actual, de incluir la evaluacion del estado nutricional por medio
de parametros macroantropométricos en la prevalencia de la caries dental, para el disefio de
programas de salud dental.

Revisiones recientes identifican factores que influyen en la salud bucal de los nifios, los cuales

incluyen: perfil socioecondémico, historia de salud oral de sus familias, actitudes y practicas del
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cuidado bucal, dieta, patrones de alimentacion durante la infancia, accesibilidad limitada y

disponibilidad de servicios de atencion odontologica.)

La valoracion del estado nutricional por medio del indice de masa corporal (IMC) se relaciona con
la existencia de problemas dentales, como caries dental y periodontitis. En contraste, buena salud
oral se vincular con un bajo IMC.® Sin embargo, cuando se analiza la relacién entre ambos
parametros, especificamente en escolares, se torna mas complejo que simplemente estratificar a los
pacientes que presentan obesidad.

Teniendo en cuenta lo anterior se ha notificado que el IMC presenta una relacioén positiva con la
caries dental;® del mismo modo se encontrd una relacion significativa entre el tamafio de la cintura
y la presencia de caries dental en adolescentes.®®) Aunque para los nifios con prevalencia de IMC
bajo, también se evidencia alta prevalencia de caries dental.®” Por lo tanto, existe una posible
conexion entre las clasificaciones de IMC en relacion con la aparicion de caries, con independencia
de factores sociodemograficos, aspectos de salud, condiciones sistémicas asociadas al riesgo
cardiovascular y sindrome metabélico.®

Se ha documentado una relacion significativa entre el percentil de IMC con, la cantidad de bacterias
Streptococci mutans, la presencia de Lactobacillus, 1a constancia del cepillado dental y el desarrollo
de caries dentales.” Los pacientes que presentan caries dental grave muestran niveles reducidos
de hemoglobina.!” Estos indicadores se deben considerar con alta prioridad, por las entidades
sanitarias e instituciones educativas, dada la influencia negativa en la calidad de vida, bienestar y
crecimiento de los escolares.

Otros aspectos a considerar son la asociacion notable entre la aparicion de caries dental y factores
como la edad y el consumo de productos ultraprocesados, como chocolates y galletas saladas.!?
Este patron se relaciona con el aumento en la incidencia de caries en la poblacion infantojuvenil,
debido al alto consumo de azlicares y a los riesgos asociados con este habito alimenticio'? y
teniendo en cuenta, ademas, que en la poblacién rural se encuentra el mayor indice de problemas
de higiene bucal.(!>!9

Al planificar estrategias para prevenir y abordar la caries dental, es esencial considerar los factores

de riesgo asociados. Por tanto, los programas preventivos en el futuro deben enfocarse en el control
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nutricional, como una medida para evitar la aparicion de caries dental, asi como los problemas de
peso, incluyendo la obesidad y el bajo peso en nifios. En consecuencia, deben incluir pardmetros
antropométricos como el IMC para la edad, dentro de la historia clinica, de esta manera se pueda
ofrecer un diagndstico mas acertado.

Se recomienda la articulacion entre las instituciones educativas y las entidades sanitarias, para el
disefiar programas de promocion y prevencion de la salud bucal, desde areas como la educacion
fisica y el deporte. Se necesita priorizar aspectos relacionados con la adherencia a estilos de vida
saludables e implementar programas de educacion e intervencion preventiva en salud, que permitan
abordar estas tematicas. Ademas, es esencial asignar recursos de manera efectiva, priorizar a las
poblaciones con bajo peso y obesidad, que requieren atenciéon dental, con politicas publicas

especificas de salud dental, que enfaticen en la poblacion rural.
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