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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de COVID-19 ha afectado la formacion médica, modifico la
experiencia académica y las expectativas profesionales de los estudiantes.

Objetivo: Identificar las caracteristicas personales y académicas asociadas a una mayor percepcion
de que la pandemia influy6 en la trayectoria formativa de los estudiantes de Medicina.
Meétodos: Estudio transversal efectuado con 736 estudiantes de medicina, de Argentina. Se empled
un analisis CHAID para generar un modelo de clasificacion sustentado en diversas variables
independientes, con un esquema de division determinado por valores de significacion y validacion
cruzada.

Resultados: ElI 73 % de los participantes percibié que la pandemia influyé en su trayectoria
formativa. Las variables predictoras fueron afio de estudios (p=0,017) y la edad (p=0,009). La
mayor percepcion se observo en estudiantes de quinto afio (79,7 %) y en aquellos de primer afio,
con < 21 afios (74,7 %).
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Conclusién: Los estudiantes en etapas avanzadas y los mas jovenes en el inicio de su carrera
reportan mayor impacto percibido, lo que permite orientar estrategias de apoyo educativo y
vocacional.

Palabras clave: arboles de decision; COVID-19; educacién médica; estudiantes de medicina;

toma de decisiones asistida por computador.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has affected medical training and altered students’
academic experience and professional expectations. This study aimed to identify the personal and
academic characteristics associated with a greater perception that the pandemic influenced the
educational trajectory of medical students.

Methods: A cross-sectional study was conducted with 736 medical students in Argentina. A
CHAID analysis was used to generate a classification model based on several independent
variables, following a splitting scheme determined by significance values and cross-validation.
Results: 73% of participants perceived that the pandemic influenced their educational trajectory.
The main predictors were year of study (p = 0.017) and age (p = 0.009). The highest perception
was observed among fifth-year students (79.7 %) and first-year students aged < 21 years (74.7 %).
Conclusion: Students in advanced stages of training and younger students at the beginning of their
studies reported a greater perceived impact, which may guide the development of educational and
vocational support strategies.

Keywords: COVID-19; decision making, computer-assisted; decision trees; education, medical,

students, medical.
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 generd transformaciones sustanciales en la formacion médica; afectd

tanto la ensefianza tedrica como la préctica clinica. Se han documentado efectos negativos en el
bienestar psicologico, la motivacidn académica y las expectativas profesionales de los estudiantes
de ciencias de la salud.® Aunque algunos estudios han abordado el impacto general, " ? se sabe
poco sobre los factores personales y académicos que predicen una mayor percepcion de dicho
impacto. Identificar estos factores es relevante para disefiar estrategias de apoyo diferenciadas.

Este estudio tiene como objetivo analizar qué caracteristicas se asocian con mayor percepcion de
influencia de la pandemia, en la trayectoria formativa de estudiantes de medicina, utilizando un

analisis CHAID para segmentar perfiles estudiantiles.

METODOS

Se realizd un estudio transversal, a partir de una encuesta aplicada a 2303 estudiantes de medicina,
de Argentina, del afio 2020. Se incluyeron en el andlisis los 736 participantes que respondieron a
la pregunta: “;Cree que la pandemia de COVID-19 influy0 en su satisfaccion con la carrera o en
sus planes a futuro?” (respuestas: si/no). Las variables independientes consideradas fueron: sexo,
edad, afio de estudios, estado civil, fuente de financiamiento, desaprobacién académica, nivel de
inglés y motivaciones personales (como ayudar a los demaés, estabilidad econdémica o
reconocimiento).

Se aplico un arbol de decisién mediante el método Chi-squared Automatic Interaction Detection
(CHAID), el cual divide la muestra en subgrupos basados en la relacion entre cada variable
independiente y la variable de interés. El algoritmo selecciona en cada nivel, la variable con el
mayor valor de ji cuadrado y forma categorias mutuamente excluyentes segln esa asociacion. Se
utiliz6 validacién cruzada y se establecio una profundidad maxima de 3 niveles, con un minimo de
100 casos por nodo padre y 50 por nodo hijo. El nivel de significacion se ajusté mediante el criterio

de Bonferroni.
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El uso de CHAID tuvo un propdsito exploratorio, para identificar patrones generales, sin pretender
sustituir la interpretacion del enfoque cualitativo, para comprender como los estudiantes
significaron su experiencia durante la pandemia.

Los datos utilizados provienen de una base de acceso abierto del Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnica (CONICET), de Argentina, libre de informacion personal
identificable. La participacion fue voluntaria y se respetaron los principios éticos de la Declaracion
de Helsinki. EI conjunto de datos esta disponible bajo licencia Creative Commons (CC BY 2.5) en:
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/217330#anchorFiles

RESULTADOS

Se observé predominio de mujeres y de estudiantes de primer afio, con mayoria procedente de
universidades publicas.

La mayoria permanece soltera, mantiene aprobacion académica estable y reporta un nivel de inglés
medio o avanzado (tabla 1).

Los estudiantes muestran altos niveles de satisfaccion con la carrera y un marcado interés por
ejercer la profesion. Predominan motivaciones de caracter vocacional, como ayudar a los demas,
progresar personalmente y contribuir a la sociedad, mientras que los incentivos econémicos
aparecen con menor frecuencia (tabla 2).

El 73 % de los estudiantes reporté que la pandemia influy6 en su satisfaccidn con la carrera o en
sus planes futuros. El analisis CHAID identific6 dos variables predictoras: afio de estudios
(p=0,017) y edad (p= 0,009). EI modelo generd cinco nodos, tres de ellos terminales, con una
profundidad de dos. Los estudiantes de quinto afio presentaron la mayor percepcion de impacto
(79,7 %). Entre los estudiantes de primer afio, los menores o iguales a 21 afios reportaron un 74,7 %
de respuestas afirmativas, mientras que los mayores de 21 afios presentaron menor proporcion
(60,9 %). El error de clasificacion fue 0,270 en resustitucion y 0,280 en validacion cruzada, lo que

indica un desempefio aceptable del modelo (Fig. 1).
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Tabla 1 - Caracteristicas personales y académicas de los estudiantes de medicina (n= 736)

Variable Categoria n (%)
Muy insatisfecho 27 (3,7)
Insatisfecho 40 (5,4)
Satisfaccion con la carrera | Neutral 108 (14,7)
Satisfecho 348 (47,3)
Muy satisfecho 213 (28,9)
Satisfaccion general St %61(76.2)
No 175 (23,8)
0 (minimo) 71(9,7)
Deseo de ejercer medicina ! i)
2 250 (34,0)
3 (méximo) 331 (45,0)
Mejorar la sociedad 522 (70,9)
Progresar constantemente 569 (77,3)
Trabajar con diferentes personas 472 (64,1)
Cumplir sus suefios 552 (75,0)
Motivaciones personales Ayudar a los demés 624 (84.8)
Expresar valores / ser ejemplo 407 (55,3)
Obtener respeto 132 (17,9)
Obtener fama 67 (9,1)
Estabilidad econémica 192 (26,1)
Alta motivacion econdomica + edad <25 | 37 (5,0)
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Tabla 2 - Satisfaccion académica, vocacion y motivaciones personales (n= 736)

Variable Categoria n (%)
Satisfaccion con la carrera | Muy insatisfecho 27 (3,7)
Insatisfecho 40 (5,4)
Neutral 108 (14,7)
Satisfecho 348 (47,3)
Muy satisfecho 213 (28,9)
Satisfaccion general Si 561 (76,2)
No 175 (23,8)
Deseo de ejercer Medicina | 0 (minimo) 71(9,7)
1 84 (11,4)
2 250 (34,0)
3 (maximo) 331 (45,0)
Motivaciones personales Mejorar la sociedad 522 (70,9)
Progresar constantemente 569 (77,3)
Trabajar con diferentes personas 472 (64,1)
Cumplir sus suefios 552 (75,0)
Ayudar a los demas 624 (84,8)
Expresar valores / ser ejemplo 407 (55,3)
Obtener respeto 132 (17,9)
Obtener fama 67 (9,1)
Estabilidad econémica 192 (26,1)
Alta motivacién economica + edad <251 | 37 (5,0)
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éUsted cree que la situacion de pandemia de la COVID-19
puede haber influido en su nivel de satisfaccion con la
carrera de Medicina o en sus planes futuros respecto al
ejercicio de la profesion?

| No
m Si
Total

Modo 0
Categoria % h

27.0 199
73.0 537

100.0 736

I =

Afio de estudio
Valor p ajustado= 0,017
ji cuadrado= 5,734, df=1

5.|0 'IIU
Modo 1 Nodo 2
Categoria % n Categoria % h
| PNo 20,3 38 H No 29.3 161
| Si 79.7 149 mSi 70.7 388
Total 254 187 Total 746 549
[ =
_Edad
Valor p ajustado= 0,009
ji cuadrado= 10,566, df= 1
|
<= %I 0 > 2:] 0
MNodo 3 Nodo 4
Categoria % h Categoria % h
Cato ! [®No 253 93| [mno 30.1 63
| mSi ! m Si 74.7 280 m Si 609 98
|____JI Total 52.7 388 Total 219161

Fig. 1 - Arbol de decision CHAID que identifica los factores asociados a la percepcion de que la pandemia
afectd la satisfaccion o los planes profesionales en estudiantes de medicina (n= 736). El modelo incluyo
20 variables independientes, pero solo el afio de estudios y la edad fueron significativas. Se utilizo
validacion cruzada. El arbol alcanzé una profundidad de 2 niveles con 5 nodos totales y 3 nodos
terminales. Criterios: > 100 casos por nodo padre, > 50 por nodo hijo. Significacion ajustada por

Bonferroni.

DISCUSION

Los resultados muestran que los estudiantes en etapas avanzadas de formacion, y los mas jovenes
al inicio de la carrera, son quienes reportan mayor percepcion de que la pandemia influyé en su
trayectoria académica. Los estudiantes de quinto afio, probablemente enfrentaron mayor

incertidumbre respecto a su transicion al ejercicio profesional, mientras que los de primer afio

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons @IOK-‘I@]


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

pudieron ser méas susceptibles a la disrupcion inicial de la vida universitaria, causada por la

virtualidad y las restricciones sanitarias.

Estos patrones coinciden con los hallazgos de estudios realizados en Grecia e Indonesia, donde los
estudiantes proximos a egresar, reportaron niveles elevados de preocupacion por su preparacion
clinica y por la insercion laboral tras la pandemia.®* De manera similar, una investigacion que
evalué a estudiantes de primeros afios describe mayor impacto en su adaptacion académica,
motivacion y percepcion de autoeficacia en entornos virtuales.®

Asimismo, un analisis multinacional con 1604 estudiantes de 45 paises mostro que el 81,4 %
percibe un impacto negativo en su formacion y que tener < 21 afios aumenta significativamente
esta probabilidad, lo que coincide con la mayor vulnerabilidad observada en ingresantes.®
Ademas, una revision global report6 afectaciones académicas, motivacionales y emocionales en
estudiantes de medicina durante la pandemia, lo cual indica un impacto multidimensional.(” De
forma complementaria, una revision sistemética sobre educacion remota identificO que los
estudiantes de primeros afios fueron especialmente afectados por la virtualidad y las limitaciones
tecnoldgicas.®

En conjunto, estos trabajos refuerzan la idea de que tanto la transicion inicial a la universidad, como
la transicion hacia el ejercicio profesional, constituyeron momentos especialmente vulnerables
durante la pandemia.

Ademas, los resultados sobre motivacidn académica y satisfaccidon vocacional son compatibles con
revisiones, que sefialan un deterioro del bienestar emocional, mayor estrés académico y cambios
en las expectativas profesionales en estudiantes de medicina a nivel internacional. La segmentacion
lograda mediante el analisis CHAID permite aportar una perspectiva mas especifica sobre qué
subgrupos presentan mayor sensibilidad frente a estas afectaciones, aspecto poco abordado en la
literatura previa.

Como limitacion, este estudio empled una Unica pregunta autorreportada como variable
dependiente, lo que reduce la capacidad para captar matices del impacto percibido. No obstante, la
muestra fue suficiente y el modelo incluy6 validacion cruzada, lo que refuerza la solidez

metodoldgica de los hallazgos. Asimismo, un aspecto a considerar es que el abordaje utilizado

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons @M


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

permite describir patrones cuantitativos, pero no profundiza en cémo los estudiantes interpretaron

subjetivamente su experiencia educativa durante la pandemia. EIl analisis CHAID aporta una
segmentacion util, aunque su alcance es exploratorio y limitado para comprender los procesos
significativos subyacentes.

Futuras investigaciones deberian integrar entrevistas o analisis cualitativos que complementen
estos hallazgos y permitan una comprension mas completa de las percepciones estudiantiles.

En conjunto, los resultados sugieren que los estudiantes mas avanzados y aquellos que recién
inician la carrera perciben mayor influencia de la pandemia sobre su satisfaccion y sus planes
profesionales. La identificacion de estos perfiles coincide con tendencias reportadas
internacionalmente y orienta el disefio de intervenciones institucionales focalizadas, que
favorezcan el bienestar, la adaptacion académica y la continuidad vocacional en escenarios post-

pandémicos.
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Los datos utilizados en este estudio provienen de una base de datos de acceso abierto del Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) de Argentina. El conjunto de datos
no contiene informacion personal identificable, y su recoleccidn se realizd bajo participacion
voluntaria, respetando los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. Los datos
estan disponibles puablicamente bajo licencia Creative Commons Atribucion 2.5 (CC BY 2.5) y
pueden consultarse en el siguiente enlace:
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/217330#anchorFiles
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