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RESUMEN

Introduccion: El uso creciente de pantallas en la primera infancia genera debate sobre su impacto
en el desarrollo. Esta investigacion busca entender la relacion entre distintos patrones de uso de
pantallas y el desarrollo cognitivo global en nifios pequefios.

Objetivos: Analizar la asociacion entre los patrones de uso de pantallas (frecuencia, dependencia,
supervision y establecimiento de reglas) y el desarrollo cognitivo global.

Metodos: Se realizé un estudio transversal con 935 nifios. El desarrollo cognitivo global se midié
con el CUMANIN. Las variables de uso de pantallas se categorizaron en niveles. Se aplicaron
analisis de varianza (ANOVA) para evaluar diferencias.

Resultados: Se encontraron asociaciones significativas con la frecuencia de uso (p=0,002), la
dependencia percibida (p= 0,001) y el establecimiento de reglas familiares (p= 0,047). Nifios con

baja frecuencia de uso y baja dependencia mostraron un desarrollo cognitivo global
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significativamente inferior. Un bajo establecimiento de reglas también se asocié con menor
desarrollo. La supervision familiar no mostro diferencias significativas.

Conclusiones: La relacion entre el uso de pantallas y el desarrollo cognitivo es compleja. Los
hallazgos sugieren que la baja frecuencia de uso y el bajo establecimiento de reglas familiares se
asocian con menor desarrollo cognitivo global. Esto subraya la importancia de la calidad de la
mediacion familiar sobre la simple restriccion del tiempo.

Palabras clave: dependencia de pantallas; desarrollo cognitivo infantil; primera infancia; reglas

familiares; uso de pantallas.

ABSTRACT

Introduction: The increasing use of screens in early childhood generates debate regarding its
impact on development. This research seeks to understand the relationship between different
patterns of screen use and global cognitive development in young children.

Objectives: To analyze the association between screen use patterns (frequency, dependency,
supervision, and rule establishment) and global cognitive development.

Methods: A cross-sectional study was conducted with 935 children. Global cognitive development
was measured using the CUMANIN test. Screen use variables were categorized into levels.
Analysis of Variance (ANOVA) was applied to evaluate differences between groups.

Results: Significant associations were found with the frequency of use (p=0,002), perceived
dependency (p=0,001), and the establishment of family rules (p=0,047). Children with low
frequency of use and low dependency showed significantly lower global cognitive development.
Low establishment of rules was also associated with lower development. Family supervision
showed no significant differences.

Conclusions: The relationship between screen use and cognitive development is complex. The
findings suggest that Low Frequency of Use and Low Establishment of Family Rules are associated
with lower Global Cognitive Development. This underscores the importance of the quality of

family mediation over simple time restriction.
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INTRODUCCION

La rapida expansion de las tecnologias digitales ha transformado radicalmente la vida cotidiana en
las dltimas décadas e impacta de manera profunda en todas las esferas sociales y culturales.®
Dentro de este contexto de digitalizacidn global, la exposicion a pantallas (teléfonos inteligentes,
tabletas, televisores y computadoras) se ha incrementado de manera exponencial,® incluso en las
poblaciones mas jovenes. La primera infancia, que abarca el periodo crucial desde el nacimiento
hasta los seis afios, se ha visto particularmente inmersa en esta era digital.®) Durante esta etapa, se
sientan las bases fundamentales para el desarrollo neuropsicolégico, emocional y motor, lo que
convierte la exposicion a pantallas en un tema de creciente interés y preocupacion, para la salud
publica y la investigacion cientifica.®

El desarrollo global en la primera infancia es un proceso complejo e interconectado que abarca
maultiples dominios: cognitivo, linguistico, socioemocional y motor. Cada uno de estos aspectos se
nutre mutuamente; forma un andamiaje integral para el crecimiento y aprendizaje del nifio.® La
adquisicién de habilidades en estas areas es fundamental para la autonomia, la capacidad de
interaccion con el entorno y el éxito en etapas educativas y sociales futuras. Un desarrollo
neuropsicoldgico global 6ptimo durante estos afios formativos, es un predictor clave de bienestar a
largo plazo, mientras que cualquier alteracion o retraso en uno o varios de estos dominios, puede
tener repercusiones significativas en la trayectoria de vida del nifio.®

La literatura cientifica ha comenzado a indagar en la compleja interrelacion entre el tiempo de

exposicion a pantallas y el neurodesarrollo infantil general, con resultados adin en consolidacion.(”
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Si bien las pantallas pueden ofrecer oportunidades educativas y de entretenimiento, el uso excesivo

y no supervisado, especialmente aquel que desplaza actividades esenciales, como el juego libre, la
interaccion social directa, la actividad fisica y la exploracion multisensorial, se asocia con posibles
efectos adversos en diversas areas del desarrollo neuropsicoldgico.®® Algunas investigaciones
sugieren que el tiempo prolongado frente a las pantallas podria limitar las oportunidades para que
los nifios desarrollen y refinen sus habilidades en los dominios cognitivo, linglistico y
socioemocional, al reducir la interaccion humana directa y el estimulo tridimensional del
entorno.“9 Sin embargo, existe un vacio significativo en la comprension de estas dinamicas en
contextos culturales y socioeconémicos especificos, lo que subraya la necesidad de estudios
localizados.™?

En Ecuador, particularmente en la Zona de Planificacion 5, la penetracion de dispositivos digitales
en los hogares es una realidad innegable.*? A pesar de esta creciente exposicion, la investigacion
que aborde de manera especifica la asociacion entre el tiempo de pantalla y el desarrollo global en
la poblacion infantil local es escasa.*® Desde una perspectiva de salud plblica, comprender esta
relacién es crucial. Los hallazgos de estudios contextualizados son indispensables para informar la
creacion de estrategias preventivas, programas de promocion de la salud y herramientas de
deteccion temprana de posibles retrasos en el desarrollo. Estos datos son vitales para orientar a
padres, educadores y profesionales de la salud en la gestién del uso de pantallas y en el fomento de
un desarrollo infantil 6ptimo.®4

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la asociacion entre el tiempo de

exposicion a pantallas y el desarrollo neuropsicoldgico global en nifios de 3 a 6 afios.

METODOS
Disefio
Se adoptd un disefio transversal, analitico. La seleccion de la Zona de Planificacién 5 (Zonal 5) de

Ecuador se justifica por su significativa heterogeneidad demografica y socioeconémica; abarca
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centros urbanos y amplias areas rurales; esta diversidad permite capturar una alta varianza en los

patrones de uso de pantallas, para fortalecer la validez ecologica de los hallazgos.
Participantes y muestra
Los criterios de inclusion fueron: edades comprendidas entre 36 y 78 meses y contar con el
consentimiento informado firmado por el padre, madre o tutor legal. Se excluyeron quienes no
finalizaron los cuestionarios (CUMANIN y encuesta de uso de pantallas).
La muestra se conformd por 935 nifios de ambos sexos, en el rango de edad de 36 a 78 meses (3 a
6,5 afos), residentes activos de la Zonal 5. Se utilizd6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La composicién de la muestra fue de 56,3 % del sexo femenino (n= 526) y 43,7 %
del masculino (n=409).
Variables e instrumentos
Variables sociodemogréaficas: edad y sexo del participante, el nivel educativo del cuidador
principal, y el &rea de residencia (urbana o rural). La clasificacion del nivel educativo corresponde
al sistema educativo de Ecuador, con las siguientes agrupaciones y edades aproximadas: inicial
(subnivel 1): 3-4 afos; inicial (subnivel 2): 4-5 afios; basica preparatoria (subnivel 1): 5-6 afios;
basica elemental (subnivel 2): 6-7 afios.
La variable dependiente fue el desarrollo cognitivo global. Se midi6 con la puntuacién global (o
cociente de desarrollo) del Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN).®
Aunque el CUMANIN mide primariamente la madurez neuropsicolégica, en este estudio se empled
su puntuacién global como constructo operacional amplio, que integra los dominios fundamentales
(lenguaje, motor y cognitivo).
Las variables independientes fueron cuatro dimensiones categoricas ordinales (bajo, medio y alto)
del uso de pantallas, medidas mediante la Encuesta de uso de pantallas: frecuencia de uso
(intensidad y regularidad), dependencia de uso de pantallas (grado de necesidad percibida),
supervision familiar (nivel de monitoreo) y establecimiento de reglas familiares (existencia y

consistencia de normas domésticas explicitas).
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Procedimientos

La encuesta de uso de pantallas se realizo mediante una adaptacién cultural y linguistica para el
contexto ecuatoriano de la “Escala de Dependencia de Pantallas” (Screen Dependency Scale),
instrumento validado por Abdul Hadi A y otros.”) Antes del estudio principal, se realiz6 una fase
piloto que permitio el ajuste final del instrumento. La fiabilidad en la consistencia interna, evaluada
por el alfa de Cronbach, fue excelente (alpha= 0,899) y la validez de constructo se confirmé
mediante un analisis factorial exploratorio. La informacion sobre el CUMANIN vy el resto de los
datos se recolectd entre enero y agosto de 2024.
Analisis de los datos
Los datos se analizaron utilizando el software IBM-SPSS Statistics. Se calcularon frecuencias y
porcentajes para la descripcion sociodemografica. Para investigar la asociacion entre el desarrollo
cognitivo global y las variables categdricas de uso de pantallas, se emplearon analisis de varianza
(ANOVA) de un factor. Se verificaron los supuestos para la aplicacion del ANOVA. Para las
variables que el ANOVA resultd estadisticamente significativo (p< 0,05) se aplicaron pruebas de
comparaciones multiples post hoc de Tukey HSD, para identificar las diferencias especificas entre
los grupos. El nivel de significacion estadistica se establecio en o= 0,05.
Consideraciones éticas

La investigacion se llevo a cabo en apego a los principios éticos de la Declaracidn de Helsinki.(18)
El estudio fue aprobado por el comité ético institucional. Se garantizé el consentimiento informado
por escrito, la confidencialidad, el anonimato y el manejo seguro de los datos, con un riesgo minimo

para los participantes.

RESULTADOS

Con el CUMANIN, la puntuacion global continua de la muestra presentd una media M= 55,41 con
desviacion estandar de DE=33,405. En cuanto a la clasificacion del estado de madurez

neuropsicoldgica, segun los criterios del CUMANIN, se encontré que la mayoria de los nifios
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(69,3 %) se ubicaron en el rango de desarrollo normal. Una proporcién elevada de la muestra se
clasifico en las categorias de riesgo y déficit: 8,8 % se encontrd en la categoria de riesgo y el 21,9 %
en la categoria de retraso (déficit). Esta distribucion se establecié como punto de partida para
evaluar las asociaciones con los patrones de uso de pantallas.

La tabla 1 detalla las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes. La mayoria tenia entre
67 y 78 meses; el 56,3 % del sexo femenino. En cuanto al nivel educativo, el mayor porcentaje

(36,3 %) se encontraba en basica elemental (sub-nivel 2). El 75,9 % residia en zonas urbanas.

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Categoria Frecuencia | Porcentaje
De 36 a 42 meses 70 7,5
De 43 a 48 meses 89 9,5
De 49 a 54 meses 69 7,4
Sexo De 55 a 60 meses 136 145
De 61 a 66 meses 96 10,3
De 67 a 78 meses 475 50,8
Total 935 100
Femenino 526 56,3
Edad Masculino 409 43,7
Total 935 100
No esta inserto en el sistema escolar formal 75 8,0
Inicial (Sub-nivel 1) 102 10,9
Nivel educativo Inicial (Sub-nivel 2) 173 18,5
Basica Preparatoria (Sub-nivel 1) 246 26,3
Bésica Elemental (Sub-nivel 2) 339 36,3
Total 935 100,0
Rural 225 24,1
Zona de residencia | Urbano 710 75,9
Total 935 100,0

La tabla 2 resume las medias del desarrollo cognitivo global, por categoria de las variables de uso
de pantallas. Para frecuencia de uso y dependencia de uso se observo una tendencia ascendente en
las medias de desarrollo (ej. frecuencia baja: 45,23; media: 56,13; alta: 59,80; y dependencia baja:
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46,38; media: 56,06; alta: 60,64). La mayoria de los nifios se concentrd en las categorias "medio™
de ambas variables (75,1 % en frecuencia 'y 67,6 % en dependencia). Las medias de desarrollo para
supervision familiar fueron muy similares entre sus categorias (baja: 54,55; media: 55,62; alta:
54,92), con la mayoria en "medio" (77,3 %). Finalmente, en establecimiento de reglas, las medias
fueron 48,70 (bajo), 56,47 (medio) y 46,43 (alto), siendo "medio™ la categoria predominante

(86,5 %). Es relevante la N muy pequefia para la categoria "alto" en esta ultima variable (n= 7).

Tabla 2 - Estadisticos descriptivos del desarrollo cognitivo global (puntuacion continua) por variables de
uso de pantallas

Variable Categoria de uso .| Desviacién . .
. . n |Media Minimo | Méaximo
independiente de pantallas estandar

Bajo 105 | 45,23 34,78 1 99
Frecuencia de uso de -

Medio 702 | 56,13 33,377 1 99
pantallas

Alto 128 | 59,8 30,965 4 99

Bajo 140 | 46,38 32,834 1 99
Dependencia de uso de -

Medio 632 | 56,06 33,541 1 99
pantallas

Alto 163 | 60,64 32,048 1 99

Bajo 138 | 54,55 32,828 1 99
Supervision familiar Medio 723 | 55,62 33,529 1 99

Alto 74 | 54,92 33,672 1 99

Bajo 119 | 48,7 34,585 1 99
Establecimiento de -

Medio 809 | 56,47 33,141 1 99
reglas

Alto 7 46,43 33,635 1 99
Total 935 | 5541 33,405 1 99

La tabla 3 presenta los resultados del ANOVA para el desarrollo cognitivo global. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas con la frecuencia de uso de pantallas (F(2, 932) = 6,212,
p= 0,002), la dependencia de uso de pantallas (F(2, 932) = 7,334, p=0,001) y el establecimiento
de reglas familiares (F(2, 932) = 3,078, p = 0,047). Esto indica que el desarrollo cognitivo global

varia significativamente segun los niveles de estas variables. En contraste, la supervision familiar
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sobre el uso de pantallas no mostro diferencias significativas (F(2, 932) = 0,068, p= 0,934); que
sugiere medias similares entre sus niveles. Todas las pruebas de Levene fueron no significativas
(p> 0,05), que valida el uso de Tukey HSD.

Tabla 3 - Resultados consolidados del analisis de varianza (ANOVA)

familiares

. Suma de .
Suma de Media . Media
] ) . gl . Sig. | cuadrados gl .
Variable independiente cuadrados cuadratica | F cuadratica
(entre) (p) | (dentrode | (dentro)
(entre grupos) (entre) (dentro)
grupos)
Frecuencia de uso de
13711,311 2 6855,655 |6,212|0,002|1028526,437| 932 1103,569
pantallas
Dependencia de uso de
16149,501 2 8074,75 |7,334|0,001|1026088,247| 932 1100,953
pantallas
Supervisién familiar 151,929 2 75,964 |0,068|0,934|1042085,819| 932 1118,118
Establecimiento de reglas
6839,3 2 3419,65 |(3,078(0,047|1035398,448| 932 1110,943

Las comparaciones post hoc de Tukey HSD (tabla 4) se realizaron para las variables en las cuales
ANOVA resulté significativo. Para frecuencia de uso y dependencia de uso, los grupos clasificados
en el nivel bajo mostraron un desarrollo significativamente menor que los grupos de nivel medio y
alto (p< 0,005). No se observaron diferencias significativas entre los niveles medio y alto para
ambas variables. En cuanto al establecimiento de reglas, el grupo con nivel bajo tuvo un desarrollo
significativamente menor, que el grupo de nivel medio (p=0,047). Las comparaciones que

involucran el nivel "alto" en esta variable, no fueron significativas (tamafio muestral reducido de

este grupo; n=7).
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Tabla 4 - Comparaciones maltiples post hoc (Tukey HSD) del desarrollo cognitivo global (puntuacién

continua)
] ) ) m ) Diferencia de Desv. Sig. 1C95 % 1C95 %
Variable independiente . . . .
Grupo | Grupo medias (1-J) error (p) inferior superior
Frecuencia de uso de Bajo Medio -10,901* 3,476 0,005 -19,06 -2,74
pantallas Bajo Alto -14,568* 4,374 | 0,003 24,84 -4,3
Dependencia de uso de Bajo Medio -9,678* 3,099 | 0,005 -16,95 -2,4
pantallas Bajo Alto -14,266* 3,823 | 0,001 | -2324 -5,29
Establecimiento de reglas . ]
- Bajo Medio -7,775* 3,272 | 0,047 -15,46 -0,09
familiares

* La diferencia de medias es estadisticamente significativa en el nivel a= 0,05. Se utiliz6 la prueba post hoc de Tukey HSD debido al
cumplimiento del supuesto de homogeneidad de varianzas.
() y () representan las categorias ordinales de las variables de uso de pantallas que se comparan.

La columna diferencia de medias (I-J) se calculé como la media del grupo I, menos la media del grupo J.

DISCUSION

Los hallazgos desafian percepciones simplistas sobre el uso de pantallas y requieren una
interpretacion matizada. Contrario a la expectativa de que un menor uso de pantallas o0 menor
"dependencia” siempre seria mejor, los resultados revelaron una asociacién contraintuitiva: los
nifios con baja frecuencia de uso de pantallas y baja dependencia percibida mostraron un desarrollo
cognitivo global significativamente inferior que sus pares con niveles medios o altos. Este patrén
es consistente con Guellal B y otros,*® que sugiere que no es la cantidad de exposicion per se, sino
el contexto, la calidad de la interaccién y el contenido lo que influye en el desarrollo.

Esta paradoja es vital: la falta de uso de pantallas en un entorno digitalizado podria indicar una
deficiencia en el acceso a estimulacion (digital y posiblemente general) o reflejar condiciones de
desarrollo preexistentes que limitan la interaccion del nifio con el medio. Por lo tanto, el hallazgo
subraya que el enfoque debe centrarse en promover la calidad y el uso estratégico del medio digital

sobre la restriccion total.
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Asimismo, el grupo con bajo establecimiento de reglas familiares se asocié con un desarrollo

cognitivo global significativamente menor que el nivel medio. Esto refuerza la importancia de
ambientes estructurados y limites claros, un pilar fundamental en las recomendaciones para el
desarrollo infantil. Este hallazgo concuerda con investigaciones en otros contextos, como la de
Pedersen J y otros®? en nifios daneses, quienes encontraron una relacion gradual estadisticamente
significativa: cuantas menos normas sobre pantallas informaron los padres, mas tiempo pasaban
sus hijos frente a ellas. Esto subraya la consistencia global en la efectividad de las reglas parentales
como estrategia para gestionar el uso de pantallas. La cautela en la interpretacion del grupo "alto™
de reglas es necesaria debido a su reducido tamafio muestral (n= 7).

Sorprende que la supervisién familiar no mostrd asociacion significativa. Esto sugiere que la
variable, tal como fue medida, no capturé la calidad de la interaccion. Streegan C y otros®V y la
literatura general enfatizan que el acompafiamiento dial6gico y la covisualizacion activa potencian
los beneficios y mitigan riesgos. Para la mediacion familiar, esto implica que las campafias deben
ir mas alla de la mera promocion de la supervision, enfatizar la mediacion activa, el uso compartido
y la seleccion de contenido educativo.?!??

La complejidad de la relacién entre el uso de pantallas y el desarrollo cognitivo temprano se
evidencia mas por estudios longitudinales. Por ejemplo, Yang S y otros®® en su cohorte madre-
hijo EDEN, no encontraron asociacién entre las trayectorias de tiempo de pantalla desde los 2 hasta
los 11-12 afios y las capacidades intelectuales en la infancia tardia. De forma similar, otro estudio
de Yang Sy otros,®” esta vez con la cohorte de nacimiento francesa ELFE, encontrd asociaciones
débiles entre el tiempo de pantalla'y la cognicion tras ajustar por multiples factores. Ambos estudios
refuerzan la idea de que el contexto y las practicas especificas de uso (como el uso de television
durante las comidas familiares) son mas criticos que el tiempo total de pantalla en el desarrollo
cognitivo, siendo consistente con los hallazgos de este estudio sobre la importancia de la calidad y
el contexto.

En conjunto, estos hallazgos subrayan la complejidad de la relacion entre el uso de pantallas y el
desarrollo cognitivo temprano, un area de estudio de alta relevancia regional. Este estudio, con una

amplia muestra de Ecuador, es fundamental para generar evidencia contextualizada. La necesidad
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de promover habitos digitales saludables y estrategias de mediacién activa es consistente con las
revisiones sistematicas recientes que han identificado el enfoque en intervenciones de uso saludable
y actividad fisica como crucial para el desarrollo.®® Estudios de implementacion practica también
respaldan la eficacia de establecer acuerdos y limites estructurados para el tiempo de pantalla, en
lugar de la restriccion total.®®

En conjunto, estos hallazgos subrayan la complejidad de la relacion entre el uso de pantallas y el
desarrollo cognitivo temprano, un area de estudio de alta relevancia regional. Este estudio, con una
amplia muestra de Ecuador, es fundamental para generar evidencia contextualizada.

Futuras investigaciones deben abordar las limitaciones de este estudio transversal, enfocandose en
estudios longitudinales para confirmar la direccion causal de la relacion entre los patrones de uso
y el desarrollo. Ademas, seré crucial incluir variables adicionales que profundicen en el contexto y
la calidad de la mediacion familiar (como el nivel socioeconémico detallado y la calidad especifica
del contenido consumido), y otras medidas de desarrollo para complementar el constructo de

desarrollo cognitivo global.
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