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RESUMEN

Introduccion: La formacién investigativa es esencial en la especializacion médica, sin embargo,
se evidencian insuficiencias de las tesis de terminacidn de grado y dificultades para interactuar con
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en salud, que limitan la calidad de los
resultados cientificos.

Objetivo: Valorar el componente tedrico practico de la formacidon investigativa en los programas
curriculares de especialidades médicas.

Opinién: El curriculo de la especialidad es el eje que articula la formacion académica, cientifica e
investigativa. Los elementos macro curriculares son homogeneos, con independencia de la
especialidad. La formacion investigativa como proceso sustantivo formativo basico, desde lo
macro curricular, debe contener la planificacion del contenido de las tareas investigativas a evaluar
en los talleres de tesis por afio, la participacion en eventos, premios, publicaciones y el uso de

tecnologias de la informacion y la comunicacion. Debe incluir ademas, en los objetivos generales
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del curriculo, la investigacién y la correspondencia con los objetivos especificos por afio; asi como
el establecimiento de las lineas de investigacion priorizadas por especialidad.

Conclusiones: En los programas curriculares de las especialidades médicas no existe una
planificacion homogénea de los aspectos generales y didacticos del componente tedrico practico
para la formacion investigativa, lo que limita el desarrollo de investigaciones de calidad.
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ABSTRACT

Introduction: Research training is essential in medical specialization; however, there are evident
shortcomings in undergraduate theses, and difficulties in interacting with information and
communication technologies in health, which limit the quality of scientific results.

Objective: To assess the theoretical and practical component of research training in medical
specialty curricula.

Opinion: The specialty curriculum is the axis that articulates academic, scientific, and research
training. The macro-curricular elements are homogeneous regardless of the specialty. Research
training, as a basic substantive training process from a macro-curricular perspective, should include
planning the content of research tasks per year, participation in events, awards, publications, and
the use of information and communication technologies. Research and its correspondence with the
specific objectives for each year should also be included in the general objectives of the curriculum,
as well as the establishment of prioritized lines of research by specialty.

Conclusions: In the curricula of medical specialties, there is no uniform planning of the general
and didactic aspects of the theoretical and practical component for research training, which limits
the development of quality research.
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INTRODUCCION

La formacion del posgrado es el nivel méas alto en la educacion médica. En esta formacion se
alcanza la integracion cientifica y tecnoldgica de todos los actores del proceso docente educativo.
Las tendencias contempordneas promueven el uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en salud (TICs) para el desarrollo de los entornos virtuales de ensefianza-
aprendizaje.’?) La especialidad médica como formacion académica de posgrado requiere nuevas
trasformaciones para una mayor calidad del egresado.

Es relevante destacar que la formacion investigativa en medicina inicia en el pregrado, a través de
la disciplina Metodologia de la investigacion en salud. Esta tiene el proposito de preparar al
estudiante, para asumir las tareas que vienen aparejadas al proceso de investigacion, asi como
utilizar y asimilar las TICs. La estrategia curricular de Investigaciones e informatica se incorpora
para complementar la formacion investigativa y provee el conjunto de conocimientos y habilidades
basicas necesarias, para lograr el egreso de un profesional con la capacidad de desarrollar
investigaciones y usar las TICs requeridas en el modelo de formacion.?®

En el plan de estudio E, esta disciplina se imparte en los dos primeros afios de la carrera a través
de dos asignaturas. La investigacion cientifica se potencia en el resto de las asignaturas con el
incremento de evaluaciones finales por trabajos de cursos y se integra con las actividades
extensionistas. Sin embargo, en el posgrado la continuidad de la preparacidn investigativa
evidencia insuficiencias en la concepcion de las tesis de terminacion de grado, que afecta los
niveles deseados de creatividad. Ademas, se perciben dificultades para interactuar con las TICs en
la busqueda y evaluacion de la informacion.®®

Otros autores identifican deficiencias en las tesis de grado de los residentes, en cada uno de sus
componentes.®8 La tesis es un requisito para la graduacion en este nivel académico, se establece
que debe responder a problemas de salud identificados en el servicio o especialidad, cuyos

resultados se socializan en eventos y publicaciones cientificas.
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Es preponderante reconocer el papel de la investigacion cientifica como componente esencial de la
especializacion y no solo como un elemento del proceso docente educativo, sino que implica
enriquecer conocimientos que transformen el modo de actuacién profesional y la calidad asistencial
de la que es parte el residente. Este proceso formativo depende del docente a cargo, del residente
y del programa curricular establecido, el cual tiene implicito las actividades extracurriculares que
fortalecen la formacion investigativa.(”)

El curriculo es el eje que articula las estructuras académicas y administrativas en las especialidades
médicas. Formaliza las actividades que deben cumplirse en el proceso formativo. La evaluacién
sistematica de los resultados de cada edicion de la especialidad y la basqueda de solucién a los
problemas identificados, es responsabilidad de los comités académicos e instituciones
comprometidas en el proceso formativo del posgrado.®

Como tarea investigativa del proyecto “Perfeccionamiento de la gestion pedagogica para la mejora
del desempefio docente™, de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba se desarrolla
la estrategia para la gestion formativa de los docentes de ciencias de la salud en el trabajo cientifico
metodoldgico. Esta estrategia potencia acciones operacionales, para identificar problemas en la
educacién por el docente y ofrecer soluciones a través de la investigacion como parte del trabajo
cientifico metodoldgico.

Estos antecedentes permitieron identificar situaciones problemaéticas, a través de la observacion de
las actas de autoevaluaciones de las ediciones de las especialidades por el comité académico y los
informes de archivo del departamento docente del centro de desarrollo en el Hospital Militar “Dr.

Joaquin Castillo Duany”; resumidos en:

e Escasa formacion investigativa para la busqueda de informacidn con el uso de las TICs.
e Dificultades en la calidad de los componentes estructurales de las tesis de terminacién de
especialidad (TTE).

Estas debilidades influyen negativamente en la bldsqueda de soluciones a los problemas de la

profesion y la especialidad, de forma individual o colectiva.
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El objetivo de este trabajo es valorar el componente tedrico préctico de la formacion investigativa

y el uso de las TICs en los programas curriculares de las especialidades médicas.

DESARROLLO

La investigacion cientifica constituye uno de los procesos sustantivos universitarios y es vital en el
posgrado. La Resolucion 108 de 2004 del ministro de salud publica “Reglamento del régimen de
residencias en ciencias de la salud”, en las actividades de educacion en el trabajo, contempla el
desarrollo docente investigativo en los articulos 66 al 69.°) Estos articulos eshozan indicaciones
para el cumplimiento del componente tedrico practico de la formacion investigativa por el
residente, en una memoria escrita, que debe corresponder con las lineas de investigacion de la
institucion formativa, asi como la participacion en eventos cientificos y elaboracion de articulos
cientificos.

En la valoracién de los aspectos generales de programas curriculares de especialidades médicas es
significativo, que tienen planificado desde el primer afio, un médulo o curso de metodologia de la
investigacion, con una duracion de 60 horas (40 presenciales y 20 para trabajo independiente). Esta
carga horaria es suficiente, pues los alumnos cuentan ademas, con fondo de tiempo para la
investigacién de cuatro horas semanales en todos los programas.

A pesar de tener planificada la investigacion cientifica para cada afio académico de la especialidad,
se limita a la presentacion del proyecto de investigacion en el primer afio; el desarrollo de la
investigacion en el segundo y tercer afio para las especialidades con programa de cuatro afios, o en
el segundo afio para las que tienen tres afios de duracion y la presentacion de los resultados en el
ultimo afio de la especialidad.

Se exige la evaluacion trimestral del cumplimiento del cronograma establecido en el proyecto de
investigacion, pero no se cuenta con el contenido a evaluar en cada trimestre, segun afio académico.
No se establecen las sesiones de presentacion por el residente de cortes evaluativos segun la

planificacion realizada en talleres de tesis, que permita evaluar por expertos, los resultados o la
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conduccion del proceso. Se exceptla en esto ultimo, el programa de la especialidad de

Dermatologia.

En la valoracion de las funciones investigativas al graduarse, se proyecta la aplicacion del método
de la investigacion cientifica en la solucion de problemas que contribuyan al aumento del
conocimiento y el desarrollo de la salud publica, el desarrollo de proyectos de investigacion
cientifica y la divulgacion de los resultados, dominar y aplicar las buenas préacticas clinicas,
incorporar en su desarrollo profesional los resultados de las investigaciones cientificas realizadas,
asi como, el desarrollo de la profesionalizacion.

Sin embargo, no se potencia la investigacion en la educacién en respuesta a las funciones que debe
cumplir el egresado, como docente y gerente de procesos en salud. No se incluye de forma
homogénea el uso de las TICs para la formacién investigativa. En cada programa de especialidad
valorado se cumple, el plasmar entre las funciones del residente la investigacion, pero las
habilidades a adquirir difieren entre especialidades. Es necesario aportar herramientas
metodoldgicas para el desarrollo de estas funciones.?

Es relevante potenciar las investigaciones didacticas en las ciencias de la salud.®V Se debe tener
en cuenta que al adquirir una categoria docente, que puede ser en el curso de la residencia, forman
parte del claustro, por tanto, se debe aportar desde la residencia elementos de investigacion
educativa, que potencia la calidad del profesor y de la formacion. Las orientaciones generales del
macro curriculo, sirven de guia metodoldgica para el desarrollo del contenido de los cursos o
modulos de metodologia de la investigacion que se desarrollan en cada unidad formativa, en
dependencia del area del conocimiento.

La presentacion de los resultados investigativos en eventos cientificos, premios y publicaciones,
no tienen el respaldo tedrico metodolégico que permita el cumplimiento adecuado. Las
especialidades de Neumologia, Pediatria y Coloproctologia, no mencionan en el programa, la
participacion de sus residentes en eventos cientificos, como parte de su formacion investigativa y
en lo referente a las publicaciones, se menciona solo en las especialidades de Anestesiologia y

reanimacion y Dermatologia.
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En cuanto a la valoracion de los elementos didacticos del componente teérico practico de la

formacion investigativa, se obtuvo que, a pesar de la importancia de la formacion investigativa, no
se plasma como objetivo general de los programas, excepto en Dermatologia, Pediatria,
Cardiologia, Gastroenterologia e Higiene y epidemiologia.

Al evaluar la correspondencia entre los objetivos generales y especificos relacionados con el
componente investigativo, se identificO que existe correspondencia en los programas que
identifican como objetivo general el componente investigativo: Dermatologia, Pediatria,
Cardiologia, Gastroenterologia e Higiene y epidemiologia. La correspondencia entre objetivos
generales y funciones del especialista, coinciden en los programas en los cuales la formacion
investigativa esta en el objetivo general.

En los curriculos de las especialidades no se establece el plan de temas del componente
investigativo, excepto en el de Dermatologia, por lo que, cada comité académico y/o el
departamento de posgrado, establece los temas 0 como en el Hospital Militar “Dr. Joaquin Castillo
Duany”, que se establece desde el centro de desarrollo, con independencia de la especialidad. Por
otra parte, la incorporacion de las TICs para la investigacion es una de las tendencias de la
educacién superior actual indispensable en el plan tematico, para la formacién investigativa.
Varios autores identifican®?9 que en esta etapa formativa, el mayor peso lo tiene la formacion
académica de la especialidad y no se cuenta con la madurez ni tiempo suficiente para crear una
investigacion. Por lo tanto, la formacion investigativa aporta la metodologia y el como enfrentar el
conocimiento profesional, para reflexionar, cuestionar el desempefio y otras competencias que
ayudan a ser mejores profesionales.*®)

La formacidn investigativa en el posgrado se basa en el sistema tutorial, como méaxima expresion
de la educacion en el trabajo. Este tipo de formacion depende del conocimiento, experiencia,
personalidad y motivacion del tutor asignado.” La planificacion de temas para la formacion
investigativa, desde el macro curriculo de la especialidad, podria dinamizar la calidad cientifica de
los futuros especialistas. Hay temas que no deben obviarse en la planificacion por los comités
académicos y deben estar presentes en el disefio de los cursos de metodologia investigacion. En la

estrategia docente, ademas, se pueden aportar herramientas que permitan el desarrollo del rol como
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tutor para lograr el aprendizaje homogéneo del componente investigativo del residente, quien

ademas asume este papel, junto con el rol asistencial.

En el caso de la incorporacion de las TICs, a pesar de que los programas estan actualizados en los
ultimos tres afios, no se hace referencia de manera homogénea en el componente teérico a la
utilidad de estas; no se aportan herramientas para utilizarlas en la investigacion, la formacion y el
desempefio. En los programas en que estan incorporadas, no se aporta el contenido indispensable
para el desarrollo por el residente.

Establecer lineas priorizadas para la investigacion desde los programas de las especialidades, debe
ser otro aspecto a tener en cuenta en el curriculo. Es un elemento esencial para garantizar la
sostenibilidad, equidad y calidad de la atencion médica desde cada area del conocimiento. La
declaracion de las lineas de investigacion, no limita la oferta de nuevas lineas pertinentes en el
centro de formacion del residente.*® El programa de la especialidad de Dermatologia es el tnico
que establece lineas de investigacion priorizadas.

Por otra parte, sin limitar la iniciativa del claustro de profesores en el proceso formativo, es
necesario contar desde el programa curricular, con acciones que orienten al tutor para la formacion
investigativa del residente.®® Lograr la independencia cognitiva requiere de estrategias desde el
curriculo, que establezcan acciones y guias para el tutor que conduce la actividad investigativa,
ademas de incorporar el uso de las TICs.

En los programas curriculares de las especialidades meédicas, no existe una planificacion
homogénea de los aspectos generales y didacticos del componente tedrico practico para la
formacion investigativa, lo cual limita a los residentes en el desarrollo de investigaciones de

calidad.
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