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RESUMEN 

Introducción: La investigación científica se ha convertido en el eje de los programas de posgrado. 

Publicar en revistas indexadas, además, se ha transformado en un requisito para la titulación. Esta 

práctica impone exigencias que afectan la experiencia formativa y la salud mental de los 

estudiantes, entre las cuales, la ansiedad figura como uno de los problemas más frecuentes. 

Objetivo: Analizar cómo la presión por publicar incide en la ansiedad de los estudiantes de 

posgrado. 

Opinión: La exigencia de escribir artículos en plazos breves, bajo estándares internacionales y con 

recursos limitados, incrementa la ansiedad y deteriora el bienestar. Este malestar repercute en la 

motivación, las relaciones sociales y la creatividad, y en algunos casos favorece la adopción de 

prácticas cuestionables de investigación. Además, se identificaron desigualdades de género y 

brechas estructurales en América Latina que amplifican la vulnerabilidad psicológica de los 

estudiantes. 

Conclusiones: La ansiedad vinculada a la presión por publicar refleja un problema estructural en 

el posgrado, alimentado por criterios centrados en cantidad e indexación.  
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ABSTRACT 

Introduction: Scientific research has become the central focus of postgraduate programs. 

Publishing in indexed journals has also become a requirement for graduation. This practice imposes 

demands that affect students’ educational experience and mental health, among which anxiety is 

one of the most frequently reported problems. 

Objective: To analyze how the pressure to publish influences anxiety among graduate students. 

Opinion: The requirement to write articles within short timeframes, under international standards 

and with limited resources, increases anxiety and undermines well-being. This distress affects 

motivation, social relationships, and creativity, and in some cases encourages the adoption of 

questionable research practices. In addition, gender inequalities and structural gaps in Latin 

America have been identified, which further amplify students’ psychological vulnerability. 

Conclusions: Anxiety linked to pressure to publish reflects a structural problem in postgraduate 

education, driven by criteria focused on quantity and indexation.  

Keywords: anxiety; graduate education; mental health; psychological well-being; scientific 

production indicators. 

 

 

Recibido: 02/09/2025 

Aprobado: 13/03/2026 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, la investigación científica se ha convertido en un eje central de los programas de 

posgrado. Publicar artículos en revistas indexadas ya no se percibe únicamente como un indicador 

de excelencia académica, sino como un requisito indispensable para acceder a becas, culminar los 
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estudios y construir una carrera académica sostenible. Esta práctica, conocida como “publicar o 

perecer”, ha impulsado un incremento considerable en la producción de conocimiento, pero 

también ha generado diversas prácticas que empiezan a ser cuestionadas por sus efectos en la 

comunidad universitaria.(1) Lo que se presenta como un criterio de calidad puede transformarse en 

una carga que condiciona la experiencia formativa de miles de estudiantes.(2) 

En Perú, al igual que en otras universidades de América Latina, los programas de posgrado optan 

por exigir la elaboración de artículos científicos para mejorar sus indicadores de productividad 

académica.(3) Con frecuencia, se solicita que dichos artículos estén aceptados o publicados en 

revistas indexadas en Scopus o Web of Science, y en algunos casos, también se considera su 

inclusión en SciELO.(4) 

Aunque la intención es promover el desarrollo de las competencias investigativas y mejorar la 

visibilidad y competitividad internacional de las universidades, en la práctica muchos estudiantes 

se enfrentan a un escenario en el que deben cumplir con estándares mundiales sin contar con 

suficientes recursos, tutoría especializada o formación sólida en escritura académica.(5) La 

disparidad entre lo que se exige y lo que se ofrece como apoyo genera una presión que recae 

directamente en los alumnos de posgrado.(6) 

En consecuencia, la producción académica pasa a ser un criterio determinante que marca el rumbo 

profesional de los estudiantes. No siempre se privilegia la solidez ni la relevancia del conocimiento, 

sino la posibilidad de abrirse camino en circuitos editoriales altamente competitivos.(7) Estas 

demandas, lejos de limitarse al ámbito académico, redefinen la vivencia del posgrado: lo que 

debería ser un espacio de aprendizaje significativo y de consolidación de competencias 

investigativas se transforma, para muchos, en un proceso caracterizado por la necesidad de cumplir 

con métricas internacionales.(8) 

La política adoptada, además, amplía las desigualdades: mientras algunos estudiantes cuentan con 

redes de apoyo y acceso a financiamiento que facilitan la publicación, otros, como en los países 

del Sur Global, deben afrontar la doble carga de producir investigación en condiciones precarias y 

competir al mismo tiempo, bajo parámetros internacionales.(9) En este escenario, uno de los efectos 
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más visibles y preocupantes es el aumento de la ansiedad, la cual afecta tanto el bienestar personal 

de los estudiantes como la calidad de su proceso formativo.(10)  

En ese sentido, el objetivo del presente artículo es analizar cómo la presión por publicar incide en 

la ansiedad de los estudiantes de posgrado. 

 

 

DESARROLLO 

La ansiedad en el posgrado tiene múltiples factores, pero la presión por publicar representa uno de 

los más significativos, especialmente cuando el rendimiento académico se evalúa en función de la 

celeridad con la que los hallazgos científicos se materializan en artículos aceptados por revistas 

indexadas.(11) A las exigencias habituales de cumplir con cursos, realizar investigaciones originales, 

participar en seminarios y congresos científicos, así como preparar la tesis, se suma la necesidad 

de producir manuscritos que cumplan estándares internacionales, con revisión por pares y, con 

frecuencia, en inglés.(4) Esta combinación provoca un estado de ansiedad anticipatoria: 

preocupación constante por los plazos, temor a la evaluación negativa y miedo al rechazo editorial. 

En lugar de consolidar habilidades y confianza, muchos estudiantes quedan atrapados en un ciclo 

de inseguridad y autocrítica que afecta su bienestar y desempeño.(12) 

La magnitud del problema queda en evidencia cuando se revisan los datos empíricos: los 

estudiantes de posgrado muestran con frecuencia más síntomas de ansiedad que la población 

general, una realidad que se repite en distintos contextos internacionales.(13) En Europa, 

aproximadamente un tercio de los doctorandos ha mostrado síntomas que pueden asociarse a un 

trastorno de ansiedad clínico, una cifra muy superior a la registrada en la población general.(14) 

Esta diferencia no se explica solo por factores individuales, sino que refleja un ecosistema 

académico que aumenta la incertidumbre, expone constantemente a la crítica en seminarios, 

defensas académicas o revisiones, y vincula el progreso formativo con la publicación de artículos.  

Estudios recientes(15,16) muestran que la presión por cumplir metas de productividad, en conjunto 

con la incertidumbre laboral que viven muchos egresados de posgrado, constituye un factor 

determinante en el deterioro psicológico de estudiantes de maestría y doctorado. No se trata 
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únicamente de una sobrecarga académica, sino de una serie de expectativas que vincula el éxito 

futuro con la capacidad de publicar en plazos breves y en revistas de alto impacto, situación que 

genera una tensión constante entre lo formativo y lo competitivo. Paralelamente, se describe que 

la cultura de hiperproductividad exacerba la ansiedad cuando confluyen 3 factores: exigencias 

metodológicas cada vez más complejas, plazos de entrega cada vez más estrechos y una escasa 

preparación en escritura científica y comunicación académica.(17,18) 

Los efectos no se limitan al rendimiento intelectual. La ansiedad sostenida se expresa en el cuerpo: 

palpitaciones, cefaleas, contracturas musculares e insomnio, síntomas que, mantenidos, 

disminuyen la concentración, reducen la memoria de trabajo y afectan la creatividad, elementos 

indispensables para el razonamiento científico y la resolución de problemas.(19) 

En el plano personal, se observa una pérdida progresiva de motivación, deterioro de la autoeficacia 

y tensiones en las relaciones cercanas. Con frecuencia, la vida social se retrae, se abandonan 

actividades protectoras, como el ejercicio, ocio o descanso, y surge una sensación de fracaso 

anticipado que dificulta iniciar o completar tareas.(12) Este clima de malestar favorece, además, la 

procrastinación defensiva: se evita escribir o someter manuscritos para no enfrentar la evaluación, 

lo que incrementa la presión y retroalimenta la ansiedad. 

Otro rasgo problemático es la normalización de este malestar. La idea de que “todos los estudiantes 

de posgrado atraviesan lo mismo” funciona como excusa para aceptar jornadas prolongadas, 

noches sin dormir y un estándar de autoexigencia que, lejos de mejorar resultados, incrementa el 

riesgo de error y abandono.(20) Cuando la ansiedad, el insomnio y la fatiga se conciben como un 

camino inevitable hacia el éxito académico, disminuir la marcha se interpreta como falta de 

compromiso.(21) 

Este sesgo de normalización invisibiliza el problema y desmotiva la búsqueda de apoyo 

profesional, incluso en universidades con servicios de consejería. En varios contextos, los recursos 

disponibles para pregrado no alcanzan para posgrado, y la oferta de apoyo para los estudiantes de 

maestría y doctorado, con tiempos, retos e identidades distintas, es limitada. El resultado es  

un silenciamiento institucional que traslada la responsabilidad a la persona, aun cuando la génesis 

del malestar sea predominantemente estructural.(13) 
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Además de los efectos en la salud, la ansiedad también puede repercutir en la ética de la 

investigación. En ambientes de hiperproductividad, el miedo a no alcanzar métricas de publicación 

puede derivar en prácticas cuestionables de investigación: compra de autorías, fragmentación de 

resultados, autoplagio, envío a revistas depredadoras o manipulación de datos.(22,23) La literatura 

advierte desde hace tiempo que la competencia exacerbada altera relaciones de trabajo, deteriora 

climas de colaboración y aumenta la probabilidad de conductas indebidas.(24) 

A su vez, la ansiedad que impulsa esos atajos se agrava cuando se materializan consecuencias como 

rechazos, cuestionamientos o sanciones, y se establece un círculo vicioso difícil de desactivar.(25) 

En ese sentido, la presión por publicar genera un sistema de incentivos que, si no se regula, puede 

contradecir los fines formativos y la integridad de la investigación. 

La literatura reciente(26) también ha observado asimetrías en la experiencia de esta presión. La 

sobrecarga académica y doméstica que soportan las mujeres investigadoras se traduce en mayores 

reportes de estrés y ansiedad, particularmente en etapas de escritura y revisión, donde confluyen 

plazos rígidos, exigencias editoriales y expectativas de disponibilidad permanente. Aunque la 

exigencia formal es la misma para todos, la capacidad de responder a ella depende de redes 

colaborativas, tiempo efectivo y recursos; allí se abren brechas que no se explican por méritos, sino 

por condiciones desiguales.(7) Reconocer estas particularidades no significa restar autonomía a los 

estudiantes; más bien, recuerda que cada trayectoria académica está marcada por el contexto en el 

que se desarrolla. 

Ahora bien, la ansiedad provocada por la presión por publicar no debe entenderse como un 

fenómeno aislado, sino como algo que se combina con la calidad del acompañamiento académico 

en el posgrado. Un estudio reciente(27) muestra que una relación positiva con el tutor puede reducir 

significativamente la ansiedad, al ofrecer retroalimentación clara, apoyo emocional y orientación 

metodológica, factores que fortalecen la autoeficacia investigativa y disminuyen la inseguridad 

frente a los desafíos editoriales. En contraste, las interacciones esporádicas, críticas punitivas o 

expectativas poco realistas intensifican la percepción de incompetencia y el malestar psicológico, 

lo que genera un clima de vulnerabilidad que limita el aprendizaje.(28) Estos hallazgos confirman 

que la experiencia de publicar durante la maestría o el doctorado no depende únicamente de las 
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habilidades individuales del estudiante, sino también de las condiciones institucionales y 

relacionales que pueden amortiguar o exacerbar la ansiedad. 

Frente a este panorama, las respuestas deben implementarse en varios niveles: en lo curricular, 

resulta esencial formar a los estudiantes en escritura científica, ética de la publicación y 

comunicación académica para reducir la brecha entre lo que se exige y lo que realmente se enseña. 

En la gestión del trabajo académico, establecer cronogramas realistas y metas parciales ayuda a 

contrarrestar la incertidumbre, especialmente cuando este proceso se acompaña de una tutoría 

activa que orienta, retroalimenta y guía el trabajo investigativo. En el plano del bienestar, el acceso 

a apoyo psicológico específico y un abordaje pedagógico del rechazo editorial, entendido como 

parte del proceso de evaluación científica y no como una renuncia a los estándares de calidad, 

pueden prevenir el aislamiento. A nivel institucional, revisar los reglamentos de grados y títulos y 

los sistemas de evaluación para priorizar la calidad sobre la cantidad de artículos publicados es 

indispensable.  

Estas propuestas se ven respaldadas por experiencias como los talleres de escritura académica y 

los retiros estructurados, que han demostrado reducir el estrés y mejorar el bienestar mediante la 

productividad compartida,(29,30) así como por programas que fortalecen la autoeficacia en lectura y 

escritura, los cuales favorecen la satisfacción, el compromiso y reducen el síndrome del impostor 

en estudiantes de posgrado.(31) 

En paralelo, conviene discutir la naturaleza de las métricas con las que se juzga el éxito académico. 

El uso simplificado de indicadores, como el factor de impacto, citescore, cuartiles o el conteo de 

artículos, ha desplazado la atención desde la calidad intrínseca y la utilidad social del conocimiento 

hacia señales de prestigio, a veces mal interpretadas.(32,33) Esto no significa desestimar la 

publicación ni su función central de comunicar resultados al mundo científico, sino ubicarla dentro 

de un marco de evaluación más amplio, en el que la producción de artículos se valore junto con 

otros criterios formativos y científicos. 

Desde esta perspectiva, además de publicar, se consideran la solidez metodológica, la transparencia 

de los datos, la replicabilidad, la transferencia del conocimiento y su impacto académico y social. 

De este modo, la publicación deja de ser un fin en sí mismo y pasa a integrarse en una evaluación 
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que reconoce procesos, calidad y sentido del quehacer investigativo. En ese escenario, la ansiedad 

pierde su carácter estructural, porque la carrera académica deja de estar impulsada exclusivamente 

por el cumplimiento de métricas cuantitativas y recupera una orientación formativa y científica más 

equilibrada. 

En conclusión, la ansiedad que enfrentan los estudiantes de posgrado en contextos marcados por la 

presión por publicar no puede entenderse como un problema de “fortaleza individual”, sino como 

la expresión de un diseño institucional que suele priorizar ritmos y métricas por encima de los 

procesos de formación académica. Aunque el posgrado supone mayores niveles de autonomía, 

autoaprendizaje y responsabilidad académica, la evidencia muestra que este malestar tiene efectos 

concretos: afecta la salud, reduce la creatividad, favorece prácticas cuestionables y profundiza 

inequidades cuando las exigencias no se acompañan de apoyos proporcionales. 

Asimismo, la publicación científica forma parte del quehacer académico y cumple una función 

central en la socialización del conocimiento. Más que la publicación en sí, el conflicto surge cuando 

esta exigencia se incorpora al proceso formativo. Cuando se implementa de manera exclusiva como 

criterio de evaluación o requisito de titulación, sin mediaciones pedagógicas adecuadas, puede 

convertirse en una fuente evitable de ansiedad. Ante este desafío, existen alternativas viables, tales 

como diseños curriculares que integran la enseñanza de la escritura y la publicación académica, 

tutorías que acompañan el proceso de investigación y servicios de apoyo psicológico específicos 

para estudiantes de posgrado. 

Reconocer el rechazo editorial como parte del oficio, alinear los incentivos con el aprendizaje y 

ofrecer recursos acordes a las exigencias resultan pasos factibles y urgentes. La productividad y el 

bienestar no son objetivos incompatibles: cuando las instituciones asumen su responsabilidad 

formativa, la ansiedad deja de concebirse como un costo inevitable del trabajo científico y la 

publicación recupera su sentido original como medio para comunicar conocimiento riguroso, no 

como una fuente crónica de sufrimiento. 
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