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RESUMEN

Introduccion: La tuberculosis es un desafio de salud publica, pese a la disponibilidad de esquemas
terapéuticos efectivos. Factores sociales, conductuales y nutricionales pueden condicionar la
adherencia y la curacién, y el analisis con perspectiva de género permite identificar diferencias en
los determinantes del éxito terapéutico.

Objetivo: Evaluar los factores sociodemograficos, conductuales y nutricionales asociados al éxito
terapéutico en tuberculosis segun sexo.

Métodos: Estudio de cohorte retrospectiva analitica basado en una base de datos secundaria de
acceso abierto que incluyd 1248 pacientes con tuberculosis pulmonar confirmada. Las variables
sociodemogréaficas, conductuales y nutricionales fueron registradas al inicio del tratamiento y los
pacientes fueron seguidos hasta su desenlace, definido como curacion frente a cualquier resultado
desfavorable. Se empleo regresion logistica binaria estratificada por sexo.

Resultados: La tasa global de curacion fue del 81 %. En hombres, completar la secundaria se
asocié con mayor probabilidad de curacion, mientras que el consumo semanal de alcohol, el
antecedente de drogas y el bajo peso redujeron el éxito terapéutico. En mujeres, solo el antecedente

de drogas mostré asociacion negativa significativa.
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Conclusiones: El éxito terapeutico en tuberculosis estuvo influenciado por factores sociales,
conductuales y nutricionales, con perfiles diferenciados segun sexo.
Palabras clave: determinantes sociales de la salud; epidemiologia analitica; factores de riesgo;

perspectiva de género; tuberculosis pulmonar.

ABSTRACT

Introduction: Tuberculosis remains a major public health challenge despite the availability of
effective therapeutic regimens. Social, behavioral, and nutritional factors may influence treatment
adherence and cure, and gender-based analyses help identify differences in the determinants of
therapeutic success.

Objective: To evaluate sociodemographic, behavioral, and nutritional factors associated with
therapeutic success in tuberculosis according to sex.

Methods: Analytical retrospective cohort study using an open-access secondary database
including 1,248 patients with confirmed pulmonary tuberculosis. Sociodemographic, behavioral,
and nutritional variables were recorded at treatment initiation, and patients were followed until
their final outcome, defined as cure versus any unfavorable result. Sex-stratified binary logistic
regression was applied.

Results: The overall cure rate was 81%. Among men, completing secondary education was
associated with a higher likelihood of cure, whereas weekly alcohol consumption, history of drug
use, and underweight status reduced therapeutic success. Among women, only a history of drug
use showed a significant negative association.

Conclusions: Therapeutic success in tuberculosis was influenced by social, behavioral, and
nutritional factors, with distinct profiles according to sex.

Keywords: analytical epidemiology; gender perspective; pulmonary tuberculosis; risk factors;

social determinants of health.
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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo,
con mas de 10 millones de nuevos casos y 1,3 millones de muertes reportadas en 2022 segun la
Organizacion Mundial de la Salud.® Pese a la disponibilidad de esquemas terapéuticos eficaces y
gratuitos, alcanzar la curacion completa persiste como un desafio condicionado por factores
sociales, conductuales y clinicos que influyen en la adherencia y la respuesta al tratamiento. La
literatura ha descrito determinantes asociados al abandono y la falta de adherencia,® pero la
evidencia sobre el éxito terapéutico, entendido como la culminacion del tratamiento con curacion,
es mas limitada. Ademas, pocos estudios han explorado el papel del género en los resultados, a
pesar de que hombres y mujeres presentan diferencias en conductas de riesgo, acceso a servicios y
respuesta bioldgica. Por ello, el objetivo fue evaluar factores sociodemograficos, conductuales y

nutricionales asociados al éxito terapéutico, segun diferencias por sexo.

METODOS

Se realiz6 un analisis secundario de una cohorte prospectiva desarrollada en un distrito de alta
incidencia de Lima, Per0. En el estudio original, los pacientes con tuberculosis pulmonar frotis-
positiva fueron inscritos al inicio del tratamiento durante un periodo aproximado de dos afios,
momento en el cual se recogieron las variables basales (sociodemograficas, conductuales y
nutricionales). Los pacientes fueron seguidos hasta la culminacion del esquema terapéutico, con el
registro del resultado final (curacion, abandono, fallecimiento, transferencia o tratamiento en
curso). Este andlisis se orienta a identificar factores basales asociados al éxito terapéutico, con un

enfoque prondstico derivado de una cohorte prospectiva.
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El desenlace se definié como éxito terapéutico (curacion) frente a cualquier resultado desfavorable.
Se incluyé 1248 pacientes sin antecedentes previos de TB. Las variables evaluadas fueron
sociodemograficas (edad, estado marital, pobreza, secundaria completa), conductuales
(tabaquismo, alcohol > 1 vez/semana, antecedente de drogas) y nutricionales (IMC).

El analisis se realizé mediante regresion logistica binaria estratificada por sexo, reportando OR con
IC 95%. La seleccién de variables para el modelo multivariado se basé en plausibilidad
epidemioldgica y evidencia previa, por lo que se dio prioridad a determinantes relevantes del éxito
terapéutico. El ajuste del modelo se evalu6 mediante la prueba de Hosmer—Lemeshow y los
pseudo-R? de Nagelkerke. La base utilizada es publica, anonimizada y bajo licencia Creative

Commons.

RESULTADOS

La cohorte presento alta curacion, distribucion etaria equilibrada, predominio masculino y solteros;
la mayoria no era pobre, ni carecia de secundaria. El tabaquismo actual fue infrecuente, con
consumo relevante de alcohol y drogas; el estado nutricional fue mayormente normal, con pocos

en bajo peso (tabla 1).
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Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas, conductuales y nutricionales de los pacientes con
tuberculosis (n=1293)

Variable

Categorias

n (%)

Desenlace terapéutico

Curado / Sin éxito

1047 (81,0) / 246 (19)

Edad (afios)

<21/22-26/27-37/>38

338 (26,1) / 345 (26,7) / 303 (23,4) / 307 (23,7)

Sexo

Hombre / Mujer

790 (61,1) / 503 (38.9)

Estado marital

Casado/conviv./Soltero/Divorciado/Viudo

486 (37,6) /677 (52,4) 193 (7,2) 1 37 (2,9)

Pobreza No / Si 1054 (81,5) / 216 (16,7)
Educacion secundaria completa | Si/No 746 (57,7) / 546 (42,2)
Uso de cigarro Nunca/Exfumador/Actual 768 (59,4) / 471 (36,4) / 51 (3,9)
Alcohol >1 vez/semana No / Si 1038 (80,3) / 245 (18,9)
Antecedente de drogas No / Si 1075 (83,1) / 218 (16,9)

indice de Masa Corporal

Normal/Sobrepeso-Obesidad/Bajo peso

953 (73,7) /171 (13,2) 157 (12,1)

En el andlisis estratificado por sexo, en los hombres la educacion secundaria se asocié con mayor

probabilidad de curacion, mientras que el consumo de alcohol, el antecedente de drogas y el bajo

peso se relacionaron con menor éxito terapéutico. En las mujeres, solo el antecedente de drogas

mostré una fuerte asociacion negativa con la curacion. Ambos modelos fueron significativos y

mostraron buen ajuste, con mayor capacidad explicativa en los hombres (R?= 0,19) que en las
mujeres (R?=0,17) (tabla 2).

Tabla 2 - Factores asociados al éxito terapéutico en tuberculosis segin sexo (modelo final)

Variable B OR (1C95 %) ) ? OR (|(_:95 %) )
(Hombres) Hombres (Mujeres) Mujeres
Educacién secundaria completa 0,49 1,63 (1,14-2,35) 0,008 0,31 1,37 (0,78-2,43) 0,277
Alcohol >1 vez/semana -0,42 0,65 (0,44-0,97) 0,035 -0,43 0,65 (0,20-2,06) 0,462
Uso de drogas ~1,02 0,36 (0,24-0,53) | <0,001 —2,73 0,07 (0,02-0,27) | <0,001
IMC bajo peso -0,28 0,75 (0,58-0,98) 0,031 -0,08 0,92 (0,64-1,33) 0,663
Edad 0,03 1,03 (0,87-1,23) 0,701 0,04 1,05 (0,80-1,37) 0,722
Estado marital 0,04 1,05 (0,78-1,39) 0,763 -0,08 0,91 (0,61-1,34) 0,671
Pobreza -0,06 0,93 (0,59-1,47) 0,773 -0,39 0,68 (0,33-1,39) 0,286

En hombres, el modelo present6 significacion global (3>= 60,1; p< 0,001), R2 de Nagelkerke= 0,19 y ajuste adecuado en Hosmer—Lemeshow

(p=0,78). En mujeres, el modelo fue significativo (y>= 18,9; p= 0,016), con R? de Nagelkerke= 0,17 y buen ajuste en Hosmer—Lemeshow

(p=0,79).
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La figura ilustra factores asociados al éxito terapéutico en tuberculosis por sexo: en hombres, la
secundaria completa fue protectora, mientras alcohol, drogas y bajo peso redujeron la curacién; en
mujeres, solo las drogas mostraron asociacion negativa, lo que evidencia perfiles diferenciados y
necesidad de intervenciones especificas (Fig. 1).

[mombres ] Mujeres

Educacién secundaria
OR=1.63 (1.14-2.35), p=0.008

Uso de drogas

SKILD LETApeUtico OR=0.07 (0.02-0.27), p<0.001

Alcohol 21 vez/semana
OR=0.65 (0.44-0.97), p=0.035

Uso de drogas
OR=0.36 {0.24-0.53), p<0.001

IMC bajo peso
OR=0.75 (0.58-0.98), p=0.031

Fig. 1 - Factores asociados al éxito terapéutico en tuberculosis segtin sexo,
identificados mediante regresion logistica binaria.

Fig. 1 - Factores asociados al éxito terapéutico en tuberculosis segln sexo, identificados mediante

regresion logistica binaria.

DISCUSION

Los resultados del estudio mostraron que los determinantes del éxito terapéutico en tuberculosis
variaron segun el sexo. En los hombres, completar la educacion secundaria se relacion6
positivamente con la curacion, concordando con investigaciones® que sefialaron la influencia del
nivel educativo en la comprension de las indicaciones médicas y en la adherencia al tratamiento.
En contraste, el consumo de alcohol y drogas redujo la probabilidad de éxito, lo cual coincidi6 con
evidencia previa que describid el efecto de estas conductas sobre la continuidad terapéutica y la
respuesta inmunoldgica.”) Asimismo, el bajo peso se asocié con menor probabilidad de curacion,
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en coherencia con literatura que informé el impacto de la desnutricion en la funcién inmunitaria y
en desenlaces clinicos desfavorables.®

En las mujeres, el Unico factor con asociacion significativa fue el antecedente de consumo de
drogas, lo que puso en evidencia la magnitud de esta barrera en este grupo. La ausencia de
significacion en otras variables podria explicarse por el tamafio muestral reducido o por diferencias
en los patrones de exposicion. La menor capacidad explicativa del modelo sugirid, ademas, la
influencia de determinantes no capturados, como violencia de género, estigmatizacion o apoyo
social.

En términos practicos, los hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones educativas para
pacientes con baja instruccion, programas integrados de reduccién de alcohol y drogas que incluyan
salud mental y acompafiamiento comunitario, asi como estrategias nutricionales complementarias
basadas en suplementacion y monitoreo.

Respecto a las limitaciones de este estudio, el uso de una base secundaria restringio el analisis de
variables clinicas, y el disefio observacional impide establecer causalidad. Sin embargo, el tamafio
de la cohorte y la inclusion de multiples determinantes fortalecieron la validez de los hallazgos.
En conclusion, el éxito terapéutico en tuberculosis esta influenciado por factores sociales,
conductuales y nutricionales, con perfiles diferenciados segin sexo, lo que exige politicas de
control sensibles al género.
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