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RESUMEN

Introduccion: La automedicacion constituye un problema de salud publica y presenta una elevada
prevalencia entre los estudiantes universitarios.

Objetivos: Identificar factores sociodemograficos asociados a la frecuencia de automedicacion en
estudiantes universitarios de Lima.

Meétodos: Estudio observacional, analitico y transversal realizado entre octubre y diciembre de

2023 en 232 estudiantes seleccionados por conveniencia. La frecuencia de automedicacion fue
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evaluada mediante un cuestionario validado de 12 items y clasificada en tres categorias: nunca, a
veces y siempre. Los factores sociodemogréaficos incluyeron sexo, grupo de edad, afio de estudio,
estado civil, lugar de procedencia, zona de residencia, tener hijos y ocupacion. El analisis bivariado
se realizo con la prueba ji cuadrado y el andlisis multivariable mediante un modelo logit estimando
odds ratio (OR) con intervalos de confianza del 95 %. Se consider6 significativo un valor de
p< 0,05.

Resultados: EI 69,40 % de los participantes reporto automedicarse, siendo “a veces” la categoria
mas frecuente (60,78 %). El analisis multivariable identific6 como factores protectores ser
estudiante del tercer afio (OR= 0,037) y dedicarse solo a estudiar (OR= 0,154). El sexo femenino
(OR= 46,758) y residir en zona rural (OR= 5,713) se asociaron a un mayor riesgo de
automedicacion. No se hallaron asociaciones significativas con la edad, estado civil, lugar de
procedencia o tener hijos (p> 0,05).

Conclusiones: La automedicacion presenta una alta prevalencia, en concordancia con lo reportado
en otras poblaciones universitarias y evidencia asociacion estadistica con el afio de estudio, la
ocupacion, el sexo y la zona de residencia.

Palabras clave: automedicacion; cuestionario; estudiantes universitarios; factores

sociodemogréaficos.

ABSTRACT

Introduction: Self-medication is a public health problem and has a high prevalence among
university students.

Objectives: Identifying sociodemographic factors associated with the frequency of self-medication
in university students in Lima.

Methods: This observational, analytical, and cross-sectional study was conducted between
October and December 2023 with 232 students selected by convenience sampling. The frequency
of self-medication was assessed using a validated 12-item questionnaire and categorized into three
types: never, sometimes, and always. Sociodemographic factors included sex, age group, year of

study, marital status, place of origin, area of residence, having children, and occupation. Bivariate
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analysis was performed using the chi-square test, and multivariate analysis was conducted using a
logit model, estimating odds ratios (OR) with 95% confidence intervals. A p-value < 0.05 was
considered statistically significant.

Results: 69.40% of participants reported self-medicating, with "sometimes" being the most
frequent category (60.78%). Multivariable analysis identified being a third-year student
(OR =0.037) and being solely dedicated to studying (OR = 0.154) as protective factors. Female
sex (OR =46.758) and residing in a rural area (OR = 5.713) were associated with a higher risk of
self-medication. No significant associations were found with age, marital status, place of origin, or
having children (p > 0.05).

Conclusions: Self-medication has a high prevalence, consistent with what has been reported in
other university populations, and shows a statistical association with year of study, occupation, sex,
and area of residence.

Keywords: questionnaire; self-medication; sociodemographic factors; university students.

Recibido: 02/10/2025
Aprobado: 15/04/2026

INTRODUCCION

La automedicacion constituye un problema de salud pablica y una practica comun tanto en paises
desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo, lo que ha generado gran interés por parte de
los sistemas sanitarios. Su prevalencia varia segin el pais y el contexto evaluado. En Europa, la
frecuencia reportada supera el 70 %, en Asia alcanza el 71 %, en Sudamérica se aproxima al 60 %
y en Per( asciende hasta el 80 %.34

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),® define la automedicacion como el uso de
medicamentos por parte de las personas para tratar enfermedades o sintomas que ellas mismas

identifican. Esto abarca tanto el consumo ocasional como el uso continuo de un medicamento antes
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recetado para tratar enfermedades recurrentes. Asimismo, cuando la automedicacion se lleva a cabo

de manera informada y responsable para la prevencion y tratamiento de afecciones menores, se
considera automedicacion responsable.®”) En contraste, la automedicacion irresponsable conlleva
diversos riesgos,® como el desarrollo de resistencia microbiana, intoxicaciones, efectos adversos,
disminucion de la eficacia terapéutica e interacciones con diferentes medicamentos o alimentos,
entre otros.(")

Las razones que llevan a las personas a automedicarse son diversas. Entre ellas destacan la
dificultad para obtener una cita médica, los largos tiempos de espera en los centros de salud, las
limitaciones econdmicas, la falta de tiempo, la busqueda de un alivio rapido, las recomendaciones
de familiares o amigos y la creciente disponibilidad de medicamentos sin prescripcion médica.®%
Por otro lado, los estudiantes universitarios atraviesan una etapa de transicion hacia la
independencia en la toma de decisiones, lo que los hace muy vulnerables a la automedicacion.
Su comportamiento respecto al uso de medicamentos suele estar influenciado por los medios de
comunicacion, internet y las redes sociales.®19 Segin estudios previos, > las afecciones mas
comunes que los motivan a automedicarse incluyen tos, cefalea, resfriado, malestar menstrual,
fiebre, dolor de garganta, problemas oculares, infecciones y trastornos gastrointestinales. De
manera similar, los medicamentos mas utilizados por este grupo son los antibi6ticos, analgésicos,
antipiréticos, antiacidos, vitaminas, antitusigenos, gotas oftalmicas, antihistaminicos,
antimicrobianos y antinflamatorios. %%

Por otra parte, diversos estudios han evidenciado una elevada frecuencia de automedicacion entre
estudiantes universitarios.®® Ademas, se han identificado factores asociados como la edad, sexo,
estado civil y afio de estudio. No obstante, la influencia de estos factores continia siendo motivo
de debate, por lo que se requieren mas investigaciones al respecto.4

En este sentido, el estudio de la automedicacion en este grupo es crucial, dado que los estudiantes
representan un sector de la poblacion con un alto nivel educativo y poseen el potencial de influir
en la sensibilizacion social acerca de los riesgos y efectos asociados a esta practica.*?

Se realiz6 este estudio con el objetivo de identificar factores sociodemogréaficos asociados a la

frecuencia de automedicacion en estudiantes universitarios de Lima.
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METODOS

Disefno

Se ejecutd un estudio observacional, analitico y transversal, realizado entre octubre a diciembre
2023. Este manuscrito se redacto siguiendo las directrices de fortalecimiento de la presentacion de
informes de estudios observacionales en epidemiologia (STROBE).(®

Sujetos
La poblacién estuvo constituida por 514 estudiantes de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega,
de la ciudad de Lima en Peru. Para calcular el tamafio de la muestra se utilizé la formula de calculo
muestral para poblaciones finitas,® se consideré un nivel de confianza del 95 % y un margen de

error de 5 %.

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z2xp=gq

n

n= Muestra

N= Poblacion

Z= Nivel de confianza

e= Error de estimacion maximo aceptado

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

g= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

La muestra final consistié en 232 participantes (facultades integradas de: ciencias de la salud;
ciencias empresariales, contables e ingenieria, y humanidades). La seleccién de la muestra fue no
probabilistica por conveniencia, debido a limitaciones operativas e institucionales propias del
periodo 2023, que condicionaron el acceso a los estudiantes y la participacion voluntaria. Se
incluyeron estudiantes de ambos sexos, mayores de 18 afios, que cursaban el 3°, 4° y 5° afio de
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formacion universitaria, matriculados en el segundo semestre académico de 2023, peruanos
residentes en Lima y con aceptacion del consentimiento informado. La no inclusion de estudiantes
de primer y segundo afio respondié a que, durante el tiempo de estudio, la institucién solo mantuvo
activos los afios superiores, lo que imposibilitd su participacion. Se excluyeron participantes con
estudios incompletos o con encuestas no finalizadas.
Variables

Independientes: Factores sociodemograficos: sexo (femenino, masculino), grupo de edad (< 30
afios, > 30 afios), afio de estudio (3°, 4° y 5°), estado civil (soltero, casado), lugar de procedencia
(provincia, capital (Lima o Callao)), zona de residencia (rural, urbano), hijos (no, si), y ocupacion
(s6lo estudia, estudia y trabaja).
Dependiente: Frecuencia de automedicacion, definida como el ndmero de ocasiones en que el
estudiante utiliza medicamentos sin prescripcion médica. Se evaluo a través de una escala Likert
de cuatro niveles: nunca (1 punto), rara vez (2 puntos), a menudo (3 puntos) y siempre (4 puntos).
El puntaje total (12-48) se clasifico en tres categorias: nunca (12-24 puntos), a veces (25-35 puntos)
y siempre (36-48 puntos).

Procedimientos

Elaboracién y validacion del instrumento
Se desarroll6 un cuestionario sobre frecuencia de automedicacion, basado en una revision detallada
de la literatura,*”181% que constaba de dos secciones. La primera seccién abordaba informacion
sociodemogréafica, mientras que la segunda constaba de 12 items, distribuida de forma aleatoria en
el cuestionario. Cada item contaba con cuatro alternativas de respuesta en escala Likert: nunca (1
punto), rara vez (2 punto), a menudo (3 puntos) y siempre (4 puntos). Tres docentes universitarios
con grado de doctor y experiencia en investigacion, farmacologia y salud pablica evaluaron la
validez del contenido del instrumento en términos de relevancia, coherencia y claridad. El
coeficiente de validez de Aiken fue aceptable (V= 0,93; IC 95 %: 0,62 — 0,98). Para la validez de
constructo se realizé un analisis factorial con las respuestas de 200 participantes seleccionados al
azar para definir las dimensiones y agrupar los items,?® estableciéndose tres dimensiones:

disponibilidad de medicamentos (Q1 - Q6), razones para automedicarse (Q7 - Q9) y uso de
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medicamentos (Q10 - Q12). Se obtuvieron valores aceptables para las pruebas de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) de 0,743 y esfericidad de Bartlett (p< 0,001), lo cual mostrd propiedades métricas
aceptables.®? Ademas, se realiz6 un analisis de minimos cuadrados no ponderados con rotacion
Varimax y normalizacién de Kayser, con la extraccion fijada en tres factores, lo que permitié
obtener una carga factorial del 58,05 % de la varianza explicada.?? Las comunalidades de todos
los items oscilaron entre 0,35 y 0,97.%2)

También, se alcanzaron valores adecuados del indice de bondad de ajuste global (GFI) de 0,943,
indice de bondad de ajuste global corregido (AGFI) de 0,905, raiz del residuo cuadratico medio
(SRMR) de 0,063, raiz cuadrada media del error de aproximacion (RMSEA) de 0,057, indice de
ajuste comparativo (CFI) de 0,971, indice incremental de Tucker-Lewis (TLI) de 0,960 y el indice
de ajuste normalizado (NFI) de 0,931. Estos hallazgos indican que el modelo presenta un ajuste
adecuado a los datos y representa de manera satisfactoria la estructura factorial esperada.32%
Luego, se evalud la confiabilidad de consistencia interna del instrumento mediante la prueba de
alfa de Cronbach, obteniendo valores aceptables para la escala global de 0,775 (IC 95 %: 0,726 -
0,819) y sus dimensiones, disponibilidad de medicamentos (o= 0,851), razones para automedicarse
(0= 0,801) y uso de medicamentos (a= 0,856).%°

Para evaluar la reproducibilidad del cuestionario, se encuestaron a 30 estudiantes universitarios de
tercero a quinto afio, seleccionados al azar. El cuestionario se administré en dos momentos distintos
dentro de un periodo de 10 dias, con un orden aleatorio de las preguntas en cada aplicacion para
reducir el sesgo de memoria. El coeficiente Kappa de Cohen indic6 una concordancia aceptable
(k=0,67; IC 95 %: 0,38 - 0,95).%®

Las puntuaciones de cada dimension se totalizaron para clasificar la frecuencia de automedicacion
en tres categorias: nunca (12-24 puntos), a veces (25-35 puntos) y siempre (36-48 puntos). Los
puntos de corte (25 y 35) se determinaron mediante el método de Stanones [puntuacion total media
+ 0,75 (desviacion estandar)].?” La validacion con el coeficiente K2 de Livingston mostro valores
aceptables de 0,751 y 0,752 de forma respectiva.®”
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Aplicacién del instrumento
El cuestionario desarrollado en Google Classroom® fue repartido de forma autoadministrada a cada
estudiante, mediante el envio del enlace a sus correos electrénicos o por las redes sociales
(WhatsApp® y Facebook®). El formulario de la encuesta se edit6 para permitir solo un envio a la
direccion de correo electronico asociada. Al inicio del cuestionario se ubico el consentimiento
informado para participar en la investigacion, seguido de las instrucciones para su desarrollo. La
participacion en el estudio fue del todo voluntaria, permitiendo a los estudiantes rechazar la
evaluacion en cualquier momento. Sélo el investigador principal tuvo acceso a los registros. De
igual forma, finalizado el estudio, los resultados fueron enviados a quienes los solicitaron via correo
electronico.
Procesamiento
Se utilizé estadistica descriptiva para calcular los porcentajes de las variables categoricas. El
analisis bivariado se realiz6 mediante la prueba de ji cuadrado de Pearson. Los factores asociados
se evaluaron con un modelo de regresion logistica (modelo logit), estimando los odds ratio (OR)
con sus intervalos de confianza al 95 % como medida del tamafio del efecto. Un OR> 1 indica
mayor riesgo del evento, mientras que un OR< 1 sefiala un efecto protector.?® Para los supuestos
estadisticos, las observaciones se identificaron como independientes y no se presento
multicolinealidad. EI tamafio de la muestra fue adecuado para las variables explicativas. La bondad
de ajuste se evalué con la medida R? de Nagelkerke.?® El analisis de la informacion se realizé en
IBM-SPSS version 21.0. En todos los casos se consideré como nivel de significacion (p< 0,05).
Aspectos bioéticos
Se respetaron los lineamientos bioéticos de la Declaracion de Helsinki.®? El estudio cont6 con la
aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioquimica de la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega. Resolucién N° 93-2023-DFCFB.
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RESULTADOS

De los 232 estudiantes, predomind el sexo femenino (65,52 %), la mayoria (89,66 %) tenian igual

0 mas de 30 afios y 40,52 % pertenecian al 5° afio de estudio. En cuanto al estado civil, el 93,1 %,
eran solteros y 62,93 % refirié que eran de la capital. De igual forma, se pudo observar que la
mayoria de los estudiantes (87,93 %) son de zona urbana. Por otra parte, el 93,1 % indicaron no
tener hijos. Por ultimo, gran parte de estudiantes (86,21 %) manifestaron trabajar y estudiar a la
vez y la edad media fue de 31,56 + 0,3 afios (tabla 1).

Tabla 1 — Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes universitarios participantes en Lima

) Estudiante
Variable Categoria
n %
Femenino 152 | 65,52
Sexo
Masculino 80 | 34,48
< 30 afios 24 110,34
Grupo de edad
> 30 afios 208 | 89,66
3 70 | 30,17
Afio de estudio 4 68 | 29,31
5 94 | 40,52
Soltero 216 93,10
Estado civil
Casado 16 | 6,90
| Provincia 86 | 37,07
Lugar de procedencia _ _
Capital (Lima o Callao) | 146 | 62,93
Rural 28 | 12,07
Zona de residencia
Urbano 204 | 87,93
B Si 16 | 6,90
Hijos
No 216 | 93,10
. Estudiar 32 13,79
Ocupacion _ _
Estudia y trabaja 200 | 86,21
Edad Media + DE” 31,56 +0,3

“n= frecuencia absoluta, DE = desviacion estandar.

De los 232 estudiantes, el 69,40 % se automedican y el 30,60 % no se automedican. Por otro lado,
se encontrd que “a veces” (60,78 %) fue la frecuencia mas prevalente de automedicacion (tabla 2).
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Tabla 2 — Frecuencia de automedicacion en los estudiantes universitarios participantes en Lima

Caracteristicas ’ n ’ %

Frecuencia de Automedicacion
No 71 | 30,60
Si 161 | 69,40
Nunca 71 | 30,60
A veces 141 | 60,78
Siempre 20 | 8,62

La automedicacion se asocio de forma significativa con el sexo y afio de estudio (p< 0,05) (tabla 3).
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universitarios participantes en Lima

Tabla 3 — Frecuencia de automedicacion asociado a factores sociodemograficos en estudiantes

Frecuencia de automedicacion

Variable Categoria Si No .
p
n (%) n (%)
Femenino 85 67
Sexo _ 0,000
Masculino 76 4
< 30 afios 17 7
Grupo de edad 0,872
> 30 afios 144 64
3° 24 46
Afio de estudio 4° 52 16 0,000
5° 85 9
o Soltero 152 64
Estado civil 0,237
Casado 9 7
Provincia 58 28
Lugar de _ _
. Capital (Lima o 0,620
procedencia 103 43
Callao)
Zona de Rural 17 11
) ) 0,288
residencia Urbano 144 60
No 151 65
Hijos 0,535
Si 10 6
) Estudia 25 7
Ocupacion i i 0,249
Estudia - trabaja 136 64

*Basado en el ji cuadrado de Pearson, p< 0,05 (asociacion significativa).

En el andlisis de regresion logistica se identificaron asociaciones con significancia estadistica entre
la frecuencia de automedicacién y el sexo, el afio de estudio, la zona de residencia y la ocupacion
(tabla 4). En el modelo ajustado, el sexo femenino mostré una mayor probabilidad de
automedicacion en comparacion con el masculino (OR= 46,758; IC 95 %: 12,205-179,134;
p< 0,001). Asimismo, cursar el tercer afio se relacioné con una menor probabilidad de
automedicacion en relacion con cursar el quinto afio (OR=0,037; I1C 95 %: 0,014-0,099; p< 0,001).
De igual forma, residir en zonas rurales se vincul6 con una mayor probabilidad de automedicacién
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frente a residir en zonas urbanas (OR= 5,713; IC 95 %: 1,251-26,094; p=0,025). Por ultimo, la

dedicacion exclusiva al estudio se relacion6 con una menor probabilidad de automedicacion en

comparacion con la condicion de estudiar y trabajar de manera simultanea (OR= 0,154; IC 95 %:
0,031-0,757; p=0,021).

Tabla 4 - Modelo de regresion logistica multivariado de frecuencia de automedicacion en estudiantes

universitarios participantes en Lima

Modelo crudo Modelo ajustado
. ) Frecuencia de automedicacion | Frecuencia de automedicacion
Variables Categorias
1IC 95 % 1C 95 %
p* OR p* OR
LI LS LI LS
Femenino 39,708 46,758
Sexo 0,000 10,437 | 151,075 | 0,000 12,205 | 179,134
Masculino 1 1
< 30 afios 0,000 - - - -
Grupo de edad 0,999 0,000 | 0,000
> 30 afios 1 - - - -
3° 0,000 | 0,024 | 0,008 | 0,075 |0,000| 0,037 | 0,014 | 0,099
Afio de estudio 4° 0,091 0,436 | 0,167 | 1,143 - - - -
5° 1 - 1 - -
Soltero 0,000 - - - -
Estado civil 0,999 0,000 | 0,000
Casado 1 - - - -
| Provincia 0,997 - - - -
Lugar de procedencia _ _ 0,995 0,431 | 2.310
Capital (Lima o Callao) 1 - - - -
Rural 6,956 5,713
Zona de residencia 0,042 1,077 | 44,937 | 0,025 1,251 | 26,094
Urbano 1 1
Si 0,701 - - - -
Hijos 0,694 0,120 | 4,111
No 1 - - - -
. Estudiar 0,155 0,154
Ocupacion i _ 0,037 0,027 | 0,893 |0,021 0,031 | 0,757
Estudio y trabajo 1 1

*p< 0,05 asociacion significativa segiin modelo de regresion. EI tamafio del efecto del modelo (R? de Nagelkerke) para automedicacion fue 0,217.
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DISCUSION

En Perd, al igual que en numerosos paises de América Latina, existen regulaciones que norman la

dispensacion de medicamentos. Sin embargo, en la practica se ha documentado que algunos
establecimientos farmacéuticos no cumplen estas disposiciones, como ocurrio durante la pandemia
de COVID-19, cuando se aprecié un acceso irregular a medicamentos no validados pese a la
normativa vigente.!%2

Se observo que el 69,40 % de los estudiantes encuestados se automedicaron. Esta informacion es
consistente con trabajos anteriores realizados en Latinoamérica,®>** donde la prevalencia de
automedicacion en poblaciones universitarias oscila entre el 70 % y el 90 %. Estos hallazgos
indican que la automedicacion persiste como una conducta frecuente entre los estudiantes, quiza
influenciada por factores como la accesibilidad a los medicamentos sin prescripcion y la
normalizacion de esta practica en el contexto sociocultural del pais.

Un indicador relevante fue la identificacion del sexo femenino como factor de riesgo para la
automedicacion. Esta tendencia concuerda con los estudios de Urbina A y otros,® y Kumar A 'y
otros,® quienes indican que las mujeres tienden a automedicarse con mayor frecuencia que los
hombres. Esta asociacion podria explicarse por patrones de socializacidn en salud que favorecen
una mayor percepcion de sintomas y autogestion del cuidado en mujeres, reforzados en el contexto
universitario por el estrés academico, la recurrencia de sintomas como la dismenorrea y la
normalizacion sociocultural del uso autbnomo de medicamentos.

En otro aspecto, cursar el tercer afio académico se asocié con una menor probabilidad de
automedicacion que los del quinto afio. Este hallazgo concuerda con Kumar A y otros,® quienes
sefialan que, conforme avanza la formacion universitaria, aumenta la confianza en el manejo
auténomo de sintomas y el uso de medicamentos sin prescripcion.®1”) En estudiantes de ciencias
de la salud, este comportamiento puede estar mediado por un mayor conocimiento en
farmacoterapia;>*¥ no obstante, su incremento en carreras no sanitarias sugiere la participacion de
factores no técnicos, como una mayor autonomia decisional, la normalizacion sociocultural de la
automedicacion, la presion académica propia de los ciclos superiores, el limitado acceso a servicios

de salud y la facil disponibilidad de medicamentos e informacion no especializada,*®*® lo que

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IOI(‘?I@


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

podria explicar el aumento de esta préactica conforme avanza la trayectoria universitaria,

independientemente del conocimiento médico. %V

En el analisis multivariable, los estudiantes residentes en zonas rurales presentaron 5,713 veces
mas probabilidades de automedicarse que aquellos de zonas urbanas. Esta asociacion podria
explicarse por desigualdades estructurales en el acceso a servicios de salud, la mayor distancia a
establecimientos sanitarios y la normalizacion de la automedicacion como estrategia habitual de
afrontamiento en contextos rurales ante barreras de atencion formal.Gb

Un factor asociado adicional fue la ocupacién de los estudiantes. Se identifico que aquellos que
trabajaban y estudiaban presentaban una mayor probabilidad de automedicarse en comparacion con
quienes solo estudiaban.®® Esta asociacion podria explicarse por limitaciones estructurales de
tiempo, barreras organizativas para acceder a servicios de salud y la presion académica y laboral
acumulada, lo que favorece la automedicacion como una estrategia pragmatica y normalizada de
afrontamiento ante sintomas de salud.

A diferencia de lo reportado en estudios previos,>1%!4) variables como edad, estado civil, lugar
de procedencia y tener hijos, no mostraron una asociacion estadistica significativa con la
automedicacion (p> 0,05). Este indicio podria sugerir que mencionados factores no son
determinantes en la automedicacion dentro de la poblacion universitaria evaluada. Sin embargo,
estos hallazgos podrian no ser generalizables a otros grupos poblacionales o contextos
socioecondémicos, lo que subraya la necesidad de realizar estudios adicionales en diferentes
entornos.

La principal limitacion del estudio es el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
condicionado por criterios de elegibilidad, el cual limita a priori la validez externa al no garantizar
la representatividad de la muestra, incluso respecto de la poblacion de origen; en consecuencia, los
resultados no pueden generalizarse al conjunto de estudiantes universitarios ni a otros contextos
académicos, debido al sesgo de seleccion propio de este tipo de muestreo. La distribucion
observada de las caracteristicas sociodemograficas refleja el procedimiento de seleccion aplicado
y no constituye una limitacion metodolégica. Ademas, el disefio transversal del estudio impide

establecer relaciones de causalidad entre las variables evaluadas. Trabajos futuros podrian mejorar
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la validez externa mediante muestreos probabilisticos o no probabilisticos estructurados, como los
muestreos por cuotas o por estratos.

Por otra parte, las evidencias como el R? de Nagelkerke (21,7 %) subrayan la relevancia de seguir
con la exploracion de distintos factores que puedan influir en la automedicacion.®® Ademas, de la
necesidad de implementar programas educativos que promuevan el uso racional de medicamentos
en el &mbito universitario, con enfoques dirigidos a las poblaciones mas vulnerables, para reducir
los riesgos derivados de esta practica

En conclusidn, la automedicacion presenta una alta prevalencia, en concordancia con lo reportado
en otras poblaciones universitarias, y evidencia asociacion estadistica con el afio de estudio, la
ocupacion, el sexo y la zona de residencia. Estos resultados deben interpretarse como asociaciones,

dado el disefio transversal del estudio.
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