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RESUMEN

Las guerras de independencia en Pert no solo produjeron muerte y destruccion, sino que también
agudizaron las malas condiciones socio-sanitarias, que permitieron el desarrollo de una serie de
enfermedades y epidemias que ralentizaron las campafias militares y agravaron las ya dificiles
condiciones de vida de la poblacion. José Manuel Valdés, médico afrodescendiente, elaboré una
memoria sobre las enfermedades y epidemias que asolaron a Lima en 1821. El examen de este
documento permite evaluar las condiciones socio-ambientales, sanitarias y epidemiologicas de la
ciudad de Lima en aquella coyuntura altamente compleja.
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ABSTRACT

The wars of independence in Peru not only brought death and destruction, but also exacerbated the
poor socio-sanitary conditions, allowing the development of a series of diseases and epidemics that
slowed military campaigns and worsened the already difficult living conditions of the population.
José Manuel Valdés, an Afro-descendant physician, prepared a report on the diseases and epidemics
that ravaged Lima in 1821. The examination of this document allows evaluating the socio-
environmental, sanitary, and epidemiological conditions of the city of Lima during that highly
complex situation.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el estudio de la historia de la salud publica en el Peru, en su devenir historico y
en el marco del bicentenario de la independencia, resulta fundamental. Algunos trabajos postulan
la génesis de la independencia en la invasion francesa a Espafia en 1808,"» que tuvo un punto de
quiebre en Sudamérica en 1816, a raiz de la independencia de la Provincias Unidas del Rio de la
Plata, y en 1818 con la de Chile. Desde ambos territorios buscaron independizar el Pert, bastion
realista en Sudamérica, para garantizar sus independencias. Entonces, se financio al Ejército de Los
Andes, de Jos¢ de San Martin, cuya llegada a Pisco provoco el repliegue de las tropas realistas,
dando la oportunidad de ingresar a Lima y declarar la independencia peruana, el 28 de julio de
1821.6:4

La mayoria de las investigaciones sobre el proceso de independencia se han focalizado en la historia

politica y militar; soslayan la importancia de la salud. Excepciones notables han sido los trabajos
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de Sanchez S©-%7 quien abordo la correlacion existente entre clima, hambre y enfermedad, y cuya

letal combinacion contribuy6 a generar epidemias. Pamo O%? examin6 las enfermedades de la
época, el tratamiento médico y su impacto sobre los ejércitos e identifico a los médicos
participantes,® algunos de los cuales han sido examinados por Maldonado H y otros.'?

La guerra, los bloqueos portuarios y, por ende, la disminucion de las importaciones, asi como la
disminucién del consumo por escasez y encarecimiento de bienes, la mala calidad de productos
basicos como el pan y la carne, tuvo impacto en las condiciones de vida, que alcanzo ribetes de
hambruna en los sectores populares.®:® Estas condiciones se sumaron a la crénica insalubridad
publica y crisis sanitaria en la ciudad de Lima. Este contexto de degradacion de las condiciones de
vida se agravo a raiz del sitio de Lima y el bloqueo del puerto del Callao, ordenado por San Martin,
entre octubre de 1820 y julio de 1821. En esta coyuntura, el doctor Valdés J1V elabor6 un analisis
de las condiciones sanitarias y epidemioldgicas imperantes. El objetivo de este trabajo es hacer un
breve recuento de su vida y evaluar la situacion salubre y epidemiolédgica de Lima en esta coyuntura

compleja.

DESARROLLO

José Manuel Valdés: el médico afrodescendiente de las guerras de independencia
Naci6 en Lima el 29 de julio de1767. Era zambo, hijo natural del musico indigena Baltasar Valdés
y de la afrodescendiente liberta Maria del Carmen Cavada. Otras fuentes sefialan que su madre era
mulata, motivo por el cual Lavalle J'¥ lo clasifica como chino. Sus apoderados espafioles lo
inscribieron en el exclusivo Colegio de San Ildefonso para espafioles y criollos.!%!3! Debido a
sus multiples talentos pudo vencer una serie de barreras legales y prejuicios sociales, para
convertirse en el médico de mayor prestigio de su época, solo superado por su mentor, Hipdlito
Unanue.(!>19)

Se gradud como cirujano latino (1788) y ejercid la practica médica en el hospital de San Andrés
(1788-1808). Debido a su reputacion, en 1792 el protomédico general le concedi6é una licencia

especial para ejercer la medicina, a pesar de no contar con el titulo.!?) En 1806, hombres de ciencia
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como Hipolito Unanue, respaldado por el Ayuntamiento y el Cabildo Eclesiastico, solicitaron al

rey Carlos IV la exoneracion de “limpieza de sangre” para estudiar en la Universidad de San
Marcos y que pudiera obtener su titulo de médico. Una Real Cédula del 11 de junio de 1806, le
permiti6é estudiar y graduarse como el primer medico afrodescendiente, ademas de ejercer la
catedra de Medicina Clinica. Por su experiencia y competencia profesional fue dispensado de los
dos afios de practicas médicas y rindié su examen doctoral en 1807. En 1816 se incorporé a la Real
Academia Médica de Madrid.

Con el desembarco de San Martin, en Pisco, en 1820, Valdés se plegd a su causa. A la par que
atendia a los soldados enfermos en Huaura, azotados por una epidemia, entre abril y mayo de 1821,
estudio la epidemia que asolé Lima.®!" Con la declaracién de independencia el 28 de julio de 1821
y el inicio del Protectorado, integro la Sociedad Patridtica, en cuya sesion del 12 de julio de 1822,
empez6 a dar lectura de un documento, cuyo contenido se desconoce y nunca se publico. Fue
condecorado con la Orden del Sol debido a servicios distinguidos.

En 1827 ya firmaba como catedratico en Patologia y Terapéutica en el Colegio de Medicina de San
Fernando. Fue elegido diputado suplente (1829). En 1835, a raiz del fallecimiento del Doctor
Miguel Tafur, asumio el cargo de Protomédico de la Republica. A lo largo de su vida no solo se
dedico a investigar y publicar trabajos de caracter médico-cientifico, sino que también produjo
odas politicas, literarias y religiosas, lo que le otorgd un lugar dentro de la literatura de la
emancipacion.

Su prestigio médico sufrié mella en los afios cuarenta debido al surgimiento de una generacion de
médicos liberales, con formacidn europea, como Archibald Smith, y el progresivo abandono de una
concepcion médica hija de la ilustracion, aunque tributaria de la vision hipocratica-galénica debido,
a la influencia de su maestro y protector Unanue.!'” Fue duramente criticado en la prensa ad portas
de su fallecimiento, en medio de una polémica acerca de como combatir un brote de fiebre amarilla
en Lima. Pese a esta polémica, su muerte, el 29 de julio de 1843, provoco en los periddicos una

reivindicacion de su figura y el reconocimiento de sus aportes médico-cientificos.
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Memoria sobre las enfermedades endémicas que padecio Lima en 1821

José Manuel Valdés vivio en el transito del virreinato a la republica.(>!9 Realizo investigaciones
para mejorar la atencion al paciente y contrarrestar enfermedades endémicas, algunas de las cuales
se convirtieron en epidemias. Se hizo célebre al analizar los padecimientos que surgieron en Lima
durante el sitio realizado por el Ejército Libertador.!) El objetivo de sus memorias fue dar cuenta
de las enfermedades recurrentes en Lima, su etiologia y los remedios mas apropiados para su
curacion. Lo elabor6 a raiz de haber observado atentamente la epidemia de la denominada “fiebres
putridas y malignas™ -al decir de la época- y de otros males que padeci6 la ciudad de Lima en 1821.
En la obra se deduce su método de trabajo: observacion, descripcion, analisis y etiologia. Es posible
desagregar causas objetivas y subjetivas; deduccion y prescripcion. Sin embargo, su profundo
catolicismo limito el desarrollo de una vision secular de la medicina. Ademas, la influencia de su
preceptor y maestro Unanue, lo condujo a un sobreénfasis de los factores climaticos, en desmedro
de los factores medio-ambientales y patoldgicos.

Una de las primeras reflexiones que ofrece la memoria se relaciona con las enfermedades y los
distintos métodos que se aplicaban para curarlos; andlisis realizado a partir del estudio comparado
de los diversos tratados publicados por destacados médicos nacionales y extranjeros. Sefiala que
existe una divergencia entre los tratamientos, debido a que las enfermedades varian dentro de cada
territorio, por lo cual considera necesario aplicar diferentes remedios. Afirmé que el médico no
debe guiarse completamente por los tratados europeos, sino que debe empefiarse en perfeccionar
la medicina de su pais. A su vez, deja constancia de la situacion de la medicina en América, debido
al duro y prolongado cautiverio colonial y sefiald que, esta situaciéon cambiara debido a la atencion
que brindara el Protectorado al cultivar la medicina patria.

Respecto a los males, precisa que los limefios son propensos a las enfermedades inflamatorias,
debido al temperamento y el clima. Esto denota la influencia de su mentor, Unanue. En ese sentido,
en 1818 se propagd una epidemia de fiebre biliosa. El método para tratarlo no fue uniforme, debido
a que algunos doctores recetaron sangrias, que resultaron perjudiciales para los pacientes. Por el
contrario, Valdés recetd la quina en distintas dosis, de efecto positivo para los pacientes, quienes

se recuperaban rapidamente y lo cual, sin dudas, contribuy6 a aumentar su prestigio. También se
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desarroll6 una epidemia de sarampidn, que fue muy benigna, segiin palabras de Valdés. No existio
un tratamiento para esta enfermedad, debido a que los pacientes sanaron gracias a la naturaleza.
Los médicos se limitaron a recomendar abrigo y un régimen alimenticio vegetal. El colera morbo
también se convirtid en una epidemia, atacd a quienes comian en exceso o bebian licores
espirituosos; su tratamiento inmediato era el consumo de nieve, que servia para expurgar del vientre
de las impurezas, mazamorras subacidas, Utiles para recobrar la vitalidad y fuerza, y medio grano
de opio, necesario para moderar las evacuaciones.

A causa de estos padecimientos, la poblacion limena quedo predispuesta a las enfermedades, antes
del bloqueo del puerto del Callao y el asedio de la ciudad de Lima. A su vez, esta situacion, en que
se entremezclaban diferentes enfermedades dificulto el diagndstico. Por ejemplo, Valdés senald
que varios médicos confundieron un cdlera morbo con una fiebre intermitente, motivo por el cual
prescribio medio grano de opio por cada hora y después quina en dosis altas para poder salvar a un
enfermo.

Asi, en 1821 Lima, ademas de una crisis de gobernabilidad y de legitimidad por una opinidn publica
dividida entre realistas y patriotas, también sufrié una crisis alimentaria, que generaba temores de
un motin por la subsistencia. A ello se sumo la crisis sanitaria. En esta coyuntura, otra enfermedad
fue la fiebre gastrica biliosa simple. El tratamiento sugerido para enfrentarla fue el suero simple,
los tamarindos y la limonada, respaldado de las frutas 4cido-dulces asadas. Cuando esta fiebre se
convertia en una putrida -segun la terminologia médica de la época- el tratamiento incluia los
pediluvios, las ventosas, las lavativas con vinagre y las limonadas frias con hielo.

Entre las causas de las enfermedades desarrolladas en 1821, Valdés, aunque postul6 la incidencia
de factores objetivos agravantes como el contexto de guerra y el sitio de la capital, finalmente lo
atribuyd al temperamento de la sociedad, aterrada ante el inminente riesgo de perder sus
propiedades y sus vidas. Otro de los factores contribuyentes, segin el médico, fue la escasez de
nieve saludable, utilizada para el auxilio de enfermos de coélera; la mala calidad del pan que se
comia, debido a su prolongada estadia en los barcos durante los bloqueos, y la carne en proceso de
descomposicion, lo que provocod que el pueblo tuviera que comer alimentos poco nutritivos y de

dificil digestion. Todo esto ocasion6 infartos gastricos y fiebres, lo que, junto con el hacinamiento
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de enfermos en los hospitales y la falta de higiene hospitalaria contribuyeron a su propagacion.
Pese a ello, el médico sefiald que la epidemia no fue mas general ni mortifera gracias a la buena
salubridad del clima. La situacion cambi6 con la evacuacion del Ejército del Rey, lo que ocasiond
algarabia en los limefios y tristeza en los realistas.

Tomando como referencia a Valdés J1V'y Sianchez S°%7 es posible identificar, ademas, una serie
de enfermedades y epidemias entre 1818 y 1821, como fiebre catarral biliosa combinada con gripe
(1818), aunque otros autores postulan el dengue; la fiebre escarlatina y la influenza (1819).

Las huestes de San Martin en Huaura no fueron inmunes a las enfermedades; contrajeron
paludismo, fiebres intestinales y disenteria (1821). Las tropas del virrey La Serna, acantonadas en
Aznapuquio, también contrajeron paludismo.® En 1821 fue recurrente el paludismo, asi como la
fiebre tifoidea. Otras enfermedades fueron el célera morbo y el escorbuto.®

Jos¢é Manuel Valdés, como muchos hijos de la ilustracién, fue un destacado médico
afrodescendiente que vivid en el transito del virreinato a la republica. Ademas, fue uno de los
proceres de la independencia, lo que ameritd su reconocimiento y homenaje por parte del Banco
Central de Reserva del Perti a través de una moneda en su coleccion Constructores de la Republica.

Sus aportes fueron un significativo avance en el desarrollo de la historia de la ciencia médica.
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