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Estimado editor;

En las ultimas décadas, la salud mental ha ganado visibilidad y reconocimiento mundial ante el aumento
sostenido de trastornos mentales comunes, entre ellos la depresion y la ansiedad, hoy reconocidos como
principales causas de discapacidad.(" Esta situacion también se refleja en el ambito universitario, donde
la presion académica y las altas exigencias formativas afectan el bienestar psicologico de los futuros
profesionales de la salud. En el reciente estudio de Pilco-Guadalupe GA y otros® se reportd una relacion
directamente proporcional entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico, lo que subraya la
necesidad de estrategias preventivas y educativas, que fortalezcan los recursos personales y sociales para
afrontar el estrés. En este marco, la alfabetizacion en salud mental (ASM) surge como una estrategia
psicoeducativa para traducir el conocimiento en practicas de cuidado, apoyo mutuo y bienestar dentro de
la comunidad universitaria.

La ASM se entiende como el conjunto de conocimientos, actitudes y habilidades que permiten reconocer
problemas de salud mental, buscar ayuda adecuada, brindar apoyo a otros y adoptar conductas de
autocuidado informadas.®) Aunque en sus inicios se centraba en medir el nivel de conocimiento que una

persona tenia sobre los trastornos, en la ultima década el énfasis se ha desplazado hacia la aplicacion

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IolEI®


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-4159-934X
mailto:gestrada@unamad.edu.pe

Revista Cubana de Medicina Militar

2026;55(1):€026077125

practica: no basta con saber, es necesario poder actuar en situaciones reales. Este cambio de paradigma,
que transita del “saber” al “hacer”, constituye una pieza clave para cerrar las brechas de atencion y
promover el bienestar psicolégico en diversos contextos.®

En el ambito universitario, la ASM cumple un rol importante, al fortalecer las competencias emocionales
de los estudiantes y reducir el impacto del estrés académico. Incorporar contenidos sobre reconocimiento
de sintomas, manejo del malestar y busqueda de ayuda temprana favorece el bienestar psicologico y la
adaptacion a las exigencias académicas. Ademas, promueve actitudes mas abiertas hacia la salud mental
y refuerza el apoyo entre pares. Las universidades, por su funcion formativa, son espacios idoneos para
desarrollar estas iniciativas e integrar a docentes y tutores, como agentes de apoyo y deteccion
temprana.®®

No puede pasarse por alto que la ASM se vincula estrechamente con la conducta de busqueda de ayuda.
Estudios recientes sefialan que las personas con mayor alfabetizacidon muestran mayor disposicion a
consultar servicios profesionales, en parte porque el conocimiento reduce el estigma y fortalece la
percepcion de apoyo social.® Asi, la ASM actiia como un mediador entre las actitudes hacia la salud
mental y la decision real de buscar atencion, convirtiéndose en un facilitador de acciones protectoras que
mejoran los resultados psicosociales.”

La dimension digital adquiri6 relevancia tras la pandemia de la COVID-19, que increment6 la busqueda
de informacion sobre salud en linea. Esto evidenci6 la necesidad de competencias para identificar fuentes
confiables y usar adecuadamente los recursos digitales. En universitarios, mayores niveles de
alfabetizacion digital en salud mental se asocian con mejor percepcion del bienestar, lo que justifica su
inclusion en la formacion académica.®) Asimismo, revisiones sistematicas han mostrado que las
intervenciones digitales bien disefiadas mejoran tanto el conocimiento como las habilidades de apoyo,
especialmente cuando incluyen componentes interactivos y practica guiada.®

La evidencia muestra que los programas mas efectivos combinan varios componentes, como la
adecuacion de contenidos al nivel de formacion, el entrenamiento en reconocimiento de sintomas, la
definicion de rutas de derivacion, el apoyo entre pares, la alfabetizacion digital y la evaluacion con
instrumentos validados.!*!) Estos elementos, aplicados de manera integrada, pueden fortalecer, tanto el

conocimiento tedrico como las habilidades practicas necesarias para actuar ante situaciones de malestar
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psicolégico. También favorecen una cultura universitaria mas sensible y comprometida con la promocion
del bienestar mental y la deteccidon temprana de dificultades.

En consecuencia, se recomienda integrar la ASM de forma sistematica en los curriculos universitarios,
acompafada de la formacion docente para reconocer y derivar casos de riesgo. Asimismo, es pertinente
incorporar moédulos de alfabetizacion digital que promuevan la evaluacion critica de la informacion y la
prevencion de riesgos en linea. Estas acciones deben articularse con redes comunitarias, servicios de
salud y sustentarse en una investigacion regional que considere la diversidad cultural latinoamericana.
En conclusion, el articulo que motiva esta carta al editor evidencia la relacion entre estrés académico y
bienestar psicologico, y abre la oportunidad de integrar la ASM como herramienta formativa y preventiva
en los programas de ciencias de la salud. Entender la ASM como una estrategia orientada a la accion
supone brindar a estudiantes y docentes recursos para reconocer a tiempo los problemas, facilitar la
blsqueda de ayuda y ofrecer acompafiamiento libre de estigmas. Incorporarla en los sistemas educativos
y comunitarios, con enfoque digital y articulacion con los servicios locales, representa una medida costo-

efectiva para reducir brechas de atencion y fortalecer el bienestar colectivo.
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