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RESUMEN 

Introducción: El accidente de tránsito es todo hecho que acarrea daño en las personas o en las 

cosas, con el empleo directo o indirecto de al menos, la circulación de un vehículo de tracción 

mecánica o animal en la vía. 

Objetivo: Caracterizar a las víctimas de accidentes de tránsito desde el punto de vista medicolegal. 

Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal, de los accidentes de tránsito 

ocurridos desde enero de 2020 hasta diciembre de 2024, en el área sur de Ciego de Ávila. Se 

estudiaron 677 víctimas (lesionados y fallecidos); las variables fueron: edad, sexo, tipo de víctima, 

variedad del accidente, región afectada y causas de muerte. Se realizó un análisis descriptivo de los 

datos. 

Resultados: El rango de edad de las víctimas fue de 36 a 59 años (68,7 %); prevaleció el sexo 

masculino (70,5 %); como tipos de víctimas, los lesionados con 576 casos y la variedad que 

predominó fue el atropello (38,4 %). De las regiones afectadas sobresalió el traumatismo 
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craneoencefálico (36,2 %) y en el caso de los fallecidos, se destacó como causa directa de muerte, 

la lesión de centro nervioso superior (62,4 %). 

Conclusiones: La variedad de accidente que obtuvo más puntaje fue el atropello. Predominaron 

los traumatismos craneoencefálicos. La lesión de centro nervioso superior u órgano vital constituyó 

la principal causa de muerte.   

Palabras clave: accidente de tránsito; lesión; muerte. 

 

ABSTRACT 

Introduction: A traffic accident is defined as any event that causes harm to people or property, 

involving the direct or indirect use of at least one motorized or animal-drawn vehicle on the road. 

Objective: To characterize traffic accidents in the southern area of Ciego de Ávila province.  

Methods: A cross-sectional, descriptive, observational study with a medicolegal focus was 

conducted on traffic accidents that occurred from January 2020 to December 2024 in the southern 

area of Ciego de Ávila province. A total of 677 victims, including those injured and deceased, were 

studied using the following variables: age, sex, type of victim, type of traffic accident, affected 

region, and cause of death. Data were collected from records archived at the provincial Forensic 

Medicine service. The results are presented in frequency tables. 

Results: The age range of the victims was 36 to 59 years (68,7%); males predominated (70,5%). 

The most prevalent type of victim was the injured with 576 cases. The most common type of traffic 

accident was pedestrian accidents (38,4%). Among the affected areas in these accidents, traumatic 

brain injury was the most common (36,2%), and in the case of fatalities, injury to the upper nervous 

system was the most frequent direct cause of death, accounting for 62,4%. 

Conclusions: The most frequent type of accident was pedestrian accidents. Traumatic brain 

injuries were the most common. Injury to the central nervous system or vital organs was the leading 

cause of death. 

Keywords: traffic accident; injury; death. 
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INTRODUCCIÓN 

El accidente de tránsito se define como todo hecho que acarrea un daño en las personas o en las 

cosas, con empleo directo o indirecto de al menos, la circulación de un vehículo de tracción 

mecánica o animal en la vía. Para que proceda este tipo de accidente, se requiere fundamentalmente 

que el daño producido sea la muerte, lesiones o perjuicios, originados por parte de quien maneja el 

vehículo motorizado o a tracción animal.(1)   

Los accidentes de tránsito más frecuentes son el atropello, la colisión, el vuelco y la caída desde el 

vehículo en movimiento. En el atropello hay un encuentro entre un cuerpo humano y un vehículo 

o animal en movimiento, en la vía pública. Esta variedad de accidente de tránsito consta de varias 

fases: choque, caída, aplastamiento y arrastre. En cada una de estas fases se pueden observar 

múltiples lesiones, como excoriaciones, equimosis, hematomas, fracturas de miembros y lesiones 

craneales, así como en los órganos internos - desgarro del hígado, bazo, riñones, entre otras.(1)  

Las lesiones son un problema de salud pública mundial significativo; causan aproximadamente 4 

millones de muertes al año y representan casi el 8 % de todas las muertes en el mundo. Son un 

importante contribuyente a la mortalidad relacionada con lesiones, particularmente entre los 

jóvenes, con casi 2 millones de muertes reportadas cada año. Una revisión de las lesiones por 

accidentes de tránsito en África indica un constante aumento, con una tasa de incidencia combinada 

de 92,9 por cada 100 000 habitantes. Los usuarios vulnerables de la vía, particularmente los 

peatones, soportan la mayor carga a nivel mundial; representan aproximadamente el 23 % de las 

muertes, seguidos por los ciclistas y motociclistas.(2) 

Por otra parte, la Organización Mundial de la Salud afirma que las muertes por accidentes de 

tránsito continúan en aumento, con un promedio anual de 1,35 millones de muertes. El 90 % de las 

muertes por accidentes de tránsito ocurre en países de ingresos bajos y medios. Alrededor del 49 

% de quienes mueren son peatones, ciclistas y motociclistas; excepto en Norteamérica, donde los 
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ocupantes de los automóviles son las principales víctimas. Resalta que las lesiones causadas por el 

tránsito son en la actualidad la principal causa de muerte de niños y jóvenes de 5 a 29 años.(3) 

En el contexto regional y global, Cuba enfrenta desafíos similares a los de otros países en 

desarrollo, en los cuales la combinación de factores socioeconómicos, tecnológicos y culturales 

influye en la ocurrencia de accidentes.(4) En 2025 Cuba registró 7 538 accidentes de tránsito, con 

750 fallecidos y  6 718 lesionados. El 72 % de estos hechos estuvo se relacionó con factores 

humanos, al no respetar el derecho de vía, exceso de velocidad, entre otros.(4) Las motos y 

ciclomotores estuvieron involucrados en el 47,2 % de los accidentes, aportaron el 35 % de los 

fallecidos y lesionados. Las provincias de Granma, Sancti Spíritus y Las Tunas mostraron 

tendencias al crecimiento en el número de accidentes.(4) En Ciego de Ávila, en enero de 2025 

ocurrieron 65 accidentes de tránsito, con un saldo de 9 fallecidos y 95 lesionados.(4) Un estudio 

realizado por Pérez M y otros,(5) en el área sur de Ciego de Ávila informa que entre enero de 2013 

y enero de 2018, hubo un total de 137 fallecidos. Pérez V(6) en una investigación sobre las muertes 

violentas en Ciego de Ávila, concluyó como principal causa básica, el traumatismo por accidente 

de tránsito.  

La presente investigación tiene como objetivo caracterizar, desde el punto de vista medicolegal a 

las víctimas de los accidentes de tránsito en el área sur de la provincia Ciego de Ávila.  

 

 

MÉTODOS 

Diseño 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con enfoque medicolegal, de 

los accidentes de tránsito ocurridos desde enero 2020 hasta diciembre 2024, en el área sur de la 

provincia Ciego de Ávila.  

Sujetos 

Se estudió una serie de 677 casos, víctimas de accidentes de tránsito (lesionados y fallecidos), 

ocurridos en el área sur de la provincia Ciego de Ávila. No se incluyeron las víctimas cuyos casos 

se encontraban bajo investigación judicial. 
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Variables 

 

 Edad: en años cumplidos al momento del homicidio; se agrupó en ≤ 12 años; 13-35 años; 36-

59 años y ≥ 60 años. 

 Sexo. 

 Tipo de víctima: lesionado; fallecido. 

 Variedad del accidente de tránsito: atropello; colisión; combinado; otro. 

 Lesiones por región afectada: traumatismo craneoencefálico; traumatismo tóraco-abdominal; 

traumatismo de miembros superiores e inferiores; politrauma. 

 Causas de muerte: shock hipovolémico; shock traumático; anemia aguda; lesión de centro 

nervioso superior u órgano vital; asfixia. 

 

Procedimientos 

Los datos se recogieron de los expedientes de cada caso, que se mantienen en el archivo del 

Servicio Provincial de Medicina Legal, de la provincia Ciego de Ávila. 

Procesamiento 

Los datos se procesaron de manera descriptiva, los resultados se presentan en tablas de frecuencias, 

para resumir la información.  

Cuestiones bioéticas 

Se respetaron los principios de la declaración de Helsinki.(7) Se mantuvo el carácter confidencial 

de los datos y el manejo anónimo de los casos con el uso de códigos de identificación. El proyecto 

de investigación se aprobó por el Comité de Ética y el Comité Científico del Hospital Provincial 

“Antonio Luaces Iraola” de Ciego de Ávila. 
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RESULTADOS 

En la tabla 1 se observa que el rango de edad predominante fue el de 36 a 59 años (68,7 %). Los 

lesionados, con el 68,2 % de los casos, aportaron mayor porcentaje de víctimas. 

 

Tabla 1 - Accidentes de tránsito según edad y tipo de víctima 

Grupo de edades 

Víctimas  

Total 

n= 677 (%) 

Lesionados 

n= 576 (%) 

Fallecidos 

n= 101 (%) 

≤ 12 años 24 (4,2) 0 (0,0) 24 (3,5) 

13 – 35 años 94 (16,3) 7 (6,9) 101 (14,9) 

36 – 59 años 393 (68,2) 72 (71,3) 465 (68,7) 

≥ 60 años 65 (11,3) 22 (21,8) 87 (12,9) 

Total 576 (100) 101 (100) 677 (100) 

 

En la tabla 2 se observa que predominaron las víctimas de sexo masculino (70,5 %). De ellos, con 

mayor porcentaje, los lesionados con 68,4 %. 

 

Tabla 2 - Accidentes de tránsito según sexo y tipo de víctimas 

 

Sexo 

Víctimas  

Total 

n= 677 (%) 

Lesionados 

n= 576 (%) 

Fallecidos 

n= 101 (%) 

Femenino  182 (31,6) 18 (17,8) 200 (29,5) 

Masculino  394 (68,4) 83 (82,2) 477 (70,5) 

Total 576 (100) 101 (100) 677 (100) 

 

En la tabla 3 se aprecia que la variedad de accidente de tránsito con mayor ocurrencia fue el atropello 

(38,7 %).  
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Tabla 3 - Accidentes de tránsito según su variedad y tipo de víctima. 

Variedad del 

accidente 

Víctimas  

Total 

n= 677 (%) 

Lesionados 

n= 576 (%) 

Fallecidos 

n= 101 (%) 

Atropello   223 (38,7) 37 (36,6) 260 (38,4) 

Colisión   166 (28,8) 24 (23,8) 190 (28,1) 

Combinado   157 (27,3) 21 (20,8) 178 (26,3) 

Otro 30 (5,2) 19 (18,8) 49 (7,2) 

Total 576 (100) 101 (100) 677 (100) 

 

En la tabla 4 se evidencia que las lesiones por región más frecuentes estuvieron dadas por el 

traumatismo craneoencefálico (36,2 %).  

 

Tabla 4 - Accidentes de tránsito según cuadro lesional y tipo de víctima 

Lesiones por región afectada 

Víctimas 
Total 

n= 677 (%) 
Lesionados 

n= 576 (%) 

Fallecidos 

n= 101 (%) 

Traumatismo craneoencefálico    190 (32,9) 55 (54,5) 245 (36,2) 

Traumatismo tóraco-abdominal   98 (17,0) 18 (17,8) 116 (17,1) 

Traumatismo de miembros superiores    90 (15,6) 8 (7,9) 98 (14,5) 

Traumatismo de miembros inferiores  130 (22,7) 5 (4,9) 135 (19,9) 

Politrauma 68 (11,8) 15 (14,9) 83 (12,3) 

Total 576 (100) 101 (100) 677 (100) 

 

La tabla 5, sobre las causas directas de muerte, muestra que la lesión de centro nervioso superior u 

órgano vital ocupó el mayor porcentaje (62,4 %). 
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Tabla 5 - Fallecidos por accidentes de tránsito según causa directa de muerte 

Causa directa de muerte Número (n= 101) % 

Lesión de centro nervioso superior u órgano vital 63 62,4 

Anemia aguda 1 1 

Shock traumático  5 4,9 

Shock hipovolémico  31 30,7 

Asfixia  1 1 

Total 101 100 

 

 

DISCUSIÓN 

En el análisis de la edad se observa mayor frecuencia de víctimas de accidentes entre los 36 y 59 

años, es decir, en los años socialmente activos, con consecuencias en el desarrollo económico, que 

generan costos para el país, además de los años potencialmente perdidos. Olaya LJ(8) reportó un 

predominio en adultos (30-59 años; 46,2 % del total de sus casos), seguido de jóvenes (18-29 años; 

31,3 %); resultados que coinciden con los de esta investigación. Gómez AJ(9) por su parte observó, 

que la mayor parte de los accidentados tiene edad menor de 50 años; 79,9 % en su reporte; también 

similares a los obtenidos en la presente investigación. En un boletín factográfico de salud, de abril 

del año 2025(4) se reportó que el mayor número de fallecidos ocurre en jóvenes de entre 21 y 35 

años (30 % de las víctimas), rango que se ubica dentro del  grupo etario destacado en la presente 

investigación, o sea, en los años de vida productiva y que guarda relación con la presencia de los 

llamados usuarios vulnerables en la vía, al dirigirse al trabajo, la escuela, actividades sociales, entre 

otras.  

En esta investigación, predominaron los sujetos del sexo masculino, tanto en lesionados como en 

fallecidos, pues son los hombres quienes mayormente tienen la ocupación de conductores en la vía 

en Cuba. Con un resultado similar, la investigación de Olaya LJ(8) reporta predominio del sexo 

masculino (71,9 % de los casos). De igual manera, Gómez AJ(9) evidencia que el sexo masculino 

estuvo representado por el 81 % del total de pacientes evaluados. Sin embargo, para Kaiser ER y 

otros(10) el porcentaje de conductores mujeres es mayor que los hombres; 50,5 % de los encuestados 

se definieron como mujer y 45,1 %. 
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Sobre la variedad de accidente de tránsito, se pudo apreciar que predominaron las víctimas de 

atropellos, aunque las cifras no distaron mucho de las colisiones, ni de los accidentes combinados. 

Según Olaya LJ,(8) en su estudio predominaron las colisiones (33,3 % de los accidentes); le 

siguieron las volcaduras y los choques (19,6 % cada una); los atropellos representaron el 18,7 %. 

Estos datos no coinciden con los de la presente investigación. En cambio, para Pérez M y otros(5) 

resulta como principal variedad de accidente el atropello, con 69 casos (50 %), seguido de la 

colisión con 39 (29 %); estudio realizado también en el área sur de la provincia Ciego de Ávila. 

En cuanto al cuadro lesional, fue más frecuente el traumatismo craneoencefálico, seguido por los 

traumatismos de miembros inferiores y los tóraco-abdominales. Olaya LJ(8) observó que las áreas 

corporales más afectadas fueron los miembros superiores e inferiores, con  75,4 % cada uno y las 

lesiones de cráneo y cuello, con 61,1 %. Aunque poco común, pero significativa, reporta la lesión 

de la columna vertebral cervical, con 2,6 %. Según Antúnez SM y otros,(11) las lesiones 

politraumáticas fueron la causa predominante de muerte; el tórax fue el área corporal más afectada 

(50,9 %), seguido de la cabeza, con el 43,6 % de las lesiones, explicado por el hecho de que los 

principales accidentes se debieron a vuelco. 

Díaz C y otros(12) en su trabajo asociaron los diferentes tipos de lesiones con las edades,  refieren 

que las lesiones leves fueron las de mayor frecuencia (239 víctimas); el 9 % se encuentra en el 

grupo de 41 a 45 años de edad. Las lesiones graves predominaron en las edades de 41 a 45 y en 

mayores de 70 años, con 3 víctimas cada una. El 13,7 % de las víctimas fallecieron. Es relevante 

destacar que las edades que predominaron estaban comprendidas entre 31 y 35 años, 56 y 60 años 

y mayores de 70 años, con 6 defunciones cada una, lo cual tiene elementos de contacto con los 

resultados de la presente investigación. 

Para el caso de las víctimas fatales en este estudio, se analizaron las causas directas de muerte más 

frecuentes; representaron la lesión de centro nervioso superior u órgano vital, la mayor cifra, 

seguida por el shock hipovolémico. En su investigación sobre muertes accidentales, Riverol Y y 

otros(13) obtuvieron que la frecuencia fue mayor en los fallecidos por accidente de tránsito por 

traumatismo craneoencefálico moderado (38,5 %), seguido de las caídas, en las que predomina el 

traumatismo craneoencefálico moderado (11,5 %). Los accidentes de tránsito ocurren, por lo 
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general, a grandes velocidades, en condiciones viales precarias, mala calidad de los automóviles 

que, con varios años de explotación, e ingestión de bebidas, factores que provocan un incremento 

de la gravedad de los traumatismos craneoencefálicos. Pérez M y otros(5) reportaron que las 

principales causas de muerte en su estudio fueron la lesión de centros nerviosos superiores 

(45,26 %) y el shock hipovolémico (26,28 %), aunque también reportaron 10,22 % de shock 

traumático,  8,76 % de lesiones en órganos vitales y 7,3 % de otras causas. En un  accidente de 

tránsito se hace difícil predecir las causas directas de muerte, y aun en ausencia de lesiones 

externas, se encuentran daños internos significativos, como rupturas viscerales, fracturas 

complicadas y traumatismos que, en muchos casos, son lesiones mortales. 

La mayor cantidad de víctimas se ubicó entre los 36 y 59 años de edad, del sexo masculino, tanto 

en los lesionados como en los fallecidos. La variedad de accidente que más frecuente fue el 

atropello. La mayoría de los cuadros lesionales estuvieron dados por traumatismos 

craneoencefálicos. La lesión de centro nervioso superior u órgano vital constituyó la principal causa 

de muerte.   
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