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RESUMEN 

Introducción: La pandemia de COVID-19 generó afectación en la salud mental de la población, 

incluidos los estudiantes universitarios. La terapia cognitiva conductual se reconoce como una 

alternativa terapéutica para pacientes con depresión post-COVID-19. 

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervención psicológica, mediante terapia cognitiva 

conductual, en estudiantes de medicina con síntomas depresivos. 

Métodos: Investigación aplicada con diseño cuasiexperimental. El universo estuvo constituido por 

87 estudiantes de la carrera de Medicina de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, con 

diagnóstico de depresión post-COVID-19; 79 formaron la muestra de investigación. Se utilizó el 

Inventario de Depresión de Beck-II y la Escala de Resiliencia de Connor- Davidson, aplicados antes 

y después de la intervención teórico práctica, de 12 sesiones, de una hora cada de duración. Se 
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utilizó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para identificar cambios en el grado de depresión 

y resiliencia.  

Resultados: Predominaron estudiantes femeninas; en el pretest predominaron estudiantes con 

depresión moderada (55,70 %) y grave (29,11 %) y grado de resiliencia bajo (79,75 %). En el 

postest predominó la depresión leve (34,18 %) y grado medio de resiliencia (49,37 %). 

Conclusiones: La intervención psicológica aplicada disminuyó la frecuencia de presentación de 

los síntomas de depresión y fortaleció la resiliencia emocional de los estudiantes de la carrera de 

Medicina con diagnóstico de depresión post-COVID-19.  

Palabras clave: COVID-19; depresión; terapia cognitivo-conductual; trastorno depresivo.  

 

ABSTRACT 

Introduction: The COVID-19 pandemic impacted the mental health of the population, including 

university students. Cognitive behavioral therapy (CBT) has emerged as a therapeutic alternative 

for patients with post-COVID-19 depression. 

Objective: To evaluate the effectiveness of a psychological intervention, through cognitive 

behavioral therapy in medical students with depressive symptoms. 

Methods: This applied research employed a quasi-experimental design. The study population 

consisted of 87 medical students from the Higher Polytechnic School of Chimborazo diagnosed 

with post-COVID-19 depression, of whom 79 comprised the research sample. The Beck 

Depression Inventory-II and the Connor-Davidson Resilience Scale were administered before and 

after a theoretical and practical intervention conducted over 12 one-hour sessions. The Wilcoxon 

signed-rank test was used to identify changes in the degree of depression and resilience. 

Results: Predominance of female students with post-COVID-19 depression. In the pretest, students 

with moderate (55.70%) and severe (29.11%) depression and low resilience (79.75%) 

predominated. In the posttest, mild depression (34.18%) and medium resilience (49.37%) 

predominated. 

Conclusions: The applied psychological intervention, using cognitive behavioral therapy (CBT), 

decrease the frequency of depressive symptoms and strengthen the emotional resilience of medical 
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students diagnosed with post-COVID-19 depression. 

Keywords: COVID-19; depression; cognitive behavioral therapy; depressive disorder. 
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INTRODUCCIÓN 

La pandemia de COVID-19 generó una situación sanitaria, social y emocional sin precedentes en 

la historia reciente. Al mismo tiempo las implicaciones físicas y económicas dejaron afectaciones 

emocionales particularmente visibles en poblaciones vulnerables, como los estudiantes 

universitarios. Los estudiantes de Medicina se enfrentaron a una etapa de profunda inestabilidad, 

caracterizada por la incertidumbre académica, la exigencia de continuar el aprendizaje en medio 

del colapso de los servicios de salud y el temor al contagio de la enfermedad. En este contexto, los 

síntomas depresivos surgieron con fuerza y comprometieron seriamente su funcionalidad 

biopsicosocial, motivación y bienestar integral.(1) 

Estudios realizados(2,3) en múltiples regiones del mundo evidencian un notable incremento en los 

indicadores de depresión durante la etapa postconfinamiento. En China(2) reportaron que una parte 

importante de la población estudiantil presentó alteraciones emocionales. En España(3) encontraron 

prevalencias que superan el 20 % en sintomatología depresiva. En Ecuador, factores como el 

aislamiento, pérdida de familiares, dificultades económicas y limitaciones tecnológicas generaron 

un escenario de alta vulnerabilidad para los estudiantes, que aún, después de superada la emergencia 

sanitaria, persisten.(4) 

En el caso de los estudiantes de la carrera de Medicina se suman, además de los elementos antes 

expuestos, el agotamiento emocional, la elevada carga académica, las exigencias clínicas y la 

presión social por un desempeño profesional temprano; elementos que pueden generar presión 

asistencial que exacerba las manifestaciones de depresión.   
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En la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) se realizó una pesquisa activa para 

identificar estudiantes con síntomas y signos de depresión. Los casos identificados fueron 

evaluados psicológicamente y se procedió a realizar acciones específicas para controlar su estado 

de salud y permitir su reinserción adecuada a las actividades académicas. Ante este panorama, 

como parte de las acciones para mejorar el estado de salud de los estudiantes, se decidió implementar 

una intervención psicológica mediante aplicación de terapia cognitiva conductual (TCC). 

La TCC es una técnica que ha sido aplicada para el control de síntomas depresivos;(5,6) permite 

identificar y cambiar pensamientos automáticos perjudiciales, al mismo tiempo reforzar 

habilidades de afrontamiento y de regulación emocional. Además, busca crear un sentido de 

autoeficacia y resiliencia, aspectos importantes para la recuperación emocional tras una crisis como 

la pandemia de COVID-19. Por lo tanto, se planteó ¿la implementación de una intervención 

psicológica, basada en TCC, podrá disminuir la presencia de síntomas depresivos y fortalecer la 

resiliencia emocional en los estudiantes de medicina de la ESPOCH?  

El objetivo de esta investigación es evaluar la efectividad de una intervención psicológica, 

mediante aplicación de TCC en estudiantes de medicina con síntomas depresivos.   

 

 

MÉTODOS 

Diseño 

Se realizó una investigación aplicada, con diseño cuasiexperimental. Se describieron las 

características generales de los estudiantes, la presencia de síntomas y signos de depresión, así 

como la resiliencia emocional, antes y después de aplicar una intervención psicológica. El estudio 

se realizó en la Facultad de Salud Pública de la ESPOCH durante el periodo 2023-2025, como parte 

de una estrategia de enfrentamiento a las consecuencias generadas por el periodo de confinamiento 

de la COVID-19. La investigación formó parte de un proyecto diseñado e implementado por la 

Dirección de Bienestar Estudiantil, con la participación de los docentes de la Facultad de Salud 

Pública y del Centro de Atención en Salud Integral de la ESPOCH (CASI).  
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Sujetos 

El universo estuvo constituido por 87 estudiantes de la carrera de medicina con diagnóstico de 

depresión post-COVID-19. Se aplicó la siguiente fórmula de cálculo muestra para poblaciones 

conocidas: 

 

 

 

La nomenclatura utilizada fue la siguiente: 

n= tamaño de la muestra 

N= tamaño de la población 

Z= valor de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza  

p= proporción esperada de éxito  

q= 1 - p 

E= error máximo admisible o margen de error  

Después de realizar el cálculo matemático se determinó que la muestra debería estar conformada 

por 79 estudiantes. Se utilizó el muestreo aleatorio simple para seleccionar la muestra del estudio. 

Cada uno de los sujetos de investigación cumplió los siguientes criterios. 

 

 Estudiantes matriculados en la carrera de Medicina con diagnóstico confirmado de depresión 

post-COVID-19. 

 Participación en el 90 % de las actividades de la intervención psicológica. 

 Expresar, mediante la firma del consentimiento informado, su deseo de participar en la 

investigación. 
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Variables 

 

 Características generales de los estudiantes: edad (años cumplidos al momento de la atención) 

y sexo. 

 Depresión: variable dependiente. Se determinó el grado de depresión (mínima, leve, moderada 

y grave), según los resultados del Inventario de Depresión de Beck-II.(7) 

 Resiliencia emocional: variable dependiente. Determinada por los resultados de la Escala de 

Resiliencia de Connor-Davidson (bajo, medio y alto).(8) 

 

Técnicas y procedimientos para la recolección de la información 

El Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II) es una escala autoadministrada de 21 ítems que 

mide la intensidad de los síntomas depresivos durante las dos últimas semanas.(9) Se seleccionó por 

su alta sensibilidad y especificidad para detectar la presencia de depresión y los niveles de 

afectación (mínimo, medio y grave). Cada ítem se califica de 0 a 3, con un rango total de 0 a 63; 

categoriza los niveles de depresión desde mínimo hasta grave. Presenta una confiabilidad interna 

según alfa de Cronbach de 0,90.(9,10) 

La Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC) examina la capacidad de adecuación 

positiva ante la adversidad y problemas, punto clave en la regulación emocional pandémico. El 

instrumento evalúa 25 ítems, que puntúan de 0 (nada) a 4 (elevada). Tiene una consistencia interna 

de 0,89 según alfa de Cronbach y establece 3 categorías de resiliencia emocional (baja, media y 

alta).(11)  

Ambos instrumentos se aplicaron antes y después de la intervención con TCC, para identificar los 

cambios. La intervención se fundamentó en la aplicación de terapia cognitivo-conductual (TCC) 

mediante un esquema estructurado de 12 sesiones individuales, cada una con una duración de 60 

minutos. Las primeras seis sesiones se desarrollaron con una frecuencia semanal durante seis 

semanas consecutivas, seguidas de un periodo de descanso de ocho semanas. Posteriormente, se 

aplicaron seis sesiones adicionales con la misma frecuencia y duración que las iniciales. En cada 

encuentro se trabajaron técnicas propias de la TCC, complementadas con indicaciones clínicas 
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orientadas a que los estudiantes pudieran ejercer un adecuado control de las situaciones cotidianas 

que generaban malestar emocional. La TCC, se implementó siguiendo un protocolo estandarizado 

que permite la replicación en contextos similares.(5,6) 

Procesamiento 

La información recopilada se organizó y homogenizó en una base de datos creada en el programa 

Microsoft Excel. El procesamiento se realizó de forma automatizada con la ayuda del programa 

estadístico IBM-SPSS v. 26.0 para Windows. Se determinaron medidas de tendencia central 

(media) y de dispersión (desviación estándar) en el procesamiento de la variable edad y para las 

variables cualitativas (sexo, depresión y resiliencia) se determinaron frecuencias absolutas y 

porcentajes.  

En el análisis se empleó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los resultados 

del pretest y postest en las variables depresión y resiliencia emocional. Previamente se verificó el 

supuesto de la prueba (las mediciones pareadas se distribuyen de manera simétrica alrededor de la 

mediana). Se probó la hipótesis nula: no existen diferencias entre las puntuaciones del pretest y 

postest, relacionadas con los síntomas depresivos y la resiliencia emocional, después de 

implementada la intervención psicológica. La hipótesis alternativa planteó la existencia de cambios 

significativos entre ambas puntuaciones. 

Aspectos bioéticos 

El estudio contó con la aprobación del Comité de Investigación Institucional de la ESPOCH y la 

autorización de las autoridades correspondientes como parte de un proyecto Macro llevado a cabo 

en la institución. Todos los participantes recibieron información previa sobre los objetivos y 

métodos de la investigación y firmaron el consentimiento informado antes de su incorporación. Se 

garantizó la confidencialidad de los datos, evitando el uso de información personal identificable, y 

los resultados fueron empleados exclusivamente con fines académicos e investigativos, en 

cumplimiento de los principios éticos establecidos. 
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RESULTADOS 

En la tabla 1 se muestran los resultados de la distribución de los estudiantes según su edad y sexo. 

Se identificó un promedio de edad de 21,56 años y predominio de estudiantes femeninas (65,82 %). 

 

Tabla 1 - Distribución de estudiantes según características generales 

Características  

generales 

n= 79 

n (%) 

Promedio de edad (años) 21,56 *DE 2,44 

Sexo 

Masculino 27 (34,18) 

Femenino 52 (65,82) 

*DE: desviación estándar. 

 

La tabla 2 muestra la distribución de estudiantes según el grado de depresión y resiliencia 

emocional en el pretest y postest. Se observa que durante el pretest existió predominio de 

estudiantes con depresión moderada (55,70 %) y grave (29,11 %) y grado de resiliencia bajo 

(79,75 %). Después de realizada la intervención se corroboró que el 34,18 % de los estudiantes 

presentaba depresión leve y solo el 11,39 % grave. En relación con la resiliencia predominaron los 

sujetos con grado medio (49,37 %). 

Los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostraron cambios en los resultados 

de ambas variables, al comparar pretest - postest. En el caso de la depresión se obtuvo un valor Z 

de 4,23 y de 3,67 en relación con la resiliencia emocional; en ambos casos la significación 

estadística estuvo dada por un resultado de p de 0,002. 
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Tabla 2 - Distribución de estudiantes según depresión y resiliencia emocional en el pretest y postest 

 

Variables 

Muestra total de 79 estudiantes 

Pretest Postest 

n % n % 

Depresión 

Mínima 4 5,06 21 26,58 

Leve 8 10,13 27 34,18 

Moderada 44 55,70 22 27,85 

Grave 23 29,11 9 11,39 

Resiliencia emocional  

Bajo 63 79,75 19 24,05 

Medio 11 13,92 39 49,37 

Alto 5 6,33 21 26,58 

 

Tabla 3 - Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon comparando resultados de las 

variables depresión y resiliencia emocional en el pretest y postest 

Variables 
Puntuación pretest- 

puntuación postest 

Depresión  Z 4,23 

 *Sig. asintót. (bilateral) 0,002 

Resiliencia emocional Z 3,67 

 *Sig. asintót. (bilateral) 0,002 

*p≤ 0,05 

 

 

DISCUSIÓN 

La intervención psicológica aplicada se centró en el uso de TCC, como alternativa para disminuir 

los síntomas de depresión y aumentar la resiliencia emocional, interpretada como la capacidad de 

adaptarse a situaciones estresantes. Se identificó que, al inicio de la investigación, los estudiantes 

con diagnóstico de depresión post-COVID-19 presentaban niveles altos de afectación y bajos de 

resiliencia emocional. La presencia de estudiantes de medicina con diagnóstico de depresión 

post- COVID-19 ha sido reportada en otras investigaciones; Yusvisaret L y otros(12) reportan un 

porcentaje de depresión en estudiantes mexicanos de Medicina que asciende hasta 17 %. También 
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García P y otros(13) reportan porcentajes elevados de depresión post-COVID-19 en estudiantes de 

la Universidad Autónoma de Nuevo León (43,00 %), Universidad de Ciencias Médicas de Tehran 

(27,6 %) y de la Universidad de Changzhi (24,9 %). Destacan que los estudiantes de Medicina 

pueden ser considerados con un riesgo mayor de presentar depresión, debido a su condición de 

estudiantes, jóvenes y por pertenecer al área de la salud. 

En relación con la resiliencia emocional postpandemia se reporta afectación en estudiantes 

universitarios, más evidente en el sexo femenino.(14) Si bien la resiliencia disminuyó durante la 

pandemia, existe una tendencia a la recuperación después de ella; elementos que difieren del 

resultado de este estudio.(15) Los resultados de Garayar H y otros,(16) en Perú, mostraron que los 

estudiantes de Medicina mostraron niveles de depresión más elevados y menores de resiliencia 

emocional, cuando presentaban un familiar enfermo con la COVID-19; aunque la situación 

analizada no coincide con el eje central de esta investigación, pues es necesario recordar que en 

Ecuador, a pesar de la inexactitud de los datos estadísticos, se reportó un elevado número de 

contagios y muertes por la COVID-19.(17,18) 

En relación con los beneficios de la TCC en el tratamiento de la depresión y mejoramiento de la 

resiliencia emocional, Fernández H y otros(19) destacan que, los estudiantes que se tratan con TCC 

refieren disminución de la frecuencia de presentación e intensidad de los síntomas y signos. Este 

cambio se acompaña de un aumento de su resiliencia emocional; elemento que sin dudas promueve 

su bienestar emocional. 

En el contexto latinoamericano, algunos estudios(20,21,22) recientes reportan resultados positivos al 

tratar con TCC, a pacientes con depresión. En México, Bautista M y otros(20) describen que la 

aplicación de la TCC ayuda a la reducción evidente de los síntomas depresivos en estudiantes 

universitarios. De igual manera, Teixeira C y otros(21) señalan que el uso de TCC genera progresos 

en el control de los síntomas de depresión, mientras que Silva B y otros(22) coinciden en señalar que 

dentro de los beneficios de la TCC se incluyen la disminución de la frecuencia de presentación e 

intensidad de los síntomas y de otras afecciones psicológicas, como ansiedad. En algunos casos, se 

ha aplicado la TCC mediante plataformas digitales, sin afectar los beneficios.(22,23) 

Los aportes del estudio se centran en corroborar en la práctica clínica los beneficios de aplicar TCC 
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para mejorar la depresión y la resiliencia emocional en estudiantes de Medicina. Como limitaciones 

se señala, además del diseño, que no se tuvo en cuenta el nivel de estudio de los participantes, pues 

los estudiantes que se encuentran en semestres superiores, vinculados a actividades clínicas 

hospitalarias tienen factores adicionales, que pueden generar síntomas y signos de depresión. 

La intervención psicológica mediante TCC disminuye la frecuencia de presentación de los síntomas 

de depresión y fortalece la resiliencia emocional de los estudiantes de la carrera de Medicina de la 

ESPOCH con diagnóstico de depresión post-COVID-19. 
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