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RESUMEN
Introduccion: Las parasitosis intestinales contintan siendo frecuentes en la infancia y su
prevencion depende, en gran medida, de conductas sanitarias sostenidas en el hogar y la
comunidad.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios

menores de cinco anos.
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Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion estuvo conformada por 120
madres; se selecciond una muestra probabilistica de 92. La variable principal fue el nivel de
conocimiento sobre parasitosis intestinal, evaluado mediante un cuestionario estructurado de 10
items con respuestas dicotdmicas (si/no), organizados en tres dimensiones: etiologia, patogenia y
prevencion. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas (porcentajes).

Resultados: EI conocimiento global fue alto en 70,7 % (65/92), medio en 28,3 % (26/92) y bajo
en 1,1 % (1/92). En etiologia predomind el nivel alto (72,8 %), en patogenia el alto (81,5 %) y en
prevencion el nivel medio (69,6 %).

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en las madres evaluadas es
predominantemente alto; no obstante, se evidencian menores niveles en la dimension preventiva.
Palabras clave: conocimientos, actitudes y practica en salud; enfermedades parasitarias

intestinales; madres; nifio preescolar; prevencion de enfermedades.

ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitosis remains common in childhood, and prevention largely depends
on sustained hygiene-related behaviors at home and in the community.

Objective: To determine the level of knowledge about intestinal parasitosis among mothers of
children under five years of age.

Methods: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was conducted. The population
consisted of 120 mothers; a probabilistic sample of 92 participants was selected. The primary
variable was the level of knowledge regarding intestinal parasitic infections, assessed using a
structured 10-item questionnaire with dichotomous (yes/no) responses, organized into three
dimensions: etiology, pathogenesis, and prevention. Absolute and relative frequencies
(percentages) were calculated.

Results: Overall knowledge was high in 70.7% (65/92), medium in 28.3% (26/92), and low in
1.1% (1/92). High knowledge predominated in etiology (72.8%) and pathogenesis (81.5%), while

prevention was mostly medium (69.6%).
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Conclusions: Knowledge regarding intestinal parasitic infections among the participating mothers
was predominantly high; however, comparatively lower levels were identified in the preventive
dimension.

Keywords: child, preschool; disease prevention; health knowledge, attitudes, practice; intestinal
diseases, parasitic; mothers.
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INTRODUCCION

Las parasitosis intestinales contintian representando un problema importante de salud publica en
paises de ingresos bajos y medianos, donde las condiciones de saneamiento insuficiente, el acceso
limitado a agua segura y las desigualdades socioecondémicas favorecen su persistencia. Las
helmintiasis transmitidas por el suelo constituyen una de las formas mas frecuentes de infeccién
parasitaria en la infancia y se relacionan con la contaminacion fecal del ambiente, lo que afecta
principalmente a poblaciones vulnerables, entre ellas los nifios en edad preescolar.®?

Durante los primeros afios de vida, la infeccion por enteroparasitos puede generar sintomas
gastrointestinales recurrentes, alteraciones en la absorcion de nutrientes e inflamacion intestinal
cronica. Estas condiciones se han asociado con repercusiones en el crecimiento lineal, el peso
corporal y el desarrollo fisico. Una revision sistematica reciente en menores de cinco afos
evidencio la relacion entre infeccion parasitaria intestinal y diversas formas de malnutricion,
incluyendo retraso de crecimiento, bajo peso y emaciacion.” Asimismo, se han descrito
mecanismos fisiopatoldgicos mediante los cuales infecciones como Giardia intestinalis, alteran la
integridad de la mucosa intestinal y el metabolismo de nutrientes, lo que podria contribuir a déficit

de crecimiento, incluso en ausencia de manifestaciones clinicas graves.®
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La magnitud del problema adquiere mayor relevancia si se considera que la desnutricion infantil
continta afectando a millones de nifios a nivel global, segun estimaciones conjuntas de UNICEF,
la OMS y el Banco Mundial.®) De forma paralela, la anemia mantiene una elevada prevalencia en
la poblacion infantil y en las mujeres en edad reproductiva, y presenta una etiologia multifactorial
en la que intervienen deficiencias nutricionales, infecciones y otros determinantes sociales y
sanitarios. En este contexto, las infecciones por helmintos intestinales pueden contribuir al
deterioro nutricional y hematoldgico, especialmente en poblaciones expuestas a condiciones
deficientes de saneamiento.®”)

Las estrategias de control integran intervenciones poblacionales, como la quimioterapia preventiva
periddica en areas endémicas, junto con mejoras en saneamiento y promocion de practicas de
higiene sostenidas en el &mbito domiciliario. La evidencia muestra que la disponibilidad de
instalaciones sanitarias adecuadas se asocia con una reduccion significativa del riesgo de infeccion
por helmintos transmitidos por el suelo.® En el contexto peruano, investigaciones realizadas en
zonas endémicas han evaluado el efecto de la desparasitacion sobre el crecimiento infantil y aportan
informacion relevante para implementar intervenciones integrales.® De igual manera, programas
educativos dirigidos a reforzar habitos de higiene, después de campafias de desparasitacion,
muestran impacto en indicadores de salud y asistencia escolar.®?

El entorno domiciliario constituye un espacio determinante en la prevencion de la parasitosis
intestinal. Las practicas relacionadas con higiene de las manos, la manipulacion de alimentos,
consumo de agua segura y disposicion adecuada de excretas, dependen en gran medida del nivel
de informacion y comprension de los cuidadores, particularmente de las madres en hogares con
nifios preescolares. Estudios sobre conocimientos, actitudes y practicas evidencian brechas en la
comprension de medidas preventivas, especialmente en el componente domiciliario, lo que resalta
la importancia de evaluar el nivel de conocimiento como factor asociado a las conductas
protectoras.®)

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre parasitosis

intestinal en madres de nifios menores de cinco afos.
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METODOS

Disefio y escenario
Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal, ejecutado durante el afio 2025
en una institucion educativa publica de nivel inicial ubicada en una zona urbana de Lima, Per.
Poblacién, muestra y muestreo
La poblacién estuvo conformada por 120 madres de nifios menores de 5 afios. EI tamafio muestral
fue de 92 participantes, calculado para poblacidn finita con un nivel de confianza de 95,0 % y un
error maximo admisible de 5,0 %, siguiendo los procedimientos recomendados para estudios de
prevalencia en salud.®® La seleccion de las participantes se realizO mediante muestreo
probabilistico de tipo aleatorio simple. Para ello, se elabor6 un listado de las 120 madres elegibles
y posteriormente se seleccionaron al azar 92 participantes que conformaron la muestra del estudio.
Variable e instrumento
La variable principal fue el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal. Como variables
secundarias se incluyeron caracteristicas sociodemogréaficas de las participantes: edad, nimero de
hijos, nivel educativo alcanzado y condicion laboral.
La edad de la madre se clasificé en tres categorias: joven (18-29 afios), adulta (30-59 afios) y
adulta mayor (> 60 afios). El nimero de hijos se categorizd en 1 hijo y 2-3 hijos. El nivel educativo
se agrupo en inicial, primaria, secundaria y superior. La condicion laboral se clasificd en no trabaja,
trabajo eventual y trabajo estable.
Para medir el nivel de conocimiento se empled un cuestionario “Conocimiento sobre parasitosis”,
desarrollado en Peru por Baldeon en 2017 y aplicado previamente en una institucion educativa del
distrito del Rimac. El instrumento esta conformado por 10 items con respuestas dicotomicas (si/no),
distribuidos en tres dimensiones: etiologia (items 1-2), patogenia (items 3-6) y prevencién (items
7-10). Cada respuesta correcta recibio un punto y cada respuesta incorrecta cero puntos. El puntaje
total permitio clasificar el nivel de conocimiento en bajo (0-3 puntos), regular o medio (46 puntos)

y alto (7-10 puntos). En el estudio original, el cuestionario fue validado mediante juicio de tres
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expertos -dos magisteres en salud publica y un magister en epidemiologia- y presentd una
confiabilidad alfa de Cronbach de 0,841.
Se realiz6 una evaluacion de validez de contenido mediante juicio de tres expertos, conformado
por dos magisteres en salud publica y un magister en epidemiologia, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items. Posteriormente, se efectud una prueba piloto en un
grupo con caracteristicas similares a la poblacién de estudio para verificar la comprension de las
preguntas y el tiempo de aplicacion. Asimismo, el instrumento presenté una confiabilidad
adecuada, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,841.
Puntuacion y categorizacion
Cada respuesta correcta se califico con un punto y la incorrecta con cero, con un puntaje total entre
0y 10. La categorizacion del nivel de conocimiento se realiz6 siguiendo los criterios establecidos
en el instrumento original utilizado en el estudio. Los puntajes entre 0 y 3 se clasificaron como
conocimiento bajo, entre 4 y 6 como conocimiento medio y entre 7 y 10 como conocimiento alto.
Recoleccion de datos
La recoleccion se efectué en marzo de 2025, previa explicaciéon de los objetivos del estudio y
obtencion del consentimiento informado. EIl tiempo estimado de respuesta fue aproximadamente
15 minutos.
Analisis estadistico
Los datos fueron codificados en una hoja de célculo e ingresados al programa IBM SPSS Statistics
version 26. Se realizaron andlisis descriptivos mediante frecuencias absolutas y porcentajes para
caracterizar las variables sociodemogréficas y describir el nivel de conocimiento sobre parasitosis
intestinal, tanto de manera global como por dimensiones. Debido a que el objetivo del estudio fue
descriptivo, no se efectuaron analisis inferenciales de asociacion entre las variables estudiadas.
Consideraciones éticas
El estudio se desarroll6 conforme a los principios éticos para investigacion en seres humanos
establecidos en la Declaracion de Helsinki.®*” Fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en

Investigacion de la Universidad Maria Auxiliadora (UMA), Lima, Peru. La participacion fue
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voluntaria y andnima; se obtuvo consentimiento informado por escrito y se garantizaron los

principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

RESULTADOS

En la tabla 1 sobre caracteristicas sociodemograficas, predomind el grupo etario adulto (70,7 %),
seguido del grupo joven (27,2 %) y adulto mayor (2,2 %). En cuanto a la cantidad de hijos, 60,9 %
reportd tener 2-3 hijos y 39,1 % un hijo. Respecto a la escolaridad, 64,1 % report6 secundaria,

22,8 % superior, 9,8 % primaria 'y 3,3 % inicial; y 64,1 % indicd no tener trabajo remunerado.

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de las participantes (n= 92)

Variable | n | %

Grupo etario

Adulto 65 70,7

Joven 25 27,2

Adulto mayor 2 2,2

Cantidad de hijos

1 hijo 36 39,1

2-3 hijos 56 60,9
Escolaridad

Inicial 3 33

Primaria 9 9,8

Secundaria 59 64,1

Superior 21 22,8
Ocupacion

No trabaja 59 64,1

Eventual 23 25,0

Estable 10 10,9

En latabla 2 el conocimiento global sobre parasitosis intestinal fue mayoritariamente alto (70,7 %).
En las dimensiones de etiologia y patogenia predominé el nivel alto, mientras que en prevencion
predomind el nivel medio.
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Tabla 2 - Nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal (n= 92)

Dimensién/nivel ‘ n ‘ %
Conocimiento global

Alto 65 70,7

Medio 26 28,3

Bajo 1 1,1
Etiologia

Alto 67 72,8

Medio 17 18,5

Bajo 8 8,7
Patogenia

Alto 75 81,5

Medio 17 18,5
Prevencion

Medio 64 69,6

Alto 28 30,4

DISCUSION

El presente estudio evidencid que el nivel global de conocimiento sobre parasitosis intestinal en
madres de nifios menores de cinco afios fue predominantemente alto (70,7 %). Este hallazgo sugiere
que, en el contexto evaluado, existe una base conceptual favorable respecto a la identificacion de
la enfermedad y sus consecuencias. No obstante, el analisis por dimensiones permitid identificar
diferencias relevantes: mientras que en etiologia (72,8 %) y patogenia (81,5 %) predomino el nivel
alto, en la dimension preventiva el mayor porcentaje correspondié al nivel medio (69,6 %). Esta
brecha adquiere especial importancia si se considera que la prevencién domiciliaria constituye el
eje central para la reduccidon de la transmision fecal-oral y la reinfeccion. Esta interpretacion se
refuerza con evidencia procedente del contexto peruano. En un ensayo comunitario aleatorizado
realizado en escolares de la Amazonia peruana, Gyorkos TW y otros®? demostraron que una

intervencion educativa basada en higiene, saneamiento y prevencion incrementd
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significativamente el conocimiento sobre helmintiasis transmitidas por el suelo y redujo la

intensidad de infeccion por Ascaris lumbricoides en el grupo intervenido. Estos hallazgos respaldan
la importancia de fortalecer la dimension preventiva desde el entorno educativo y familiar,
especialmente cuando el conocimiento general es alto, pero las practicas preventivas ain muestran
debilidades.

En estudios recientes realizados en Ameérica Latina se han descrito resultados heterogéneos
respecto al conocimiento sobre parasitosis intestinal en padres, madres y cuidadores. En Jaén, Perd,
Santa Cruz-Lopez CY y otros™® reportaron que el conocimiento sobre medidas preventivas y
control fue predominantemente regular en madres de infantes, y que se relaciond con la ocupacion
y el grado de instruccion. En Cotopaxi, Ecuador, Sanchez-Jiménez JA y otros™® identificaron
conocimientos inadecuados en aspectos como tipos de parasitos, manifestaciones clinicas,
complicaciones y prevencion. De manera similar, en Paraguay, Vera Duarte CB y otros®?
evidenciaron que, aunque el conocimiento sobre consecuencias y medidas preventivas fue
relativamente alto, persistieron limitaciones en aspectos generales sobre la parasitosis infantil.
Estos hallazgos permiten contextualizar los resultados del presente estudio dentro de una
problemaética regional, donde el conocimiento preventivo sigue siendo un componente vulnerable
pese a la existencia de informacion sanitaria disponible.

Desde la perspectiva epidemioldgica, las helmintiasis transmitidas por el suelo continGan
representando un problema de salud pablica en poblaciones vulnerables, particularmente en
entornos con limitaciones de saneamiento basico y acceso irregular a agua segura.® La efectividad
de las medidas preventivas no depende Unicamente del conocimiento individual, sino también de
la disponibilidad de agua segura, instalaciones sanitarias adecuadas y condiciones que faciliten la
adopcion sostenida de practicas de higiene.® En este sentido, los presentes resultados coinciden
parcialmente con estudios desarrollados en madres y cuidadores, en los cuales se ha observado que
el componente preventivo presenta mayores dificultades en comparacion con el conocimiento
tedrico sobre causas y manifestaciones clinicas.11®

La relevancia de fortalecer la dimensién preventiva se sustenta en la relacién documentada entre

parasitosis intestinal y alteraciones del estado nutricional. Diversos estudios han sefialado
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asociaciones entre infeccion parasitaria y retraso de crecimiento, bajo peso y emaciacion en nifios

menores de cinco afios.® Asimismo, reportes globales indican que la desnutricion infantil y la
anemia persisten como problemas significativos de salud puablica, configurando un circulo de
vulnerabilidad donde la infeccion parasitaria puede actuar como factor agravante.?® En este
contexto, la mejora de practicas domiciliarias como el lavado de manos en momentos criticos, la
adecuada manipulacién de alimentos y el consumo de agua segura se convierte en un componente
estratégico complementario a las intervenciones farmacoldgicas o campafias de desparasitacion.®?
Otro aspecto relevante es la influencia de factores sociodemogréaficos. En la poblacion estudiada
predoming el grupo etario adulto (70,7 %) y el nivel educativo secundario (64,1 %). La literatura
sugiere que mayores niveles educativos pueden asociarse con mejor comprension de informacion
sanitaria; sin embargo, ello no garantiza necesariamente la adopcion sostenida de practicas
preventivas si no se acomparfia de estrategias educativas practicas y culturalmente adaptadas.("*4
De manera similar, la condicion laboral puede influir indirectamente en la disponibilidad de tiempo
para supervisar conductas higiénicas en los nifios, aspecto que merece exploracion en futuros
estudios.

En términos comparativos, los estudios latinoamericanos y de otros contextos internacionales
muestran proporciones variables de conocimiento adecuado, con predominio de niveles medios o
regulares en varias poblaciones de madres y cuidadores.***® Esta heterogeneidad puede explicarse
por diferencias en el acceso a informacion sanitaria, nivel educativo, campafias comunitarias,
condiciones de saneamiento y determinantes sociales. Los resultados del presente estudio se ubican
en un rango favorable respecto al conocimiento global; sin embargo, coinciden con la literatura
regional en sefialar que la prevencion domiciliaria requiere intervenciones educativas mas
focalizadas, practicas y sostenidas.

Desde el punto de vista metodoldgico, debe considerarse que el disefio transversal no permite
establecer relaciones causales entre el nivel de conocimiento y préacticas reales o indicadores
bioldgicos como parasitismo confirmado o anemia. Ademas, el uso de un cuestionario con
respuestas dicotomicas puede limitar la profundidad de la evaluacién y no captar matices

conductuales. Asimismo, al tratarse de informacion autorreportada obtenida mediante entrevista en
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una institucion educativa, no puede descartarse la presencia de sesgo de deseabilidad social, por lo
que algunas participantes pudieron sobrestimar sus conocimientos o practicas preventivas. Otra
limitacion corresponde a la generalizacion de los resultados, ya que la muestra provino de una
Unica institucion educativa y, por tanto, los hallazgos no necesariamente representan a todas las
madres de la region o del pais. Finalmente, no se verifico el estado parasitologico de los nifios, por
lo que no fue posible establecer una relacion entre el nivel de conocimiento materno y la presencia
0 ausencia de parasitosis. No obstante, el instrumento utilizado se estructuré conforme a enfoques
KAP validados en investigaciones similares,**% lo que respalda su pertinencia conceptual.

Los hallazgos sugieren que el desafio no radica Unicamente en incrementar el conocimiento
general, sino en transformar ese conocimiento en practicas preventivas sostenidas dentro del hogar.
Por ello, se recomienda implementar intervenciones educativas demostrativas, con materiales
visuales sencillos y seguimiento periddico, articuladas entre la institucion educativa y los servicios
de salud, en concordancia con lineamientos internacionales de control de parasitosis intestinal ()
El nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en las madres evaluadas fue
predominantemente alto; sin embargo, la dimension preventiva present6 desempefios relativamente
menores. Este resultado evidencia la necesidad de reforzar intervenciones educativas orientadas
especificamente a practicas domiciliarias sostenidas, con el fin de contribuir a la reduccion de la

transmision y sus posibles repercusiones nutricionales y hematoldgicas en la poblacién infantil.
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