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RESUMEN

Introduccion: La comprension lectora sustenta la interpretacion de textos académicos, el
razonamiento clinico y la practica basada en evidencia. Su evaluacion temprana permite orientar
estrategias de apoyo académico.

Objetivo: Explorar la comprension lectora de textos disciplinares en estudiantes de segundo
semestre de Kinesiologia de una universidad chilena, segin dimension y jornada de estudio.
Meétodos: Estudio exploratorio, cuantitativo y transversal en 46 estudiantes, 30 de jornada diurna
y 16 vespertina. Se aplico un instrumento adaptado del indice de comprension lectora universitario,

con cuatro dimensiones (literal, inferencial, reorganizacion y critica) y textos disciplinares de salud.
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Se calcularon frecuencias e intervalos de confianza de 95 % y se compararon las jornadas mediante
la prueba U de Mann-Whitney.

Resultados: El 76,1 % de los estudiantes (IC95 %: 62,1-86,1) presentd un nivel medio de
comprension lectora, el 21,7 % un nivel alto y el 2,2 % un nivel bajo. EI mejor desempefio
correspondi6 a las dimensiones literal y de reorganizacion de la informacion, y las mayores
dificultades a las dimensiones inferencial y critica, con 71,7 % en nivel bajo en esta ultima. La
jornada vespertina supero a la diurna en reorganizacion de la informacién (p= 0,008).
Conclusiones: La mayoria de los estudiantes muestra un desempefio intermedio, con debilidades
en los procesos inferenciales y criticos. Los hallazgos, obtenidos con un instrumento en adaptacion
sin validacion psicométrica, orientan estrategias de apoyo lector y requieren confirmacién con un
instrumento validado.

Palabras clave: aprendizaje; comprension; educacion médica; estudiantes del area de la salud;
Kinesiologia; lectura.

ABSTRACT

Introduction: Reading comprehension underpins the interpretation of academic texts, clinical
reasoning and evidence-based practice. Its early assessment makes it possible to guide academic
support strategies.

Objective: To explore reading comprehension of disciplinary texts in second-semester
Kinesiology students at a Chilean university, by dimension and study shift.

Methods: Exploratory, quantitative, cross-sectional study of 46 students, 30 from the daytime shift
and 16 from the evening shift. An instrument adapted from the university reading comprehension
index was applied, with four dimensions (literal, inferential, reorganization and critical) and
disciplinary health texts. Frequencies and 95% confidence intervals were calculated, and shifts
were compared using the Mann-Whitney U test.

Results: A total of 76.1% of the students (95% CI: 62.1-86.1) showed a medium level of reading
comprehension, 21.7% a high level and 2.2% a low level. The best performance corresponded to

the literal and reorganization of information dimensions, and the greatest difficulties to the
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inferential and critical dimensions, with 71.7% at a low level in the latter. The evening shift

outperformed the daytime shift in reorganization of information (p = 0.008).

Conclusions: Most students showed an intermediate performance, with weaknesses in inferential
and critical processes. The findings, obtained with an instrument under adaptation and without
psychometric validation, guide reading support strategies and require confirmation with a validated
instrument.

Keywords: comprehension; education, medical; students, health occupations; kinesiology;

learning; reading.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es una competencia fundamental para el aprendizaje de los estudiantes
universitarios, ya que permite interpretar y analizar informacién académica. En las carreras de
ciencias de la salud adquiere particular relevancia, dado que sustenta la lectura critica de articulos
cientificos y la toma de decisiones en la practica basada en evidencia.

La comprension lectora se entiende como el didlogo entre el texto y el lector, sujeto al aporte que
cada individuo realiza en funcién de sus construcciones mentales y de sus conocimientos previos
sobre el mundo y la lengua.) En el nivel universitario, esta competencia involucra la renovacion
acelerada de saberes, la revalorizacion de nuevas formas de aprender y una disposicion flexible
hacia los aprendizajes.t) La capacidad de comunicarse de forma oral y escrita constituye uno de
los aspectos criticos de la educacion superior, y el conocimiento se transforma en la medida en que
se domina la lectura y la escritura.®

Diversos estudios han evaluado el desempefio lector en estudiantes universitarios del area de la

salud, con hallazgos que muestran dificultades en los niveles de mayor complejidad, como la
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inferencia y la valoracion critica.? Estas competencias resultan esenciales para la formacion

profesional, dado que la lectura de literatura cientifica exige superar la comprension literal y
avanzar hacia la interpretacion y el juicio fundamentado.®

En Chile se ha observado una disminucion de esta habilidad entre los estudiantes, evidenciada por
una caida de 44,2 puntos en la Prueba de Acceso a la Educacion Superior de 2023 respecto del afio
previo.®) Este panorama refuerza la necesidad de diagnosticar el desempefio lector al inicio de la
formacion universitaria, con el fin de orientar estrategias de apoyo pertinentes.

Para la evaluacion de esta competencia se dispone del indice de comprension lectora en el &mbito
universitario (ICLAU), instrumento que distingue cuatro dimensiones: la literal, que reconoce y
recupera las ideas tal como las expresa el autor; la inferencial, que deduce ideas no explicitas a
partir de la relacidn con experiencias personales; la reorganizacion de la informacion, que reordena
las ideas mediante clasificacion y sintesis; y la critica, que valora el texto en relacion con el
conocimiento previo sobre el tema.®® Su aplicacion a textos disciplinares de ciencias de la salud
requiere adaptaciones cuya validez ain no ha sido establecida, lo que justifica un abordaje
exploratorio.

El objetivo de este estudio es explorar la comprensién lectora de textos disciplinares en estudiantes
de segundo semestre de Kinesiologia de la Universidad Bernardo O’Higgins (UBO), seglin

dimension y jornada de estudio.

METODOS
Disefio
Se realiz6 un estudio exploratorio, de enfoque cuantitativo, observacional y de corte transversal.
El estudio registro el desempefio en comprension lectora al inicio del segundo semestre de la
carrera, sin manipulacion de variables ni asignacion aleatoria.
Sujetos

La poblacion correspondio a los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Kinesiologia de
la UBO, en el afio 2024. Se aplicd un muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra
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estuvo compuesta por 46 estudiantes de ambas jornadas, distribuidos en dos secciones de jornada
diurna (13 y 17 estudiantes) y una seccion de jornada vespertina (16 estudiantes). Para el andlisis
comparativo, las dos secciones de jornada diurna se agruparon en un unico grupo (n= 30), que se
compar6 con la seccion de jornada vespertina (n= 16). En consecuencia, la unidad de comparacion
correspondio a la jornada académica y no a las secciones individuales. Se incluy6 a los estudiantes
matriculados que aceptaron participar de forma voluntaria y se excluy6é a quienes presentaban
dificultades graves de vision.
La agrupacion de las dos secciones diurnas supone que sus estudiantes constituyen un conjunto
homogéneo, lo que puede introducir un efecto de agrupamiento, ya que quienes integran una misma
seccidén comparten docente, horario y dinamica de clase. El tamafio de la serie no permitio ajustar
el analisis por seccion ni estimar la correlacién intraclase, de modo que la comparacion entre
jornadas no controla ese efecto. Esa restriccion se declara entre las limitaciones del estudio.
Variables
La variable principal fue el nivel de comprensiéon lectora, evaluado en cuatro dimensiones: literal,
inferencial, reorganizacion de la informacion y critica. Como variable de agrupacion se considerd
la jornada de estudio (diurna y vespertina).
El registro se limité a esas variables. No se recogieron caracteristicas sociodemogréaficas de los
participantes, como edad, sexo, nivel socioeconémico o trayectoria educativa previa, ni
antecedentes de habitos de lectura o de rendimiento académico. El disefio se orientd a una
exploracion inicial del desempefio lector con un instrumento ain en fase de adaptacion, y la
aplicacion se realiz6 dentro del horario de clases, con el tiempo disponible como principal
restriccion. Esa decision impide examinar el papel de posibles factores de confusion y atribuir a la
jornada las diferencias observadas entre los grupos, de modo que los resultados describen el
desempefio del conjunto evaluado sin establecer relaciones explicativas. La restriccion se declara

entre las limitaciones del estudio.
Procedimientos

Se aplicé un instrumento de elaboracion propia, disefiado con base en las dimensiones del ICLAU

y adaptado al contexto disciplinar mediante la seleccion de textos y el disefio de preguntas acordes
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con los objetivos del estudio. Esta version adaptada no fue sometida a un proceso formal de
validacion psicométrica, por lo que el estudio se plantea con caracter exploratorio. El instrumento
consto de 13 preguntas distribuidas entre las cuatro dimensiones, con textos extraidos de articulos
cientificos vinculados a la kinesiologia, sobre planos de movimiento,(”’ anatomia del sistema
nervioso® y enfermedad de Parkinson.® La dimension literal se evalué mediante nueve preguntas:
tres de seleccion mdaltiple con una respuesta correcta y seis de respuesta corta; la reorganizacion de
la informacidn, mediante una tarea de organizacion de estructuras anatomicas; y las dimensiones
inferencial y critica, mediante tres preguntas abiertas, dos de caracter inferencial y una critica. Se
elaboraron rabricas de evaluacion para cada dimension, con excepcion de la literal. El puntaje total
permitio clasificar el nivel de comprension lectora en bajo (0,0 a 6,7 puntos), medio (6,8 a 13,3
puntos) y alto (13,4 a 20,0 puntos). La composicion del instrumento se detalla en la tabla 1.

La distribucion de las preguntas entre dimensiones resulté desigual: nueve items en la dimension
literal, uno en reorganizacion de la informacion, dos en la inferencial y uno en la critica. Un item
unico informa sobre el contenido concreto que evalla, no permite estimar la consistencia interna
de la dimension ni representa la variedad de operaciones que la componen, y la misma restriccion
alcanza a las dos preguntas inferenciales y a la pregunta critica. Las rubricas acotaron el criterio de
correccion, pero no sustituyen la necesidad de un mayor nimero de indicadores. Por esa razon, los
resultados de las dimensiones de reorganizacion de la informacion, inferencial y critica constituyen
una aproximacion inicial y no una medida estable del desempefio en ellas.

Los puntos de corte se definieron por la division en tercios del puntaje maximo posible del
instrumento, de 20 puntos, con un criterio absoluto: nivel bajo hasta el primer tercio, medio hasta
el segundo y alto por sobre ese valor. No se emplearon percentiles ni la distribucién observada en
la serie, de modo que la clasificacién no depende del rendimiento del propio grupo evaluado.

El instrumento se administré mediante un formulario en linea, que los estudiantes respondieron
desde sus dispositivos personales en un unico intento, con un tiempo limite de 45 minutos. La
aplicacion se realizo durante las horas de la asignatura Habilidades Académicas, en un ambiente

controlado.
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Procesamiento
Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva. Para cada dimension se calcularon el
puntaje promedio y la desviacion estandar, ademas de un puntaje promedio normalizado, dada la
diferencia en los puntajes maximos posibles entre dimensiones. Para las proporciones de
estudiantes segun nivel de comprension lectora se calcularon intervalos de confianza de 95 %
mediante el método de Wilson. Considerando la naturaleza discreta de los puntajes y la ausencia
de distribucion normal, las diferencias entre las jornadas diurna (n= 30) y vespertina (n= 16) se
analizaron mediante la prueba U de Mann-Whitney. Se considero estadisticamente significativo un

valor de p< 0,05.

Tabla 1 - Composicion del instrumento de evaluacion: dimensiones de comprension lectora, temas,

nUmero de preguntas y puntuacion

. L, B Puntaje
Dimension (n.° de preguntas) Puntuacion .
méaximo
Literal (9): 3 de planos de movimiento, 3 de
anatomia del sistema nervioso, 3 de 1 punto por respuesta correcta 9
enfermedad de Parkinson
Inferencial (2): 1 de anatomia del sistema
) ] 1 punto por respuesta correcta 2
nervioso, 1 de enfermedad de Parkinson
Reorganizacion de la informacion (1): 0: no lo realiza; 1: acierta 1 o 2 conceptos; 2: acierta3 a5 3
anatomia del sistema nervioso conceptos; 3: acierta 6 a 8 conceptos
Comparacidn: 0: no lo realiza; 1: compara sin establecer
. . semejanza; 2 y 3: compara y establece semejanza.
Critica (1): enfermedad de Parkinson 5 6
Fundamentacion: +1: no fundamenta; +2: presenta su punto de
vista con fundamento; +3: fundamenta con argumentos sélidos
Total 20

Nota: el puntaje de la dimensidn critica corresponde a la suma de la comparacion y la fundamentacién, con un maximo de 6 puntos.

Cuestiones bioéticas
La participacion fue voluntaria. En el formulario se explicaron los objetivos del estudio y se solicitd
el consentimiento mediante una pregunta de aceptacion explicita antes de responder. Los datos se

anonimizaron antes del analisis. La aplicacion conto con la autorizacion de la Direccion de
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Acompafiamiento al Aprendizaje y Formacion General de la UBO y con la aprobacion del Comité
de Etica de su Facultad de Ciencias de la Salud, segin Acta de Resolucién del 8 de noviembre de
2024,

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por 46 estudiantes de segundo semestre de Kinesiologia evaluados
en 2024: 30 de jornada diurna, distribuidos en dos secciones, y 16 de jornada vespertina.

El analisis general del nivel de comprension lectora mostrd que 35 estudiantes (76,1 %; 1C95 %:
62,1-86,1) se ubicaron en el nivel medio, 10 (21,7 %; 1C95 %: 12,3-35,6) en el nivel alto y 1 (2,2 %j;
IC95 %: 0,4-11,3) en el nivel bajo.

El puntaje promedio de cada dimensidn se presenta en la tabla 2. Dado que los puntajes maximos
posibles diferian entre las dimensiones, se calculé un puntaje promedio normalizado. La dimension

con mejor desempefio fue la reorganizacion de la informacion y la de menor desempefio, la critica.

Tabla 2 - Puntaje promedio, desviacion estandar y puntaje normalizado por dimensién de comprension
lectora (n= 46)

Dimension Puntaje promedio | Desviacion estandar | Puntaje méximo | Puntaje normalizado
Literal 6,2 1,3 9 6,9
Inferencial 1,0 0,8 2 5,2
Reorganizacion de la informacion 2,3 0,8 3 7,6
Critica 19 11 6 3,2
Total 114 2,6 20 57

La distribucion de estudiantes por dimension y nivel se presenta en la tabla 3. La dimension
inferencial concentré al 78,3 % (n= 36) de los estudiantes en el nivel medio, mientras que la
dimensidn critica ubico al 71,7 % (n= 33; 1C95 %: 57,5-82,7) en el nivel bajo. En las dimensiones
literal y reorganizacion de la informacion, los estudiantes se distribuyeron entre el nivel medio
(47,8 %; n=22) y el nivel alto (43,5 %; n= 20).
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Tabla 3 - Distribucion de estudiantes seglin dimension y nivel de comprension lectora (n= 46)

Nivel | Literal n (%) | Inferencial n (%) | Reorganizacion de la informacion n (%) | Critica n (%)
Bajo 4(87) 4(87) 4(87) 33 (71,7)
Medio 22 (47,8) 36 (78,3) 22 (47,8) 10 (21,7)
Alto 20 (43,5) 6 (13,0) 20 (43,5) 3(6,5)
Total 46 (100,0) 46 (100,0) 46 (100,0) 46 (100,0)

El nivel de comprension lectora segun jornada se presenta en la tabla 4. En ambas jornadas

predomino el nivel medio, con proporciones similares.

Tabla 4 - Nivel de comprensién lectora segun jornada

Nivel | Diurnan (%) | Vespertinan (%)
Bajo 1(3,3) 0(0,0)
Medio 23 (76,7) 12 (75,0)
Alto 6 (20,0) 4 (25,0)
Total 30 (100,0) 16 (100,0)

La comparacion exploratoria entre jornadas se presenta en la tabla 5. ElI desempefio en
reorganizacion de la informacion fue mayor en los estudiantes de jornada vespertina (mediana = 3;
promedio = 2,7 = 0,5) que en los de jornada diurna (mediana = 2; promedio = 2,1 £ 0,8), con una
diferencia estadisticamente significativa (U= 134,5; p= 0,008). No se encontraron diferencias

estadisticamente significativas entre los grupos en las dimensiones literal, inferencial ni critica.
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Tabla 5 - Puntajes promedio por jornada en cada una de las dimensiones

Diurna Vespertina
. . _ . Prueba U de Mann-
Dimension Puntaje Puntaje .
. DE . DE Whitney
promedio promedio

Literal 6,2 1,2 6,1 1,5 U=242;p=0,971
Inferencial 1,2 0,7 0,8 0,8 U=301;p=0,135
Reorganizacion de la informacion 2,1 0,8 2,7 0,5 U =134,5; p=0,008
Critica 1,8 1,1 2,1 1,1 U =201,5;p=0,206

Los intervalos de confianza presentados describen la precision de las proporciones observadas en
esta serie y no incorporan el error de medicién del instrumento. Al no disponerse de un estudio de
validacién, no fue posible estimar la confiabilidad de las puntuaciones, de modo que la
incertidumbre real de las estimaciones es mayor que la que expresan esos intervalos. Las cifras se

interpretan €n ese marco.

DISCUSION

El andlisis del nivel de comprensidn lectora de 46 estudiantes de segundo semestre de Kinesiologia
mostré que la mayor parte se ubicé en el nivel medio (76,1 %), con un 21,7 % en el nivel alto. Este
resultado sugiere que una proporcion de la cohorte alcanz6 un desempefio adecuado en las tareas
evaluadas, que incluyen procesos de interpretacion, analisis y sintesis de la informacion.

Los resultados son concordantes, en términos generales, con estudios previos que han identificado
dificultades de comprension lectora en estudiantes universitarios, particularmente en tareas que
requieren procesos de mayor complejidad. Los hallazgos coinciden con los de una investigacion
previa realizada en 2014 con 44 estudiantes de las carreras de Kinesiologia y Nutricion y Dietética
de otra universidad chilena, que mostré un nivel medio predominante similar al de este estudio y
un desempefio deficiente en las dimensiones inferencial, de reorganizacion y critica.) También en
Chile, Miranda-Espinoza JE y otros? evaluaron la comprension lectora en estudiantes de primer

afio de Odontologia, Terapia Ocupacional y Fonoaudiologia, y encontraron que la mayoria se ubico
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en un nivel promedio de desempefio, con un mejor rendimiento en comprension explicita que
implicita, y en comprension textual que pragmatica y critica.

En estudiantes de Fisioterapia y Kinesiologia de Bolivia también se han descrito dificultades en la
comprension de textos académicos,™ y una revision sistematica con metaanalisis en educacion
superior encontrd un mejor desempefio en la dimension literal que en las dimensiones inferencial,
critica y de organizacion de la informacion.? En todos estos trabajos, las dimensiones asociadas
a procesos de mayor complejidad presentaron un desempefio menor que las vinculadas a la
identificacion y reorganizacion de informacion explicita. No obstante, las diferencias entre las
poblaciones, los instrumentos y los criterios de evaluacion utilizados limitan la comparacién directa
entre estudios, de modo que estos hallazgos aportan informacion exploratoria sobre la comprension
de textos disciplinares en estudiantes de Kinesiologia de una universidad chilena.

El bajo desempefio en la dimensidn critica resulta particularmente relevante para la formacion en
ciencias de la salud. En concordancia con lo descrito por Guerra-Garcia J y otros,® las tareas que
demandan interpretacion, valoracién y elaboracion de juicios a partir de la informacion disponible
parecen mas complejas que aquellas centradas en la identificacion de informacion explicita. Estas
habilidades resultan esenciales para el anlisis de literatura cientifica y la practica basada en
evidencia.

La comparacién entre jornadas mostr6 una diferencia significativa en la dimension reorganizacion
de la informacion, a favor de la jornada vespertina. Este resultado admite explicaciones que el
disefio no permite discriminar: los estudiantes de jornada vespertina suelen tener mayor edad,
experiencia laboral o trayectorias educativas previas, factores que pueden favorecer las tareas de
clasificacion y sintesis. También es posible que la diferencia responda a caracteristicas propias de
una seccion o a la variabilidad esperable en un grupo pequefio, méas que a un efecto de la jornada.
Por ello, el hallazgo debe tomarse como una sefial por confirmar y no como una conclusion. La
evidencia disponible indica, ademaés, que las dificultades en comprension lectora no desaparecen
de forma automatica con el ingreso a la educacion superior, y que persisten debilidades en los

procesos inferenciales y criticos incluso en estudiantes que completaron la ensefianza

http://scielo.sld.cu
https://revmedmilitar.sld.cu

Bajo licencia Creative Commons [@IOIQI@


http://scielo.sld.cu/
https://revmedmilitar.sld.cu/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista Cubana de Medicina Militar £ N
: =
2026;55(3 — Sup. 1):e026077782 — ocencia en Salud

secundaria.!® La comprension lectora en este nivel constituye un fendmeno multifactorial en el
que intervienen variables académicas, cognitivas, socioculturales y motivacionales.

En Kinesiologia, esta brecha tiene consecuencias concretas. Los estudiantes deben leer guias de
préctica clinica, articulos de intervencion y textos de anatomia y neurofisiologia con terminologia
técnica densa, y a partir de ellos decidir qué evaluacion aplicar, qué tratamiento indicar y con qué
grado de certeza. Un lector que recupera con precision la informacion explicita, pero que no infiere
ni valora criticamente lo que lee, puede reproducir una recomendacion sin examinar si el estudio
que la respalda es aplicable al paciente que tiene delante. EI 71,7 % de estudiantes en nivel bajo en
la dimensidn critica indica que, al inicio de la carrera, la mayoria ain no dispone de esa capacidad,
que la préactica basada en evidencia da por supuesta.

Estos resultados constituyen un insumo para el disefio de estrategias de apoyo académico dirigidas
a estudiantes de segundo semestre, orientadas al fortalecimiento de las habilidades inferenciales y
criticas.

La ensefianza explicita de estrategias orientadas a esta competencia permite mejorar el desempefio
de los estudiantes con dificultades lectoras.*¥) En el contexto universitario, la formacion debe
contemplar el desarrollo de la lectura critica y multidisciplinaria, con el fin de fortalecer la
capacidad de analisis, argumentacion y construccion de juicios fundamentados.® La aplicacion de
metodologias activas favorece el desarrollo del pensamiento critico, la retencion de la informacion
y el aprendizaje colaborativo, y sitta al estudiante en un papel protagonista y participativo.®> En
esta linea, el trabajo sobre los procesos de metacognicién resulta esencial, ya que permite al lector
reconocer que un nivel superficial de comprension no basta para aprender, y promueve el uso de
estrategias como la lectura previa, la prediccion, la generacion de inferencias y la elaboracién de
resumenes. ‘%)

La evidencia internacional sobre comprensién lectora en estudiantes de ciencias de la salud resulta
escasa y se concentra en enfermeria y medicina, con poca presencia de la kinesiologia. Un ensayo
con estudiantes de enfermeria en Arabia Saudita mostré que la ensefianza de una estrategia de
sintesis mejord la comprension de textos cientificos frente a la traduccion, con efectos que se

mantuvieron una semana después, lo que respalda el valor de intervenciones breves y explicitas
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sobre los procesos de mayor complejidad.®” Por otra parte, una intervencion basada en estructuras
textuales en aspirantes a Terapia Fisica mostré mejoras en la comprension lectora, lo que respalda
laimportancia de incorporar estrategias pedagdgicas explicitas para fortalecer esta competencia.*®)
La ausencia de estudios equivalentes en kinesiologia, en particular con instrumentos validados para
textos disciplinares, limita la comparacion de estos hallazgos y refuerza el caracter exploratorio de
esta evaluacion.

La principal limitacion de este estudio corresponde al instrumento. La adaptacion del ICLAU a
textos de Kinesiologia no fue sometida a validacion psicométrica: no se estimo su consistencia
interna ni se examind su estructura factorial, y las dimensiones inferenciales, de reorganizacion y
critica se evaluaron con uno o dos items cada una, lo que limita la precisién de su medicion. En
consecuencia, los niveles obtenidos deben leerse como una aproximacion al desempefio de esta
cohorte y no como una medida validada de su comprensidn lectora. A ello se suman el uso de una
muestra por conveniencia de una Unica institucion, el tamafio reducido de los grupos comparados
y el efecto de agrupamiento derivado de analizar en conjunto dos secciones diurnas, que el tamarfio
de la serie no permitio controlar. Tampoco se registraron caracteristicas sociodemogréaficas ni
antecedentes académicos de los participantes, de modo que no fue posible examinar factores de
confusidn ni atribuir a la jornada las diferencias observadas. El paso siguiente consiste en validar
el instrumento adaptado, con estimacion de su confiabilidad y andlisis de su estructura en una
muestra mas amplia, antes de extender su uso a otros contextos. Estudios posteriores podrian
ademas incorporar variables académicas y sociodemograficas y explorar la relacion entre
comprension lectora y rendimiento académico.

La evaluacién revel6 que la mayoria de los estudiantes de segundo semestre de Kinesiologia
presenta un nivel intermedio de comprension lectora, con las mayores dificultades en la dimension
inferencial y, en especial, en la critica, en la que el 71,7 % se ubicd en el nivel bajo. Estos resultados
proceden de un estudio exploratorio, realizado con un instrumento en fase de adaptacion y sin
validacion psicométrica, por lo que describen el desempefio de esta cohorte y no constituyen una
medida establecida de su comprension lectora. En ese marco, orientan la exploracion de estrategias

pedagdgicas dirigidas a las habilidades lectoras de mayor complejidad durante los primeros afios
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de la formacion en ciencias de la salud, y no bastan por si solos para fundamentar decisiones
curriculares, que requieren confirmacion previa con un instrumento validado en una muestra

mayor.
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